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1 家族性肺動脈性肺高血圧症の 1例
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肺高血圧症のうち,原因不明とされていた原発

性肺高血圧症では,家族発症例の家系解析により

いくつかの遺伝子異常が同定され,分子遺伝学的

な研究が進んでいる.

母と姉が同疾患で死亡している,遺伝性肺動脈

性肺高血圧症と考える29歳男性の症例を経験 し

た.肺高血圧症の発症に関与する遺伝子異常につ

いて,および本症例の経過について報告する.
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2 当センター10年間のデータから見た冠危険因

子と急性心筋梗塞の関係 :59歳以下の男性と

79歳以下の女性では肥満は心筋梗塞との間に

有意な関係が認められたが,それ以上の高齢

者では認められず.全年齢で糖尿病と喫煙が

心箭梗塞に強く関係していた
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【背景】日本人は欧米人に比べて肥満の頻度が

非常に少ない.日本人においては,過体重 (BMI

25以上 30未満)または肥満 (BMI30以上)が

心筋梗塞の独立した危険因子かどうか,未だに明

確な結論が出ていない,また,この点に関して,

年齢によって異なるという報告がある.

【方法】10年間に当循環器センターに入院した

日本人の初発急性心筋梗塞 (発症 10日以内)忠

者1,199例と,虚血性心疾患の既往のない健診受

診者4,056例 を対象とした.粗データと,性と年

齢を無作為に一致させた 1:1対応デ-タ (男

性 688対,女性233対)で,冠危険因子と心筋梗

塞の関係を解析した.年齢は59歳以下,60-79

歳,80歳以上の3群に分類して,性別年齢別に上

記 冠 危険因子の有病率を比較し,指圧に補蔽した

心筋梗塞のオッズ比を計算した.粗デ-タでは年

齢でも補正 した.肥満 (BMI25以上),糖尿病,

高血圧,高LDLコレステロール痕と症,および,現

喫煙を冠危険因子とした.

【結論】肥満は59歳以下の男性と79歳以下の

女性では心筋梗塞と独立に関係したが,それ以上

の高齢者ではそうではなかった.但し,59歳以下

の女性については,症例が少なくて明確な結果が




