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より紹介され, *,'ifrlll"l l的に1011 1611にl'i科

に任意入院した．

【入院時所兇】表↑i'iはうつるで会i活や肋作は継

慢，姿秘保持も|水|雌で， ノ剛|11に｢III'f'i(Z燥感をiilえ

飲水を要求した．低Nalm症(Ni'115'''E(1/l)を認

めた．

【入院後経過】入院|｣よりせん妄を呈し， |妊娠保

護入院に切り件え，身体拘來を行った上で飲水ilill

限と郁液を行った．鋪7病llには1.E解T'iはllﾐ常化

し，せん妄も消失し, (1()nel)ezilを|ﾙl始した. lﾉ1科，

耳鼻科を受診したが, l lllflﾉﾘ乾燥の1噸|ﾒ《lとなる器

質的異常は認められず, l ll帷乾燥感のi訴えは持統

した．第15病日よりmemalltincの併川を行い，鋪

20病I Iには. i 1腱乾燥感が伽杵に改蒋し，飲水II(

は正常化した.Memanlinec/)iljijWと共にl｣腱乾燥

感は消失し，鋪42病川に2()m輿までjWlfし,"76

病uに退院した．

【考察】本症例より，器'['WIW!蛾所兇がi謝められ

ず口腔乾燥感をきたすり,ii例に111cmalllincが｛:l.効で

ある可能性がﾉI〈l唆された.Memalllincが効采を示

した要因として，認灯I機能及びI0'il辺症状の改f'i;,

血流変化の効果など様々なIAII'･が琴えられる．本

症例はdonepezilを併lllしており，その効果は杏定

できない.Memantineの作lll機序や効果はｲﾐだIﾘl

らかにされていない部分が多く，今後の知兇の帯

積が望まれる．

療機関の役11ﾘlをll1っている． その1I1でWIIiFI!科は，

lWllliは非術肋で，交代ilillで「ストレス外米」と院

|ﾉ1棟枡したi診旅を行っているのみだ．そのため院

lﾉ､lでWI'iil'1,1;状を1IIした忠尚さんがいたとしてもす

ぐにWI'i神科|Xが対応することが雌しい，各ｿI)j棟か

ら#,'i神科へと心尚さんを紹介されることがあるが，

特に行湖llliは多忙な難ｲのII'で全人的に雌尚さん

とlhlき合っていく 'liを求められるなど，そういっ

たところで"』抑スタッフのニーズによるものも多

いように感じられた． ド,'i神症状をｲiする心尚さん

へのIM1わりには大きなスl､レスが|､|2うと想像され，

実際に病棟の行I沌帥がどのように感じているか触

れてみたいと思いアンケーI､を‘ﾉさ施した．今|Ⅱlは

その結果から，悠背さんが*,'i神科へと細介される

際の特徴に熊点を11て鞭告させていただきたい．

【方法】アンケートは，身体科の!|1でも比較的粘

神科に忠尚さんが細介されてくることの多い5病

MI (il,f蝋器|ﾉ1科2病棟,消化器|ﾉ1科， '膿形外科,泌

尿器科や小児科呼激科が含まれるﾙ>j棟）の行識師

を対象として'ﾉさ施した.0)WIIi神科に紹介する忠尚，

②↑,li神科を紹介するほどでないが柄棟lﾉﾘで特別な

|腱11)I)が必甥と感じた心門，の2ハターンについ

て，どのような忠尚さんがいるか，どのような|腱l

わりが必甥となるか，どのように大変かなどをn

l ll記述式で|Ⅲ|いている．全体像からは病棟でどの

ように|水|るのか， また⑪と②を比較することで，

どのようなことが細介するきっかけとなるのかな

ど兄ていきたい．

【結果】アンケー1,はl' 'l収まで1週|ﾊlと"Wlllllで

実施したが, 1231'|: (l''l収率85.4%)のlul審を得

た．入院べ'fi'lii,入院の災lUl化といったことを契

機に， イ《安やIIIIうつ状態をl,lするという忠帝像は

①②に共汕して兄られたが, (1)において特に'三|立

つのはせん妄やii"M1ﾘ,1iの悠化などによるイく穏行肋

や夜lAlｲ〈l1l(についてだった．

【琴察)n･iiMililiの,心尚さんのﾉjになりたいとい

う思いはアンケートからjlillll兄ることができる．

忠尚さんのｲく安やとまどいなどを|噸聰し退院まで

寄り添うことは大変であっても削むところでもあ

るのか． しかしi!りらかのlli(Iﾉ《|でそうできない状況

になると続伽lliにもスI､レスが大きく，身体科柄

総合病院身体科病棟から精神科へ紹介される

時の様子

～看護師のストレスについてのアンケート

より～
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【 il的】立川綜合病院は柄床殿481床を｛1．する総

合病院で， 24科ある身体科の"j棟は11棟に分か

れている．新潟ﾘ,4! | !趣地区においては:次救‘急|災
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棟では対応しにくい状況となってしまうよう．


