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1I n st . o f S p o r ts S ci e n c e s
, J o h a n n

･ W o lf g a n g- G o e th e U ni v e r sit y F r a n k f u rt/ M a i n
,

2
P u b li c H e a lth D e p a r t m e n t f o r th e D i st ri c t W e s el

,

Ci t y o f M o e r s
,

3
P s y c h i a t ri c U ni v e r sit y C li ni c

,
G e r o n t o p s y c h i a t r y ,
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R e c ei v ed M a y 8 2 0 0 1 ; a c c eZ)te d J a n u a 7 y 1 5 2 0 0 2

S u m m a r y . T h e f o ll o w i n g p a r a m e t e r s w e r e m e a s u r e d b y

m e a n s o f a s p l r O m e t e r f o r 1 3 f e m al e a n d 4 9 m a l e s u b -

j e c t s ( J u d o k a
,

e x p e ri e n c e d i n c o m p e ti ti o n w i tll a m e a n

a g e o f 2 7 .6 y r s , s d - 1 0 .3 y r s) b e f o r e a n d i m m e di a t el y

a f t e r c r o s s h a rLd e d c h o ki n g ( J uj i -ji m e) : F V C , F E V 1
,

F E V l/ F V C
,

F E F 2 51 7 5
,

P E F , P I F
,

M E F 7 5 , M E F 5 0 ,

M E F 2 5
,
V C , I C

,
T V , I R V ,

E R V
,

a n d M V V .

Si g n i fi c a n t c h a n g e s w e r e s e e n i n F V C , w h i c h w a s

r e d u c e d i n a n o r d e r o f 0 . 2 4 I , i n F E V 1 ,
w hi c h d e c r e a s e d

b y 0 .3 6 l , i n t h e E R V
,

w h i c h w a s r e d u c e d b y 0 .2 3 1
,

a n d

仙 e M V V
,

w hi c h d e c r e a s e d b y 6 . 3 1/ m i n . T h e V C sl1 0 W e d

a sli g h t r e d u c ti o n o f a p p r o x i m a t el y 0 . 1 1 a f t e r c h o k i n g ,

a n d F E V l/ F V C -

r a ti o i n c r e a s e d i n a n o r d e r o f l % . N o n e

o f t h e o t h e r r e c o r d e d p a r a m e t e r s s h o w e d a n y c li rLi c a lly

r el e v a n t a l t e r a ti o n s . I n c o n cl u si o n , t h e r e w a s n o i n di c a
･

ti o n t h a t c h o ki n g p r o v o k e d a n ai r w a y o b s t r u c ti o n .

P r o t e c ti v e f a c t o r s s u c h a s a h i g h r e l e a s e o f c o r ti s o l

b e f o r e c h o k i n g a s p a r t o f a g e n e r a l s t r e s s - r e sp o n s e

s h o u ld b e d i s c u s s e d .

K e y w o r d s - C r o s s h a n d e d c h o k i n g ,
l u n g f u n c ti o n

,
s p i r

-

o m et r y ,
st a ti c a n d d y n a m i c p a r a m et e r s .

I N T R O D tJ C T I O N

C h o k e h old s i n J u d o d o n o t p ri m a rily i m p e d e r e s pi r a -

t o r y f u n cti o n
,
b u t r a t h e r l e a d t o a c e r e b r al i s c h e m i a

d u e t o a c o m p r e s si o n of b o th c a r o tid a r t e ri e s
,
a s w a s

cl e a rly d e m o n s t r at e d b y D o p pl e ト S t u d ie s o n m id c e r e -

b r al a n d c a r o tid a rt e ri e s ( R a s ch k a et al .
,
1 9 9 6 & 1 99 8)

a s w ell a s i n b r ai n
- m a p p l n g

- St u di e s u s l n g S hi m e - w a z a

( R a u et al .
,
1 9 9 8) . T hi s e x pl ai n s w h y t h e r e h a v e b e e n

n o r e p o r t s i n s e ri o u s i nj u ri e s of th e l a r y n x o r t r a c h e a

i n t h e p a s t . S t r o k e a s a c o m p li c a ti o n of c h o k i n g i n

J u d o
,
h o w e v e r

,
w a s r e p o r t e d b y R b sj b a n d S o r tl a n d

alr e a d y i n 1 9 87 : th e s u bj e c t d e v el o p e d a p h a si a a n d a

rig h t - sid e d h e m ip l e g l a a f e w h o u r s af t e r e x p e ri e n c l n g

ch o k i n g t e c h ni q u e s .

I n c o n tr a st
,
c h o k e h old s a p p li e d i n s elf - d ef e n c e a n d

r o u ti n e p olic e a cti o n d o q uit e oft e n c a u s e f at alitie s .

I n 1 98 7
,
K oi w ai f o u n d o n 1 4 f a t aliti e s d u e t o c a r o tid

a rt e r y c o n t r ol c h o k e h old s .
I n all 14 c a s e s

,
t h e a u th o r

n ot e d e v id e n c e of s e ri o u s i nj u ri e s t o th e s t r u ct u r e s of

t h e n e c k
,
w it h f r a c t u r e s of l a r y n x c a r til a g e p r e s e n t i n

5 c a s e s a n d le si o n s of m u c o s a a n d s u b m u c o s a f o u n d

i n 5 o t h e r c a s e s .

T h e p r e s e n t st u d y th u s i n v e stig a t e s w h e t h e r a c c u ･

r a t ely e x e rt e d c h o k e -h old s (k a t aj uji -ji m e) m a y l e a d

t o cli ni c ally r el e v a n t alt e r ati o n s of th e air w a y s
,

w hi c h c a n b e d et e ct e d b y r o u tin e s p l r O m et r y t e Ch -

n lq u e S ･

C o r r e s p o n d e n c e : D r .
m e d . D r , r e r . n a t . D r . ( U n i v ･ Z u ri c h) fi o r st J ･

K o c h M F P M D C P S A
,

G e r o n to p s y c hi a tri e- P sy c hi a t ri s c h e U n iv e r
･

sita t s kli n ik
,
U n i v e r sita ts s tr a s s e 8 4 , 93 0 53 R e g e n sb u r g ,

G e r m a n y ･

A b b r e v i a tio n s- F V C
,

f o r c e d e x pi r a t o r y vit al c a p a cit y; F E Y 1
,

f o r c e d e x pir a t o ry v ol u m e w ithi n 1 s e c o n d ; F E Y 1/ F V C ,
r el a ti v e

1- S e c o n d ･ C a p a city a s a r a ti o o f F E V l a n d F V C ; F E F 2 5- 75 ,
m a x i-

m u m a v e r a g e e x pi r a to r y fl o w ; P E F
, p e a k e x pi r a t o ry 凸o w - m a x i ･

m u m v el o city o f e x h al a ti o n ; P I F
, p e a k i n s pi r a t o r y B o w ; M E F 75

,

14 5

m a x i m u m e x pi r a t o r y 凸o w a t 75 0
/. o f v it al c a p a city ; M E F 5 0

,
m a x i-

m u m e x pi r a t o ry fl o w at 50 % o f v ita l c a p a city ; M E F 2 5
,

m a x i m u m

e x pi r a t o r y 月o w a t 25 % o f vit al c a p a city ; V C
,

n o n- fo r c e d v ita l

c a p a cit y ; I C
,
i n s pi r a t o r y c a p a city ; T V

,
T id al v o l u m e ; I R V

,
i n s pi r-

a t o r y r e s e r v e v o lu m e; E R V
,

e x pi r a to r y r e s e r v e v ol u m e ; M V V
･

m a x i m u m v ol u n t a ry v e n til a ti o n w ithi n o n e m in u te ; S D
,

st a n d a rd

d e vi a ti o n .



1 4 6 C . R A S C Ii K A
,
R R A U a n d H . J . K o c li :

M E T H O D S

T h e f ollo w i n g l u n g f u n c ti o n p a r a m e t e r s ( U l m e r e t al .
,

19 8 6) w e r e m e a s u r e d i n 1 3 f e m ale a n d 4 9 m al e w elレ

t r ai n ed v ol u n t e e r s O
'

u d o k a
,

e x p e ri e n c e d i n c o m p eti -

ti o n w ith m e a n a g e of 2 7 .6 y r s
,

s d - 1 0 .3 y r s) i n a n

o p e n w it hi n
- s u bj e c t d e si g n b ef o r e a n d i m m e di a t ely

aft e r c r o s sh a n d e d c h o k i n g (J uji -j i m e) ,
w hic h w a s

p e rf o r m ed i n t h e e v e n i n g p r l O r t O r e g ul a r j u d o -

t r ai nin g (D e vi c e : A u t o s p ir o A S 5 00 R ; M in a t o
,

J a p a n) : F V C (F o r c e d E x pi r at o r y V it al C a p a cit y) ,

F E V 1 (F o r c ed E x p ir a t o r y V ol u m e w it hi n l s e c) ,

F E V l/ F V C (r el a ti v e 1-S e c o n d - C a p a cit y a s a r ati o of

F E V 1 a n d F V C) ,
F E F 25 -75 ( m a x i m u m a v e r a g e

e x p ir a t o r y fl o w ) ,
P E F (P e a k e x p ir a t o r y fl o w - m a x i -

m u m v el o cit y of e x h al a ti o n) ,
P I F (p e a k i n s pi r at o r y

fl o w ) ,
M E F 7 5 ( m a x i m u m e x pi r a t o r y fl o w a t 75 0

/. of

vit al c a p a cit y) ,
M E F 5 0 ( m a x i m u m e x pir a t o r y fl o w a t

5 0 % of vit al c a p a cit y) ,
M E F 2 5 ( m a x i m u m e x p ir a t o r y

fl o w a t 2 5 0

/. of vit al c a p a cit y) ,
V C ( n o n -f o r c e d vit al

c a p a cit y) ,
I C (i n s p ir a t o r y c a p a cit y) ,

T V ( T id al v o ト

u m e) ,
I R V (i n s p ir a t o r y r e s e r v e v ol u m e) ,

E R V ( e x p i r
-

a t o r y r e s e r v e v ol u m e) ,
a n d M V V ( m a x i m u m v olu n

-

t a r y v e n til a ti o n w it hi n o n e m i n u t e) . A ll r e s u lt s w e r e

p r e s e n t e d d e s c ri p ti v el y i n cl u di n g M e di a n/ R a n g e o r

M e a n / S D
,

a n d c o r r e s p o n di n g b o x p l ot s ( m e di a n
,
25/

75 0
/. p e r c e n til e s) w e r e gi v e n f o r e ff e ct v a ri a bl e s .

E ff e c t v a ri a bl e s w e r e c al c ul a t e d a s f oll o w s :

E ff e c t - 〈( V alu e b ef o r e - V al u e af t e r)/ V al u e b ef o r e〉
*

1 0 0[ % ]

P air w i s e n o n p a r a m et ri c W il c o x o n t e s t s f o r r el a t ed

s a m p l e s w e r e u s ed t o a s s e s s di ff e r e n c e s of v al u e s

b ef o r e a n d aft e r c h o k e h old s
,

a n d c o r r e s p o n di n g

p
- v alu e s w e r e c al c u l at e d (Z a r

,
19 8 4) . S i m p l e p ai r w is e

li n e a r c o r r el a ti o n a n al y s ュs W a s d o n e t o a s s e s s r el a
-

ti o n s b e t w e e n h eig h t a n d i niti al s p ir o m e t ric c h a r a c -

t e ri sti c s . C riti c al v al u e s f o r c o r r ela ti o n c o e 氏ci e n t s

b a s e d o n a n F - s t atis tic w e r e t a k e n f r o m Z a r (1 98 4) .

G e n e r all y , p
- v al u e s s m alle r t h a n 0 .0 5 w e r e c o n sid -

e r ed si g n i丘c a n t . S t atis tic a R (S t a t s of t
,

T uls a
,
U S A)

w a s u s e d f o r s t a ti stic al c al c ul a ti o n s .

T h e c h o ki n g m a n o e u v r e w a s d o n e i n a st a n d a rdi z e d

m a n n e r b y o n e id e n ti c al e x p e ri e n c e d j u d o k a (bl a c k

b elt) ･ B ri e fl y ,
th e a t t a ck e r a p p r o a ch e d th e s u bj e c t

fr o m f r o n t o -l at e r al
, g o t h old of t h e u p p e r p a rt s of t h e

"

J u d o G i
'

s
”

( c o tt o n j a c k e t w o r n i n J u d o) l a p el
,

a n d

st a rt ed c h o k i n g b y t u r n i n g b ot h h a n d s a n d f o r e a r m s

i n w a r d
,

w hil e p ullin g his a r m s t o his b o d y . B y e x e rt -

1 n g thi s m a n o e u v r e
,

a c o n ti n u o u s c o m p r e s si o n of th e

v e n t r al p a r t s of t h e n e c k i s p e rf o r m e d
,
th u s a ff e cti n g

t h e m ai n h e a d - n e c k- v e s s els ( c a r o tid s a n d j u g ul a r

v ei n s) . T h e c h o ki n g p r o c ed u r e c o uld b e st o p p e d a t

o n c e
,
if r e q u e st e d

,
s o th a t n o s ubj e c t f ai n t e d . T h e

c h o k i n g m a n o e u v r e lis t ed a n a v e r a g e 8 s ( r a n g e 6-1 0

s e e) w it h o u t s u b s t a n ti al di ff e r e n c e s b et w e e n m al e

a n d f e m al e s u bj e c t s .

R E S tJ L T S

A ll c h o k e h old s w e r e w ell t ol er a t e d b y t h e v ol u n t e e r s

a n d n o c o m pl ai n t s w e r e r e p o rt e d w it hi n 3 04 m i n af t e r

th e t e s t ･ T h e r e s ult s of th e d e s c rip tiv e a n al y s e s a n d

W il c o x o n

Si g ni丘c a n t

r e d u c e d in

d e c r e a s ed

t e st s a r e s u m m a ri z e d i n T a b l e l .

c h a n g e s w e r e s e e n i n F V C
,

w hi c h w a s

a n o r d e r of 0 .
24 1

,
a n d i n F E V l

,
w hi c h

b y a n o r d e r of 0 .3 6 1 . F u rt h e r m o r e
,
t h e

E R V w a s si g ni丘c a n tly r ed u c e d b y 0 .2 3 1 a s w a s t h e

M V V
,

w hic h d e c r e a s e d b y 6 .3 1/ m i n . I n c o n t r a st
,
t h e

V C s h o w ed a sli g h t n o n
- si g ni丘c a n t r ed u c ti o n of

a p p r o x i m a t ely 0 .
ll aft e r c h o ki n g . T h e F E V l/ F V C -

r a ti o i n c r e a s e d i n a n o r d e r of l % (p > 0 .0 5) . A ll o t h e r

l u n g f u n c ti o n p a r a m e t e r s r e c o r d e d i n t h e s t u d y did

n o t sh o w eit h e r s l g n i丘c a n t o r cli n i c ally r el e v a n t

ch a n g e s d u e t o th e ch o ki n g m a n o e u v r e .

T h e e ff e c t v a ri a bl e of t h o s e p a r a m et e r s w h ic h

s h o w ed sig ni丘c a n t ch a n g e s aft e r th e c h o ki n g m a n o e u -

v r e a r e p r e s e n t ed in Fi g . 1 a s b o x p l ot s . O b v i o u sly ,

t h e r e w a s a m a r k ed v a ri a bilit y a m o n g E R V v al u e s
,

alt h o u g h m edi a n c h a n g e w it h r e g a r d t o th e i niti al

v al u e w a s a p p r o xi m at ely lO % . A ft e r c h o k i n g th e

m edi a n c h a n g e of F E V l
,
F V C o r M V V w a s w it hi n a n

o r d e r of 3 t o 4 % ,
i n t e ri n di vid u al v a ri ab ilit y b ei n g

l o w e r c o m p a r ed t o t h e v a ri a bilit y in E R V v al u e s .

S i g ni丘c a n t c o r r el a ti o n s b e t w e e n h eig h t o r a g e a n d

l u n g f u n c ti o n p a r a m e t e r s a r e g l V e n i n T ab le 2 . T h e

cl o s e st c o r r el a ti o n w a s f o u n d b e t w e e n F V C v e r s u s

h eig h t(r - 0 .7 4) ,
a n d th e c o r r e s p o n d in g s c a tt e r g r a m is

p r e s e n t e d i n Fi g ･ 2 ･ I n g e n e r al
, p a r ti c ul a rly st a ti c l u n g

f u n cti o n p a r a m et e r s s u c h a s F V C o r V C w e r e

sig ni丘c a n tly c o r r el a t ed w ith h eig h t . W it h r e g a r d t o

th e a g e v a ri a bl e
,

o n ly M E F 2 5 v al u e s s h o w e d

sig n ifi c a n t c o r r el ati o n c o e 氏ci e n t s . N o diff e r e n c e s

b et w e e n g e n d e r w e r e f o u n d w it h r e g a r d t o th e e ff e ct

of ch o k e h old s o n r e s pir a t o r y c h a r a c t e ri stic s .

D I S C tTS S I O N

T h e r a n g e of r e c o rd e d s t ati c a n d d y n a m ic v a ri a bl e s

of p ul m o n a r y f u n c ti o n c o r r es p o n d ed t o r ef e r e n c e

d at a
,

w hi c h h a v e b e e n d o c u m e n t e d i n st u d e n t s of

s p o r t s s ci e n c e s w it h a n a v e r a g e of 5 h o u r s of p h y si c al

e x e r cis e p e r w e e k ( H off m a n n
,

1 99 7) . T h e m o st
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T a b l e 1 . T a b l e o f m e di a n / r a n g e a n d m e a n / s d v a l u e s o f

s p i r o m et r y c h a r a c t e ri s ti c s b ef o r e a n d a ft e r c h o ki n g

P a r a m e t e r M e di a n M e di a n M e a n M e a n p
-

v a l u e s

( u ni t) ( r a n g e) ( r a n g e) (S D) ( S D)

b e f o r e a ft e r b e f o r e a ft e r

F V C 4 . 8 5

(1) ( 4 . 0 5 )

F E V 1 3 . 9 1

(1 ) ( 3 . 9 6)

F E V l/ F V C 8 4
.
6

(
o

/.) ( 5 7 . i)

F E F 2 5- 7 5 4 . 1 4

( 1/ s) ( 6 . 0 2)

P E F 6 . 8 9

( 1/ s) (1 0 . 2 4)

P I F

( 1/ s)

M E F 7 5

(1/ s)

M E F 5 0

(1/ s)

M E F 2 5

(1/ s)

V C

( 1)

IC

( 1)

T V

( 1)

I R V

( 1)

4
.
0 8

( 8 . 9 2)

6 . 4 1

( 8 . 1 6)

4 . 7 5

( 6 . 2 8 )

2
. 3 7

( 3 . 9 5)

5 . 1 8

( 4 . 1 5)

3 . 3 2

( 4 . 3 1)

0 . 8 9

( 2 . 3 7)

2 . 4 2

( 4 . 2 1)

E R V 1 . 6 2

(1) ( 2 . 7 8 )

M V V 1 2 8 . 9

(1/ m i n ) ( 1 5 7 . 9)

4 . 6 3 4 . 8 0 4 . 5 7

( 3 . 6 8) ( 0 . 8 9) ( 0 . 8 8)

3 . 7 5 4 . 1 2 3 . 7 6

( 4 . 0 5) ( 0 .
8 1) ( 0 . 7 9 )

8 4 . 6 8 2 . 1 8 2 . 6

(6 0 . 3) (l l . 3) (1 0 .
8)

4
. 0 9 4 . 2 7 4 . 1 5

( 5 . 2 6) ( 1 . 3 2 ) ( 1 . 2 3)

6 . 6 1 6 . 9 5 6 . 7 9

(1 0 . 2 5 ) ( 2
.
4 1) ( 2 . 3 2)

3 . 7 5 3 . 7 5 3 . 8 1

(l l . 4 ) ( 2 . 4 0) ( 2 . 6 6)

6 . 2 6 6 .
2 1 6 . 1 2

( 8
.
4 ) ( 2 . 0 5) ( 1 . 9 4)

4 . 5 0 4 . 8 0 4 . 6 2

( 6 . 1 5) ( 1
. 5 5) ( 1 . 4 0)

2 . 5 0 2 . 4 7 2 . 4 3

( 3 . 8 4) ( 0 . 9 4) ( 0 . 9 2)

4 . 8 5 4
. 9 7 4 . 8 7

( 3
.
6 2) ( 0 . 9 8) ( 0 . 9 0 )

3 . 3 3 3 . 3 2 3 . 3 7

( 3 . 4 9) ( 0 . 9 6 ) ( 0
.
8 3 )

0 .
9 6 0 . 9 6 1 . 0 5

( 2 . 7 0) ( 0 . 5 4) ( 0 . 5 3)

2 . 3 2 2 . 3 5 2
.
3 2

( 4 . l l) ( 0 .
9 7) ( 0 . 8 7)

1 . 3 3 1 . 6 9 1 . 4 6

< 0 . 0 0 1

0 , 0 0 1

n . S .

n . S .

n
.
S

.

n . S .

n . S .

n . S .

n . S .

n . S .

n
. S .

n . S .

n . S .

0 . 0 0 8

( 3 . 0 0) ( 0 . 6 8) ( 0 . 5 8)

1 1 9 . 9 1 2 7
.
3 1 2 1 . 0 0 . 0 0 8

( 1 4 1 . 7) ( 3 8 . 2) ( 3 8 . 0 )

n . s .
, p > 0 .0 5 .

r e m a r k a bl e 丘n di n g of t h e p r e s e n t s t u d y li e s in t h e

f a ct th at s t at e - of -t h e ･ a rt ch o k e ･h old s i n J u d o d o n o t

l e a d t o a cli ni c all y r el e v a n t p ul m o n a r y o b st r u c ti o n ･

P r o b ab ly ,
t h e r el e a s e of c o rti s ol

,
w hi c h w a s n o t

d et e r m i n ed i n th is s t u d y ,
b ef o r e c h o ki n g a s p a rt of a

g e n e r al st r e s s r e s p o n s e e x e r t s a p r o n o u n c e d b r o n -

ch o dil a ti n g a n ti - ob s t r u cti v e eff e c t . S t r e ss r e s p o n s e s

d u e t o p a i n O r e m o ti o n al i n fl u e n c e s h a v e b e e n w ell

k n o w n f o r al m o s t a c e n t u r y (C a n n o n
,
1 9 14) . I n a d di -

ti o n
,
M a n g old a n d R a s c h k a (1 99 9) s h o w ed t h a t c o r -

tis ol a n d c a t e c h ol a m i n e l e v els ris e p r l O r t O a n d aft e r
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□ M e di a n

Fi g . 1 . B o x p l o t s - e ff e c t v a ri a b l e s . B o x p l o t s ( m e di a n

[ □] a n d 2 5- 7 5 p e r c e n til e s [ 口] o f e ff e c t v a ri a b l e s o f F V C
,

F E V l
,
E R V a n d M V V .

T a bl e 2 . R e s ul t s o f p a i r w i s e c o r r el a ti o n

a n a l y si s b e t w e e n l u n g f u n c ti o n p a r a m e t e r s

a n d ei th e r h ei g h t o r a g e

P a r a m et e r H e igh t A g e

F V C

F E V I

F E V l/ F V C

F E F 2 5- 7 5

P E P

P I F

M E F 7 5

M E F 5 0

M E F 2 5

V C

I C

T V

I R V

E R V

M V V

0

0

- 0

0

- 0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

7 4
* * *

5 5
* * *

2 3

1 6

2 8
*

1 2

2 6
*

1 7

0 5

5

3

0

7
* * *

1
* *

9

2 6
*

3 7
* *

3 4
* *

- 0 . 0 2

- 0 . 1 9

- 0 . 1 9

- 0 . 2 3

0 . 1 7

- 0
.
0 7

0 . 1 5

- 0 .
1 6

- 0 . 4 0
* *

0 . 1 3

0 . 0 5

0 . 0 3

0 . 0 3

0 . 0 9

0 . 1 5

*

, p < 0 .0 5 ;
* *

,
P < 0 .0 1 ;

* * *

,
P < 0 .0 0 1 .

c h o ki n g m a n o e u v r e s . T his o b s e r v ati o n is al s o s u p p o r -

t e d b y th e f a ct t h at n o si g ni丘c a n t ch a n g e s in
"

air

c u r r e n t v el o cit y
”

i n t h e s m all a ir w a y s w e r e r e c o r d e d ･

T h e p o s sib le r ol e of a n xi e t y ,
w h ic h oft e n t ri g g e r s

a sth m a ti c s y m p t o m s w ithi n a n in t e r v al of s o m e 10

m i n . ( N olt e
,

1 99 1 ; U e x kiill
,

1 9 97) ,
is p o s sib ly

a n t a g o n is ed b y t h e h o r m o n al ch a n g e s
,
a s n o ob s t r u c -

ti o n w a s o b s e r v e d w ithi n 30 m i n . aft e r t h e t e s t .

A d diti o n al i n v e s tig a ti o n s a r e n e c e s s a r y ,
h o w e v e r

,
t o

b a c k thi s h y p ot h e sis .
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H ei g h t [ c m ]

F i g ･ 2 ･ S c a tt e r pl o t - F V C b e f o r e c h o k i n g v s . h e ig h t i n cl . 9 5 % -C l .

Y - 9 .8 6 6 ＋0 .0 8 3
*
× ( r - 0 . 7 4) .

S c a tt e r g r a m a n d li n e a r r e g r e s si o n li n e i n cl u di n g 9 5 % C I o f F V C

v e r s u s h ei g h t . T h e e q u a ti o n o f t h e r e g r e s si o n li n e i s : Y - 0 .0 8 3
* ×

- 9 .8 6 6 ( r - 0 .7 4) .

T h e hig hly s lg ni丘c a n t r ed u c ti o n i n M V V v alu e s a s

w ell a s t h e r e d u c ti o n i n t h e st a ti c p ul m o n a r y v ol u m e s

m a y c a u ti o u sly b e i n t e r p r e t ed a s t h e c o n s e q u e n c e of

s h all o w b r e a t hi n g i n s u bj e c t s u n d e r s t r e s s . T h e sli g h t

i n s lg ni丘c a n t i n c r e a s e i n ai r w a y
- r esi st a n c e a s a s s e s s e d

b y m e a n s of p e a k -fl o w i n t his st u d y is i n k e e p i n g W ith

r ed u c e d e x t e n t of r e s p ir a ti o n .

If w e c o m p a r e t h e r e s ult s of t h e p r e s e n t s t u d y w ith

t h o s e f r o m K oi w ai
'

s a u t o p s y st u d y ,
t h e f oll o w i n g

s u b s t a n ti al di ff e r e n c e s c a n b e s e e n .

I

T h e p r e s s u r e

di r e c t e d t o th e s u p e ri o r c a r o tid t ri a n g le n e ed s t o b e

n o m o r e th a n 3 0 0 m m H g t o c a u s e u n c o n s ci o u s n e s s i n

a n a d ult ･ T hi s i n di c a t e s t h a t a c h o k e h old p r o p e rl y

p e rf o r m e d b y a f e m al e c a n r e n d e r u n c o n s ci o u s a

m al e t w i c e h e r siz e
,
e v e n w ith o u t e x c e s si v e st r e n g t h .

If th e c a r otid a r t e r y h old i s p r o p e rly a p p li e d
,

u n c o n
-

s ci o u s n e s s o c c u r s in a p p r o x i m a t ely 8 -1 4 s a c c o r di n g

t o K oi w ai (19 8 7) . A n e c k p r e s s u r e of 25 0 m m H g o r of

5 k g of r o p e t e n si o n i s r e q ui r e d t o o c cl u d e t h e c a r o tid

a r t e ri e s ･ T h e p r e s s u r e r e q ui r e d t o c o m p r e s s air w a y s

i s si x ti m e s g r e a t e r . I n j u d o
,
t h e p l a y e r t ri e s t o

o b s t r u ct t h e bl o od fl o w of t h e c o m m o n c a r o tid a r t e r y ,

w h e r e a s c o m pl e t e cl o s u r e of th e t r a c h e a w ill r e s u lt i n

i r r e v e r sibl e d a m a g e . S o m e of t h e vi c ti m s i n K oi w ai
'

s st u d y p r o b a bl y s h o w e d g r e a t e r t ol e r a n c e f o r p a l m

d u e t o d r u g s a n d al c o h ol . A ll 1 4 c a s e s r e v e ale d

I n j u ri e s t o n e c k s t r u c t u r e s f r o m b r uis e s
,
e c c h y m o sis

,

o r h e m o r r h a g e s f oll o w l n g f r a c t u r e s of t h e c a r til a g e

o f t h e n e c k i n 5 c a s e s
,
th e i n t e r v e r t e b r al dis c i n o n e

c a s e
,

a n d s u b m u c o s al o r m u c o s al i nj u r ie s i n t h e l a r
-

y n x i n 5 c a s e s
,
i n di c a ti n g t h at t r e m e n d o u s f o r c e s

w e r e e x e r t e d o n th e n e c k s of th e s u bj e c t s .

I n c o n cl u si o n
,
t h e r e s u lt s of t his s t u d y s h o w th at

,

p r o vid e d t h e r ule s of th e J u d o F e d e r a ti o n a r e o b s e r -

v e d
,

c h o k i n g i n J u d o
,
d o e s n ot e n t ail a n y ri sk of

i n d u cin g o b st r u cti o n s of th e ai r w a y s . If
,
h o w e v e r

,

ch o k e h old s a r e e x e r t e d b y p e r s o n s w it h o u t e x p e ri -

e n c e
,
e s p e ci all y i n c a s e of u n c o n t r o lla b le f a c t o r s s u c h

a s vi ol e n c e
,

s e ri o u s i nj u ri e s of s e n siti v e l a r y n x
I

st r u c t u r e s c a n o c c u r .
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1) C a n n o n W B : T h e e m e r g e n c y f u n c ti o n o f t h e a d r e n a l

m e d u ll a i n p a i n a n d t h e m a )
t

o r e m o ti o n s . A m I
P h y si o 1 3 3 : 3 5 6- 3 7 2

,
1 9 1 4

.

2 ) H o ff m a n n G : S t a ti s c h e u n d d y n a m i s c h e

L u n g e n f u n k ti o n s v a ri a b l e n b e主 a u s d a u e rt r a i n i e r t e n

u n d ni c h t a u s d a u e r t r a i n i e r t e n S p o r t st u d e n t e n u n d -

s t u d e n ti n n e n . S . 6 9 . I n : D i c k h u t h H H
,
K ti s s w e t t e r W

( e d s) 3 5 . D e u t s c h e r S p o r t a r z t e k o n g r e B
,

N o v a rti s

P h a r m a V e rl a g ,
W e h r 1 9 9 7 .

3) K o i w a i E K : D e a th s a ll e g e d l y c a u s e d b y t h e u s e o f
”

c h o k e h o l d s
”

( s hi m e- w a z a ) . I F w e n si S ci 3 2(2) :

4 1 9- 4 3 2
,
1 9 8 7 .

4) M a n g ol d R
,

R a s c h k a C : P s y c h o p h y si o l o gi s c h e

S t r e s r e a k ti o n e n a u f W ti r g e g ri ff e i m J u d o . D e u t s c h

Z eit s ch n ft fii r Sp o 71 m e di zi n 5 0 : 1 4 5- 1 5 1
,
1 9 9 9 .

5 ) N o lt e D : A s th m a . U r b a n & S c h w a r z e n b e r g ,
M iin -

c h e n W i e n B a lti m o r e 1 9 9 1 .

6) R a s c h k a C
,
S t o c k A

,
B r u n n e r K

,
W it z el K : U n t e r s u -

c h u n g e n ti b e r d i e A n d e r u n g d e r i n t r a k r a n i ell e n



S t r 6 m u n g s g e s c h w i n di g k eit b e i e i n e r W ti r g et e c h n i k
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7) R a s c h k a C
,
R a u R

,
H u b s c h C

,
B r u n n e r K

,
B a n z e r W :

A s s e s s m e n t o f i n t r a c e r e b r a l b l o o d fl o w v el o cit y

c h a n g e s d u ri n g c h o ki n g (s h i m e
･

w a z a) i n j u d o
,
d e t e c t -

e d b y t r a n s c r a n i a l D o p p l e r s o n o g r a p h y . I n t e r I

Sp o rt s C a rd i o 1 7 : 1 1 3- 1 1 7
,
1 9 9 8 .

8) R a u R
,
R a s c h k a C

,
B r u n n e r K

,
B a n z e r W : S p e c t r al

a n al y si s o f e l e c t r o e n c e p h a l o g r a p h y c h a n g e s a f t e r

c h o k i n g i n j u d o G
'

uji -ji m e) . M e d S ci Sp o rt s E x e r c 3 0 :

1 3 5 61 1 3 6 2
,
1 9 9 8 .

9) R a u R
,
R a s c h k a C

,
B r u n n e r K

,
B a n z e r W : A p p r 6 ci a-

I n 且u e n c e o f C h o k i n g o n P u l m o n a r y F u n cti o n 1 4 9

ti o n d e s e ff e t s p h y si o
-1 o g iq u e s d e l

′

e t r a n g l e m e n t a u

j u d o p a r a n a ly s e s h o r m o n a l e s e t 61 e c t r o e n cさIp h al o
･

g r a p h iq u e s . S ci e n c e s & Sp o rts 1 4 : 7 7- 8 7
,
1 9 9 9 1

1 0) R b sj b
,
S o rtl a n d 0 : S t r o k e : a c o m pli c a ti o n o f c h o k -

i n g i n j u d o . A ct a N e u r ol o g i c a S c a n d i n a u i c a 7 6 : 3 9 8-

3 9 8
,
1 9 8 7 .

l l) U e x k u ll T Y o n : P s y c h o s o m a ti s c h e M e d i zi n . U r b a n

& S c h w a r z e n b e r g ,
M ti n c h e n W i e n B al ti m o r e 1 9 9 7 .

1 2) U l m e r W T
,

R ei c h el G
,

N o lt e D
,
I sl a m M S : D i e

L u n g e nf u n k ti o n . G e o r g T hi e m e V e rl a g ,
S t u tt g a r t

N e w Y o r k 1 9 8 6 .

1 3 ) Z a r J H : B i o st a ti s ti c al A n a ly si s . P r e n ti c e B all
,
E n gl e -

w o o d C li ff s 1 9 8 4 .


