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Questionnaire-based Analysis of the Current Status of 

A d u l t  B r o n c h i a l  A s t h m a  i n  N i i g a t a  P r e f e c t u r e  

―Com p a r i s o n  w i t h  t h e  A s t h m a  G u i d e l i n e s―

E i i c h i  S U Z U K I ,  T a k a s h i  H A S E G A W A ,  T o s h i y u k i  K O Y A ,  I c h i r o  M A S H I M A ,  

Y o s h i y u k i  M U R A M A T S U ,  S a t o r u  K I O I ,  A r i y o s h i  K O N D O H ,  M a s a a k i  A R A K A W A ,  

a n d  F u m i t a k e  G E J Y O

D i v i si o n o f R e s pi r a t o r y M e di c i n e , N ii g a t a U ni v e r sit y G r a d u a t e S ch o ol of M e di c al a n d D e n t a l S ci e n c e s
,
N ii g a t a , J a p a n

R e c ei v e d J u n e 4 2 0 0 2 ; a c c ep t ed J u n e 5 2 0 0 2

S u m m a r y . O bj e c ti v e : Al t h o u gh i n h al e d s t e r o id s a r e
st r o n g ly r e c o m m e n d e d i n s e v e r a l g u i d eli n e s f o r t h e

m a n a g e m e n t o f b r o n c hi a l a s t h m a , t h e a c t u al Cli n i c al

si t u a ti o n r e q u l r e S C l a ri 丘c a ti o n ･ T h i s s t u d y p r e s e n t s t h e

c u r r e n t s t a t u s o f a d u l t b r o n c h i a l a s t h m a b y

q u e s ti o n n a i r e ･ b a s e d a n a ly si s , a n d s u g g e s t s a n i m p r o v e d

m e 仙 o d o f a s s e s s m e n t f o r a st h m a m a n a g e m e n t c o m p a r
･

e d w i t h t h e g u i d eli n e s t r a t e g y .

M e t h o d o l o g y : Q u e s ti o n n ai r e s w e r e c o m p l e t e d b y
a s t h m a ti c p a ti e n t s a n d t h ei r p h y si ci a n s i n p a r ti ci p a ti n g

i n s tit u ti o n s wi t h i n N ii g a t a P r e f e c t u r e f r o m S e p t e m b e r

t o O c t o b e r 1 9 9 8 ･ T h e 3 ,3 4 7 r e s p o n s e s w e r e t h e n a n al y z
-

e d .

R e s u l t s I T h e r a t e o f p e a k ･ 且o w m e t e r p e r u s e r w a s

o n l y 3 0 . 8
0

/. . A t t a c k s t h a t w e r e m o r e t h a n m o d e r a t e

w e r e f o u n d i n l e s s t h a n 1 0
0

/. o f s u bj e c t s , w hil e a s t h m a
r el a t e d s y m p t o m s - i n cl u di n g c o u g h i n g = w e r e f o u rLd

i m m o r e 仙 a n 5 0 % o f s u bj e c t s . E m e r g e n t e v e n t s w e r e

o ft e n e x i s t e d ( n n c o n s ci o u s m e s s a tt a c k s ; 6 .8 % , r e s p i r a t o r

m a n a g e m e n t ; 5 ･ 9 % ,
a s p i ri n i m d ll C e d a tt a c k s ; 8 . 6 % ,

r e s p e c ti v e ly) . A l t h o u g h i n h al e d s t e r o i d u s e r e a c h e d

6 2 ･ 0 0/. , s u s t ai n e d ･ r e le a s e t h e o p h y lli n e w a s u s e d b y 7 6 .9 0/.
o f s u bj e c t s .

C o n c l u s i o n .

･

D e s p it e s a ti s f a c t o r y r e s ult s i n a s t h m a

a t t a c k c o n t r o l
,
tI l e r e i s still r o o m f o r i m p r o v e m e n t o f

t h e p e a k
･ fl o w m e t e r a n d i n h al e d s t e r o i d u s e

,
a s w ell a s

f o r a ll e v i a ti n g a s t h m a
-

r el a t e d s y m p t o m s a n d p r e v e n t ･

i n g d e a t h r el a t e d ri s k f a c t o r s . S u s t a i n e d - r el e a s e t h e o -

p I l ylli m e w a s p o siti o n e d a s a f u n d a m e n t al m e di c a ti o n

a n d r e q u i r e s r e e v a l u a ti o n a s a l o n g
- t e r m c o n t r o ll e r t h e

s a m e a s i n h al e d s t e r o i d s .

K e y w o r d s - q u e s ti o n n a i r e , g u id e li n e s f o r th e m a n a g e ･

m e n t o f b r o n c h i al a s th m a
,
s u st ai n e d -

r e l e a s e th e o p h ylli n e ,

b r o n c hi a l a s th m a .

I N T R O D 一丁C T I O N

B r o n ch i al a st h m a w a s l o n g c h a r a ct e ri z e d b y a n

e x c e s s of ai r w a y h y p e r s e n sitiv it y a n d r e v e r sibl e c o n -

t r a c ti o n of th e r e s p i r a t o r y t r a ct
l)

･ I n r e c e n t y e a r s ,

h o w e v e r
,
th e a d v a n c e s t h a t h a v e o c c u r r e d i n t h e

p a t h o p h y si ol o g l C al u n d e r s t a n di n g of b r o n c hi al

a st h m a h a v e id e n ti丘e d th e e s s e n ti al a s p e c t of t his

di s e a s e t o b e i n 且a m m a ti o n of t h e b r o n chi c a u s e d b y
i n filt r a ti o n of a n u m b e r of di ff e r e n t i n 8 a m m a t o r y

c ells
,
i n cl u di n g ly m p h o c y t e s a n d e o si n o p h ils

2)
. C o n s e -

q u e n tly , air fl o w i s li m it e d , a st h m a ti c s y m p t o m s a r e

e x hib it e d
,
h y p e r s e n siti vit y i n th e b r o n c hi al t r a c t i s

e x a c e r b a t ed a n d
,
i n a d diti o n

,
ch r o ni c air w a y i n fl a m -

m a ti o n b rin g s a b o u t a n ir r e v e r sibl e ai r -fl o w li m it a -

ti o n (r e m o d eli n g)
3)

. T hi s n e w u n d e r st a n d in g o f

a s t h m a p a t h o g e n e si s h a s c h a n g ed t h e m a n a g e m e n t

a n d t r e a t m e n t of b r o n c hi al a s th m a . S o m e c o u n t ri e s
,

i n cl u d in g J a p a n , a r e n o w p r e p a ri n g g uid eli n e s f o r

m a n a g l n g b r o n c hi al a s th m a
4
･
5)

. T h e s e g uid eli n e s a r e

d e si g n ed t o f o c u s o n th e s u p p r e s si o n of ai r w a y
in fl a m m a ti o n

,
wi th w id e s p r e a d r e c o m m e n d a ti o n of

a n ti -i n fl a m m a t o r y t h e r a p y w it h i n h ale d s t e r oid s .

N o n e th el e s s
,
b e c a u s e b r o n ch i al a st h m a is a c o m -

m o n dis e a s e a n d o n e of t h o s e r e s pir a t o r y dis o r d e r s

C o r r e s p o n d e n c e : Eii c hi S u z u ki , D i vi si o n o f R e s p ir a t o r y M e di ci n e , A b b r e v i a tio n s- R P s , r e s pi r a t o r y p h y si ci a n s ; G P s , g e n e r al p h y si -
N iig a t a U n i v e r sity G r a d u a te S c h o ol o f M e dic a l a n d D e n t a l S cie n c e s

,
ci a n s i n i n t e r n a l m e di ci n e; % P E F v al u e s , p e r c e n t a g e p e a k-f b w

l ･75 7 A s a hi m a c hi- d o ri , N iig a t a 95 1 ･85 10 , J a p a n . v a l u e s .
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1 3 6 E . S u z u K I e t a l . :

m o st c o m m o nl y s e e n i n t h e g e n e r al cli ni c al s c e n e , th e

a u t h o r s b elie v e d it i m p o r t a n t t o u n d e r st a n d th e c u r
-

r e n t st a t u s of b r o n ch i al a st h m a in a c t u al cli n i c al

sit u a ti o n s t h r o u g h a n i n v e s ti g a ti o n t h a t c o m p a r ed

t h e s t at u s w it h th e g u i d eli n e s . T h e r e a r e s till m a n y

u n k n o w n f a c t o r s : f o r i n st a n c e , h o w th e t r e a t m e n t of

a s th m a u s e s b r o n cb o dil at o r s t h at h a v e c o n v e n
-

ti o n all y h ad a c e n t r al r ole i n a s th m a t h e r a p y , a n d

h o w in h al ed st e r oid s a r e t o b e r e c o m m e n d ed in th e

g uid eli n e s ･ M o r e o v e r , t h e a ct u al sit u ati o n o
f p e a k

-

8 o w m et e r u s e a n d a s th m a ti c a tt a c k s r e m ai n s u n -

cle a r . T his s t u d y at t e m p t s t o id e n tif y t h e a c t u al st a t e

of b r o n c hi al a st h m a in li n e w ith t h e l a t e s t u n d e r
-

st a n di n g of a s th m a m a n a g e m e n t ･ T o a ch ie v e t his , a

q u e s ti o n n air e
-b a s e d i n v e s tig a ti o n w a s c o n d u c t ed a m o n g

p a ti e n t s w ith b r o n c hi al a s th m a a n d t h ei r p h y sici a n s

i n c o o p e r ati o n w ith a n u m b e r of m edi c al i n s tit u ti o n s

i n N ii g a t a P r ef e ct u r e , J a p a n . T h e c u r r e n t g u id eli n e s

s h o w th a t th e g o al of a s th m a th e r a p y in cl u d e s t h e

p r e v e n ti o n of a s th m a tic s y m p t o m s , m ai n t e n a n c e of

n o r m al p ul m o n a r y f u n cti o n a n d n o r m al a c ti vit y

l e v els
, p r e v e n ti o n of a s th m a e x a c e r b a ti o n a n d t h e

p r o vi si o n of o p ti m al p h a r m a c o th e r a p y w it h o u t

a d v e r s e eff e c t s . T his st u d y p r o p o s e s a b et t e r a s s e s s
-

m e n t f o r a s th m a m a n a g e m e n t th a n th e g uid eli n e s ･

M A T E R I A L S A N D M E T H O D S

T h o u g h a q u e sti o n n ai r e , p a tie n t s w it h a d ult b r o n
-

c hi al a st h m a w h o visit e d t h e p a r ticip a tin g i n stit u
-

ti o n s w e r e a s k e d t h eir a g e , d u r a ti o n a n d o n s e t a g e of

a s th m a
,
a s w ell a s t h e u s a g e s t at u s of a p e a k

-fl o w

m et e r . T h is w a s c a r ri ed o u t o v e r t w o m o n t h s f r o m

S e p t e m b e r t o O ct o b e r 1 9 98 . A t th e s a m e ti m e
,
t h ei r

p h y si ci a n s a n s w e r e d a q u e s ti o n n air e i n v e sti g a ti n g

th e s e v e rit y of a sth m a a n d th e d e t ails of t r e a t m e n t ･

T h e in v e stig a ti o n i n v o lv e d 1 56 i n s tit u ti o n s a r o u n d

N iig a t a P r ef e ct u r e , a n d i nf o r m a ti o n w a s c oll e c t ed o n

3
,
34 7 c a s e s .

T o i n v e stig a t e t h e sit u a ti o n s u r r o u n di n g a n a st h
-

m ati c a t t a c k
,
t h e ti m e s a n d d e g r e e s of a st h m a tic

at t a c k s o v e r t h e t w o w e e k s p r l O r t O a n S W e r l n g th e

q u e sti o n n ai r e w e r e cl a s si丘e d b a s e d o n t h e i nf o r m a
-

ti o n c oll e c t e d i n a c c o r d a n c e w it h t h e a d ult b r o n ch i al

a s th m a s e v e rit y a s s e s s m e n t c o m m it t e e st a n d a r d s of

t h e J a p a n e s e S o ci et y of A ll e r g ol o g y , I n b r ief
,
a

p a ti e n t w it h a s e v e r e d e g r e e of at t a c k s (i m p o s sibl e t o

m o v e d u e t o d y s p n e a) o r f r e q u e n t ( a tt a c k s o c c u r rin g

m o r e t h a n 5 d a y s p e r w e e k) m id dl e d e g r e e a tt a c k s

(i m p o s sibl e t o lie d o w n d u e t o d y s p n e a) w a s cl a s si丘e d

a s s e v e r e . T h e m id dl e cl a s s i n di c a t e s m id dl e d e g r e e

a t t a c k s f e w e r th a n 4 d a y s p e r w e e k
,
w ith m ild

a t t a c k s (i n clu di n g th e a bilit y t o lie d o w n w it h

d y s p n e a) o n m o r e t h a n 3 d a y s p e r w e ek o r w h e e zi n g

o n it s o w n h a p p e n i n g m o r e t h a n 5 d a y s p e r w e e k ･

T h e q u e s ti o n n air e s als o i n q ui r e d a b o u t a s th m a

r el a t e d e p is o d e s i n cl u di n g a m b ul a n c e u s e , e m e r g e
n c y

r o o m v isit s
,
h o s pit ali z a ti o n , a n ti

-i n 8 a m m at o r y
- a g e n t

in d u c e d a st h m a at t a ck s ( a s piri n i n d u c e d a s th m a) ,

u n c o n s ci o u s n e s s a s th m a a tt a c k s a n d m a n a g e m e n t

u si n g a r e s p ir a t o r . T h e s u bj e ct s w e r e a s k ed t o

a n s w e r
=

y e s
り

o r
‖

n o
‖

t o t h e f oll o w in g 丘v e q u e sti o n s ;

1) H a v e y o u e v e r h a d a r e s pi r a t o r d u e t o a n a st h m a

a t t a c k ; 2) H a v e y o u e v e r b e e n u n c o n s ci o u s d u e t o a n

a st h m a a tt a c k ; 3) H a v e y o u e v e r b e e n h o s p it ali z ed

d u e t o a s th m a ; 4) H a v e y o u e v e r b e e n t a k e n b y

a m b ul a n c e o r v isit e d a n e m e r g e n c y r o o m d u e t o a n

at t a c k ; a n d 5) H a v e y o u e v e r h a d a n at t a c k i n d u c e d

b y a n ti-i n fl a m m a t o r y d r u g s i n cl u di n g p ain kill e r s ,

a n ti p y r etic s , o r c old m e di ci n e? ･

T h e g e n e r al p r o 丘1 e of c a s e s w ith a st h m a w a s

u n d e r s t o o d a s m e nti o n e d ab o v e . A ft e r o b t aini n g a n d

a n al y z l n g th e s e r e s ult s , a c o m p a ris o n w a s m a d e w it h

th e g o als i n a st h m a t r e a t m e n t in th e g uid elin e s th a t

w e r e p u b li sh e d i n t h e U S A a n d J a p a n f o r m a n a gi n g

a n d c o n t r olli n g b r o n c hi al a st h m a .

R E S U L T S

P a ti e n t b a c k g r o ll n d

T h e a g e , a g e at o n s e t , a n d d u r a ti o n of th e s u bj e c t s
'

b r o n c hi al a s th m a w e r e 54 .3 ±1 7 .6 ( m e a n ±st a n d a r d

d e vi a ti o n) , 39 .4 ±25 .
1
,
a n d 1 7 ,6 ±2 3 .3 y e a r s r e s p e cti v e

･

1y (F ig . 1) . T h e r e w e r e 1 ,6 70 m ale s a n d i ,6 7 3 f e m al e s ,

w ith 4 c a s e s n o t g iv in g th eir s e x .
T h e p h y si ci a n s i n

ch a r g e g r a d ed t h e s e v e rit y . T h e r a t e of m ild c a s e s a s

a p e r c e n t a g e of all c a s e s w a s 4 6 .1 % , m o d e r at e c a s e s

38 .8 % , a n d s e v e r e c a s e s 9 .5 % ( w ith 5 .6 % u n a n s w e r -

e d) . P h y sici a n s i n ch a r g e w e r e g e n e r ally di vid e d in t o

r e s p ir a t o r y p h y si ci a n s ( R P s) a n d g e n e r al p h y sici a n s

i n i n t e r n al m edi ci n e

( n - 2
,
90 9) , th e g r a d e

m od e r at e f o r 38 .5 % ,

c o r r e s p o n di n g r a t e s

(G P s) . I n c a s e s t r e a t e d b y R P s

of s e v e rit y w a s m ild f o r 4 5 .6 % ,

a n d s e v e r e f o r 10 .3 % , w h il e t h e

w e r e 49 .3 % , 4 0 .9 % , a n d 4 .
1 %

r e s p e cti v ely i n c a s e s t r e a e d b y G P s ( n
- 43 8) ( Fi g . 2) ･

A sig ni丘c a n tly h ig h e r n u m b e r of s e v e r e c a s e s w e r e

f o u n d i n t h e f o r m e r g r o u p ( p < 0 .0 00 1) . Si n c e a p e a k -

fl o w m e t e r is st r o n g ly r e c o m m e n d ed i n t h e g uid eli n e s

f o r c o n t r olli n g a st h m a , it w a s u s e d i n 1 ,0 32 c a s e s ,

a c c o u n ti n g f o r o nly 30 .8 0/. ( F ig . 3) . I t w a s n e v e r u s e d

in 5 8 .7 % of c a s e s , a n d n o a n s w e r w a s g i v e n i n 1 0 .4 %

of c a s e s . T h e r a t e of p e a k
- fl o w m e t e r u s e w a s 3 4 .l

O

/.

a m o n g R P s , w hile it w a s o n l y 9 .4 % a m o n g G P s ･

H e n c e th e r a t e of u s e a m o n g G P s w a s sig n ifi c a n tl y

l o w e r t h a n th a t a m o n g R P s ( p < 0 .0 0 01) .



A n a l y si s o f A d u lt B r o n c h i a l A s th m a i n N ii g a t a

A g e; 5 4 .3 i 1 7 .6 y e ar s ol d ( m e a n i S D )

1 3 7

( % )

30

20

10

( % )
3 0

20

10

v
･2 9 3 0 ･ 39 4 0 ･ 49 5 0 ･ 59 6 0 . 69

O n s e t a g e ; 3 9 .4 i 2 5 . 1 y e ar s ol d ( m e a n i S D )
( % )

-2 9 3 0 .3 9 4 0 ' 49 5 0 15 ' 60 '6 9 7 0 ' n o t d e
6;
c

a ,
b
)
e d

3 0

2 0

1 0

70 ･ n ot d e s c rib ed

b r e A r)

D u r a ti o n ; 1 7 .6 i 2 3 .3 y e ar s ( m e a n i S D )

･ 2 .9 3 .0 ･ 9 .9 10 .0 _ 19 .9 20 .0 _ n o t d e s c rib e d

(y e a r)

Fi g ･ 1 ･ A g e , o n s et a g e a n d d u r a ti o n of t h e s t u d y p a ti e n t s ･ T h e s e w e r e e x p r e s s e d a t th e ti m e of
th e q u e s ti o n n air e s

'

p e rf o r m a n c e .

G e n e r al ph y si ci a n

R e s pi r a t o r y p h y si ci a n

all

I s e v e r e

■l m o d e r a t e

囚 m ild

[コ m o t d e s c ri b e d

0 2 0 4 0 6 0 8 0 1 0 0( % )

F i g ･ 2 ･ S e v e rit y of p ati e n t s w it h a st h m a . A sig nifi c a n t diff e r e n c e i n

s e v e r e p a tie n t s is s e e n b et w e e n t w o g r o u p s , g e n e r al p h y si ci a n s a n d

p ul m o n a r y p h y si ci a n s (p < 0 .00 01) .

G e n e r al p h y si ci a n

R e s pi r a t o r y ph y si ci a n

all

I u s e

EZa n o n . u s e

ロ m o t d e s c ri b e d

0 2 0 4 0 6 0 8 0 1 0 0 ( % )

Fi g ･ 3 ･ R a t e of p e a k -fl o w m e t e r u s e i n a s th m a tic p a ti e n t s ･ A si g ni丘c a n t

diff e r e n c e i n s e v e r e p ati e n t s w a s s e e n b e t w e e n t w o g r o u p s , g e n e r al

p h y si ci a n s a n d p u l m o n a r y p h y si ci a n s ( p < 0 .00 01) .



1 3 8 E . S u z u K I e t a l ∴

A s t h m a at t a c k s d u ri n g t h e 2 w e e k s p r l O r t O

a n s w e ri n g t h e q u e s ti o n n ai r e

T h e p e r c e n t a g e of c a s e s w ith o u t a n a tt a c
k w a s

6 2 .6 % , a n d t h e p e r c e n t a g e of m ild cl a s s w a s 28 ･1 % ,

f o r a t o t al of 9 0 .7 % .
T h e p e r c e n t a g e of c a s e s w ith

m o d e r a t e cl a s s a n d s e v e r e cl a s s w e r e 8 .2
0

/. a n d 1 .0
0

/.

( F ig . 4) .

I n I
,
03 2 c a s e s u sin g a p e a k

-fl o w m et e r
,
th e p e r c e n t

-

a g e p e a k
-B o w v al u e w a s e v alu a t e d c o m p a r e d w ith

t h e p r e di ct e d v alu e s ( % P E F v al u e s) ; 7 6 ･4 ±2 0 ･5 % ( n -

7 94) i n th e m o r n i n g a n d 7 9 .7 % ±20 ･ 1 % ( n - 7 77) a t

nig h t o n a v e r a g e ･ F ig ･ 5 sh o w e d t h e di st rib u ti o n of

e a c h u s e r
'

s % P E F v al u e , in dic a ti n g th a t t h e % P E F

v al u e s of l e s s t h a n 8 0 % w e r e o b s e r v ed i n a b o u t h alf

of t h e c a s e s: 5 6 .0 % i n t h e m o r ni n g , a n d 49 ･2 % a t

n ig h t .

d e g r e e o f a tt a c k s

S e v e r e m o d e r a te m l d w h e e z n g a l o n n o a tta c k s

fr e q u e n c y

(d a y s/ w e e k )
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5 () 7 5
( % )
1 0 0

n o at t a ck s 6 2 . 6 % m ild cl a s s 2 8 .1 %

m o d e r a t e cl a s s 2 8 .2 %
s e v e r e cl as s 1 . 0 %

F i g . 4 . F r e q u e n c y a n d d e g r e e of a st h m a at t a c k s o v e r th e t w o w e e k s p ri o r t o t h e q u e st
i o n n air e s

w e r e cl a s si丘e d f oll o w s : A p a tie n t w ith s e v e r e d e g r e e at t a c k s (i m p o s sibl e t o m o v e d u e t o d y s p n e a) o
r

f r e q u e n t ( m o r e t h a n 5 d a y s p e r w e e k) m id dl e d e g r e e a t t a c k s (i m p o s s
ibl e t o lie d o w n d u e t o d y s p n e a)

is cl a s si丘e d a s s e v e r e cl a ss . M id dl e cl a s s m e a n s m id dl e d e g r e e a tt a c k s o n f e w e r t h a n 4 d a y s p e r w e e k ,

m ild a tt a c k s ( p o s sib le t o li e d o w n a g ai n s t d y s p n e a) o n m o r e t h a n 3 d a y s p e r w e ek o r w
h e e zi n g al o n e

o n m o r e t h a n 5 d a y s p e r w e e k ･ P a ti e n t s w ith m ild d e g r e e at t a c k s o n f e w e r t h a n 2 d a y s p e r w e e k o r

w h e e z l n g al o n e o n f e w e r t h a n 4 d a y s p e r w e e k w e r e j u d g e d t o b e
m ild cl a s s ･

( % ) 6 0

5 0

4 0

3 0

2 0

1 0

[コ m o r ni n g

J mi gh t

. 4 9 5 0 . 5 9 6 0 ･6 9 7 0 ･ 7 9 8 0 ･

p e r c e n t a g e o f p e a k
･ 且o w v a l u e t o p r e di c t e d v al u e

F ig . 5 . D is t rib u ti o n of e a c h u s e r
'

s p e r c e n t a g e of p e a k
- fl o w

v al u e t o th e p r e di ct e d v al u e . T h e o p e n s q ui r e sh o w s t h e r at e

of p e a k-fl o w m e t e r u s e r s w h o s e p e a k
-fl o w v al u e a t m o r n l n g

e x it e d a t t h e i n di c a t ed r a n g e ( p e r c e n t a g e t o th e p r e di ct e d

v alu e) t o all it s u s e r s , a n d th e cl o s e d s q uir e a t ni g h t .
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A st h m a - r el a t e d s y m p t o m s d u ri n g t ll e t w o W e e k s

p r i o r t O a n S W e r l n g t h e q u e s ti o n n ai r e

T h e g uid elin e s s t a t e t h e i m p o r t a n c e of eli m in ati n g

a st h m a - r el a t e d s y m p t o m s s u c h a s c o u g hi n g a n d a

s e n s e of d y s p n e a , a n d e n a bli n g s atisf a ct o r y sl e e p at

n ig h tti m e a s w ell a s p r e v e n ti n g a s th m a ti c a tt a c k s .

B a s ed o n th e q u e sti o n n ai r e r e s ult s , t h e o c c u r r e n c e of

a v a ri et y of a st h m a -

r el a t e d s y m p t o m s i n e a rl y m o r n -

in g , ni g h t a n d d u ri n g sle e p , w e r e e x a m i n e d (F ig . 6) . O f
t h e r e s p o n d e n t s , 5 3 .8 % a n s w e r e d th a t t h e y h a d p a r

-

ti c ul a r s y m p t o m s in t h e e a rl y m o r nin g , a n d 33 .5 %
s aid t h e y e x p e ri e n c e d s y m p t o m s a t n i g h t d u ri n g t h e

t w o w e e k s p ri o r t o t h e q u e sti o n n ai r e .
‖

s p u t u m
り

a n d
"

c o u g hi n g
り

w e r e t h e m o s t c o m m o n s y m p t o m s . w hil e

sl e e pi n g , 2 3 ･3 % of all c a s e s e x p e ri e n c ed s o m e s y m p
-

t o m s
,
f o r e x a m p l e ,

"

W a ki n g u p i n th e n ig h t d u e t o

ch es t o p p r e si o n
”

(1 5 .0 % ) .

S y m p t o m s ( I)
4 1 .8 %

S y m p t o m s ( I)
5 7 .2 %

E m e r g e n t e v e n t s r el a t e d t o a s t h m a a t t a c k s

A n o t h e r o b vi o u s o bj e c ti v e o f a st h m a c o n t r ol i n th e

g uid eli n e s is t o p r e v e n t d e a t h c a u s e d b y a s th m a

a t t a c k s ･ B a s e d o n t h e r e s u lt s of t h e q u e s ti o n n air e s ,

t h e p a ti e n t s
'

e m e r g e n t e v e n t s w e r e e x a m i n e d , w hi c h

i n clu d e d a m b ul a n c e u s e
,
visit s t o t h e e m e r g e n c y

r o o m
,
a n d h o s p it ali z a ti o n ( p o s sib ly a s s o ci at e d w ith

d e a th f r o m a s th m a) , a n d u n c o n s ci o u s n e s s a st h m a

a tt a c k s a n d m a n a g e m e nt b y ( oft e n dir e c tly l e a di n g t o

d e at h c a u s e d b y a st h m a) a s p iri n i n d u c e d a st h m a

a tt a c k s (k n o w n t o c a u s e s e v e r e a tt a c k s a n d d e a t h) .

A m o n g t h e r e s p o n d e n t s , 4 7 .0 % h a d vi sit ed o r u s e d a n

e m e r g e n c y r o o m o r a m b ul a n c e , a n d 40 .9 % h a d b e e n

h o s p it ali z ed d u e t o a st h m a
,
e a ch r a t e a c c o u n ti n g f o r

ab o u t h alf of th e w h ole . P a ti e n t s w h o h a d l o s t c o n _

s ci o u s n e s s d u e t o a st h m a a c c o u n t e d f o r 6 .8 % of t h e

t o t al
,
w hile 5 ･9 % h a d m a n a g e d u si n g a r e s p ir a t o r , a n d

8 ･6 % h a d e x p e ri e n c e d a n a t t a c k aft e r t a k i n g a n tト

i n ll a m m a t o r y d r u g s (F ig . 7) .

S y m p t o m s a t e a rly m o r n l m g

n o t d e s c ri b e d

n o t d e s c ri b e d

タ.3 %

n o t d e s c ri b e d

9 .S %

S y m p to m s ( ･)
6 6 .9 %

F i g . 6 . A s t h m a - r el at e d

S y m p t o m s ( ＋)

s e n s e o f d y s p n e a

w h e e zi n g

;
r

a

y

:8首
､
'
'

c h e s t o p p r e s si o n

s p u t u m

c o u gh i n g

S y m p t o m s a t n i g h t

s e n s e o f d y sp n e a

S y m p t o m s (＋)
w h e e zi n g

3 3 .5 % c h e s t o p p r e s si o n

s p u t u m

c o Ⅶg b i n g

S y m p t o m s d u rin g sle ep
i m p o s sib l e t o sl e e p
d u e t o d y s p n e a

2 3 .3 %
tO O P ai n f ul t o sl e e p
d u e t o d y sp n e a

w a ki n g a t n i gll t d Ⅶ e

to c h e s t o p p r e s sio n

S y m p t o m s (＋)

0 1 0

( a ll a諾r . , .Sa t e . n . sPh .≦T:)

O 1 0 20 3 0 ( % )
( a u a p p r o p riat e o n e s c h o s e n)

o ( all a p p r o p r

i
a

o

t e o n e s ch o s e n) 2 0 ( % )

s y m p t o m s . T h e t o t al p e r c e n t a g e of p a tie n t s w h o eit h e r h a d o r h a d n o t

e x p e ri e n c e d s y m p t o m s r el a t e d t o a s th m a t w o w e e k s p ri o r t o t h e q u e s ti o n n ai r e p e rf o r m a n c e i s s h o w n

o n t h e left of t h e p a n el at e a rly m o r n i n g , n ig h t a n d d u ri n g sl e e p ･ O n th e ri g h t of t h e p a n el , t h e

p e r c e n t a g e of e a ch s y m p t o m
'

s p r e s e n c e is i n di c a t ed .
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D r u g m e di c a ti o n

T h o s e d r u g s b ei n g c u r r e n tl y u s e d w e r e e x a m i n e d

b a s e d o n th e q u e s ti o n n air e r e s ult s f r o m th eir p h y si
-

u n c o n s ci o u s n e s s a tt a c k s

m a n a g e d b y a r e s pi r a t o r

h o s pi t ali z a ti o n d u e t o a s th m a

yi sit t o e m e r g e n c y r o o m
O r

u s e o f a m b ul a n c e

a s p l rl n i n d u c e d a s
th m a a tt a c k s

ci a n s (T a bl e 1) . S u st ai n ed
- r el e a s e th e o p h ylli n e w a s

v e r y fr e q u e n tl y u s e d , f o u n d i n 76 ･9 % of all c a s e s ,

in h al ed b e t a 2 sti m ul a t o r s w e r e u s e d i n 4 6 .7 % of c a s e s

( c o n ti n u o u sl y i n 5 .4 % , t e m p o r a ril y in 3 9 ･7 %) , a n d o r al

o 2 0 4 0 60 8 0 1 00 ( % )

■ e x p e rie n c e d E3 n o t e x p e rie n c ed □ n o t d e s c rib ed

F i g . 7 . E m e r g e n t e v e n t s r el a t ed t o a s th m a a t t a ck s ･ T h e p a ti e n t s w e
r e a sk e d t o a n s w e r

"

y e s
”

o r
"

n o
”

t o th e f oll o w in g 丘v e q u e sti o n s : 1) H a v e y o u e v e r h a d a r e s p ir a t o r d u e t
o a n a s th m a

a tt a c k ; 2) H a v e y o u e v e r b e e n u n c o n s ci o u s d u e t o a n a st h m a a tt a c k ; 3) H a v e y o u e v e
r b e e n

h o s pit ali z e d d u e t o a st h m a ; 4) H a v e y o u e v e r b e e n t a k e n b y a m b ul a n c e c a r o r vi sit e d a n

e m e r g e n c y r o o m d u e t o a n a tt a c k? a n d 5) H a v e y o u e v e r h ad a
n a tt a c k i n d u c ed b y a n ti

-

i n n a m m at o r y d r u g s i n clu d in g p ai n k ill e r s , a n ti p y r e tic s , o r c old m e di ci n e? E a c h f r e q u e
n c y i n

visit t o a n e m e r g e n c y r o o m o r u s e of a n a m b u la n c e , h o s pit ali z a ti o n d u e t o a s t h m a , c o n s ci o u s
-

n e s s d u e t o a st h m a a t t a c k s a n d m a n a g e m e n t b y a r e s p ir a t o r w a s i n dic a t ed ･

T a b l e 1 . S u m m a r y o f d r u g u s e d

P e r c e n t a g e ( n u m b e r) p v al u e

D r u g u s e d
A ll R e s pi r a t o r y p h y si ci a n G e n e r al p h y si ci a n

(3 3 4 7) (2 9 0 9) (4 3 8)

S u st ai n e d - r e l e a s e t h e o p h ylli n e

I n h al e d b e t a 2 sti m ul a t o r

c o n ti n u o u sl y

o n d e m a n d

O r a l b e t a 2 s ti m u l a t o r

c o n ti n u o u sly

o n d e m a n d

O r a l st e r oi d

l n h a l e d s t e r oi d

A n ti - a ll e rg i c

A n ti-h i st a m i n e r g l C

7 6 .9 % (2 6 6 5)

4 6 .6 % ( 1 5 6 4)

5 .4 % (1 8 2)

3 9 .7 % (1 3 2 9)

3 3 .6 % ( 1 1 2 6)

2 9 .5 % ( 9 8 7)

2 .5 % ( 8 4)

1 8 .8 % ( 6 3 0)

6 2 .0 % (2 0 7 6)

4 8 .8 % (1 6 3 4)

3 .4 % (1 1 5)

8 0 .3 % ( 2 3 3 6)

4 6 .3 % ( 1 3 4 6)

5 .2 % (1 5 1)

4 0 .3 % (1 1 7 3)

3 3 .
2 % (9 6 6)

2 9 .8 % (8 6 7)

2 .2 % (6 5)

1 9 .3 % ( 5 6 0)

6 4 .5 % (1 8 7 7)

4 8 .6 % ( 1 4 1 3)

2 .8 % (8 2)

7 5 .1 % ( 3 2 9)

4 9 .1
0

/. ( 2 1 5)

7 .1 % ( 3 1)

3 5 .6 % ( 1 5 6)

3 6 .5 % ( 1 6 0)

2 7 .4 % ( 1 2 0)

4 .3 0/. ( 1 9)

1 6 .1 % (7 0)

4 5 .4 % (1 9 9)

5 0 .5 % (2 2 1)

7 .5 % (3 3)

p
- 0 .1 9 9 2

p - 0 .2 7 0 6

p
- 0 .1 0 4 5

p
- 0 .0 6 0 5

p - 0 .1 7 0 1

p
- 0 .3 0 3 1

p
- 0 .0 0 8 7

p - 0 .1 0 2 8

p < 0 .0 0 0 1

p - 0 .4 6 2 3

p < 0 .0 0 0 1

T a b l e 1 s h o w s t h e s u m m a r y o f t h e d r u g u s e d t o c o n t r o l a s t h m a ti c p a ti e n t s t h a t w e r e e x a m
i n e d b a s e d o n th e

q u e s ti o n n ai r e r e s u lt s w it h p h y si c i a n s i n c h a r g e ･ C o m p a ri si o n w a s p e rf o r m e d b e t w e e n th e t w o g r o u p s , b y a

r e s pi r a t o r y p h y si ci a n a n d b y g e n e r a l p h y si ci a n s ･



A n al y si s o f A d ul t B r o n c hi al A sth m a i n N ii g a t a

T a bl e 2 A ･ S t a t u s o f i n h a l e d st e r o id u s e (b e cl o m e t b a s o n e)

M e a n ±S D 6 2 1 .7 ±3 6 5 .7 ′上g/d a y

A m o u n t o f d o s e (〟g/d a y) P e r c e n t o f u s e r s ( n u m b e r o f u s e r s)

- 3 9 9

4 0 0- 5 9 9

6 0 0- 7 9 9

8 0 0- 9 9 9

1 0 0 0- 1 1 9 9

1 2 0 0-

n o t d e s c rib e d

1 8 .3 % ( 3 7 6)

2 7 .2 % ( 5 6 4)

1 2 .5 % ( 2 6 0)

2 4 .1 % ( 5 0 1)

0 .8 % ( 1 8)

l l .5 % (2 3 9)

5 .7 % ( 1 1 8)

B ･ S t a t u s o f i n h a l e d s t e r oi d u s e ( c a l c u l a t e d a s p r e d o n i s ol o n e)

M e a n ±S D 7 .1 ±4 .9 m g /d a y

A m o u n t o f d o s e ( m g/d a y) P e r c e n t o f u s e r s ( n u m b e r o f u s e r s)

- 4 ･9 1 6 .0
0

/. ( 1 0 1)

5 10- 9 .9 4 8 A
O

/. (3 0 4)

1 0- 2 6 .7
0

/. ( 1 6 8)

n o t d e s c rib e d 9 .0 % ( 5 7)

T a bl e 2 s h o w s th e d o s e o f i n h a l e d st e r o id ( A) a n d o r a l s t e r oi d s ( 追) . T h e

d o s e s o f o r al st e r o i d s w e r e c a l c u l a t e d a s p r e d n i s o l o n e .

b e t a2 sti m ul a t o rs w e r e u s e d i n 33 .6 % of c a s e s ( c o n -

ti n u o u sl y i n 2 9 .5 % , t e m p o r a rily i n 2 .5 % ) . I n h al ed

s t e r oid s a n d o r al s t e r oid s w e r e u s e d i n 6 2 .0 % a n d

1 8 .8 % c a s e s , r es p e c ti v ely . T h e r a t e of u s e o f a n ti -

all e r g ic s w a s 4 8 .8 % , a n d th at of a n tihi st a m i n e s w a s

3 .4 % . R P s u s e d si g ni丘c a n tly m o r e in h al ed s t e r oid s

a n d l e s s a n tihis t a m in e th a n G P s ( p < 0 .0 00 1) .
T h e d aily i n h al a ti o n d o s e t a k e n b y i n h ale d s t e r oid

u s e r s w a s 6 21 .7 ±3 6 5 .7 JJ g , C al c ul a t e d i n t e r m s o f

b e cl o m e th a s o n e o n a v e r a g e . A d aily d o s e f r o m 4 0 0 t o

5 9 9 / J g W a s e m p l o y e d i n 2 7 .2 % of c a s e s , e x c e e di n g t h e

p e r c e n t a g e s f o r o t h e r d o s e s , f oll o w e d b y a d o s e f r o m

8 00 t o 9 99 ノJ g u s ed i n 2 4 .1 % of c a s e s ( T ab le 2 A) . T h e

i n t e r n ally u s ed m e a n d aily d o s e of o r al st e r oid s w a s

7 ･1 ±4 ,9 m g , c alc ul a t ed i n t e r m s of p r ed n is ol o n e .

M o r e p a tie n t s u s e d s u ch d r u g s i n t e r n all y at d aily

d o s e s of 5 .0 t o 9 .9 m g (4 8 .4 % ) . I n 2 6 .7 % of th e c a s e s
,

t h e d r u g s w e r e t a k e n i n d o s e s of 1 0 m g o r m o r e a d a y

( T ab l e 2 B) .

D I S C IJ S S I O N

I n t his q u e sti o n n ai r e - b a s e d i n v e stig a ti o n , i n f o r m ati o n

w a s ob t ai n e d o n 2
,
9 0 9 c a s e s t r e a t e d b y R P s a n d 4 38

c a s e s t r e a t e d b y G P s . T his m e a n s t h a t a m aj o rit y of

th e p a ti e n t s w e r e f r o m s p e ci ali st i n stit u ti o n s a n d th a t

14 1

t h e r e s u lt s of thi s st u d y m ig h t i n di c at e th e st a t u s

m a n a g e d b y s p e ci alist s m o r e t h a n b y g e n e r al

p r a c ti o n e r s .

I nf o r m a ti o n o n a g e , a g e a t o n s et a n d d u r a ti o n

c a n n ot s e r v e a s a c c u r a t e e pid e m i ol o g lC al d a t a sin c e

it i s i m p o s sib le t o a s s u m e th e p o p ul a ti o n of c a s e s

w it h a d u lt b r o n c hi al a st h m a i n t h e q u e sti o n n air e s .

N o n e t h ele s s
,
th is w o uld p r o b a bl y b e a u s ef ul b a si s f o r

si m il a r f u t u r e e p id e mi ol o g l C a l s t u d ie s ･ T hi s in v e sti g a -

ti o n f o u n d th a t th e p r e v al e n c e r a t e of th e p e a k
- fl o w

m e t e r w a s o n l y ab o u t 30 % , i n dic a ti n g t h a t t his i n st r u -

m e n t i s n o t w id ely u s e d i n N ii g a t a P r ef e ct u r e , J a p a n ,
alth o u g h th e g u id eli n e s s t r o n g ly r e c o m m e n d it . T h e

a d v a n t a g e of u sin g a p e a k
･且o w m et e r f o r p a ti e nt s

w a s p r ob a bly n o t r e c o g ni z e d f o r b o th it s c o st a n d

c o m p l e x it y , alt h o u g h th e q u e s ti o n n air e did n o t

a d d r e s s t his . W ith th eir f e at u r e of d a il y e n ab lin g th e

e v alu a ti o n of obj e c ti v e r e s pir a t o r y f u n c ti o n , p e a k
-

fl o w m et e r s sh o uld b e m o r e w id ely i n t r o d u c ed i n th e

f u t u r e .

T h e sit u a ti o n of t h e a st h m a a t t a c k s a t th e ti m e

t h a t t h e q u e sti o n n ai r e s w e r e a n s w e r e d w a s q u e ri ed i n

o r d e r t o u n d e r st a n d th e c u r r e n t st a t u s of a s th m a

c o n t r ol . T h e p e r c e n t a g e of m ild cla s s at t a c k s w a s

2 8 .1 % , a n d n o at t a ck s w e r e f o u n d i n 62 .6 % of all

c a s e s
,
a s sh o w n i n Fig . 4

,
alt h o u g h it w a s c o n d u c t e d

d u rin g a s o - c all e d
"

s e a s o n al t u r ni n g p oi n t ,
”

S e p t e m
-
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b e r a n d O ct o b e r . I n th e g uid eli n e s , t h e p r e v e n ti o n of

a s t h m a a t t a ck s i s o n e of th e i m p o r t a n t t a r g e t s f o r

m a n a g ln g p a ti e n t s w it h a st h m a ･ T his m e a n s t h a t t h e

c o n t r ol of a st h m a a tt a c k s i n N ii g at a P r ef e ct u r e

sh o u ld b e j u d g e d a s c o m p a r a ti v ely f a v o r a bl e , e v e n

t h o u g h th e sit u ati o n of th e t r e a t m e n t s g l V e n t O e a c h

p a ti e n t w e r e n o t c o n sid e r ed , e s p e ci ally th a t c o
n c e r n ･

i n g t h e u s e of st e r oid s ･ I n a s s e s s l n g P e a k
-fl o w v al u e s ,

t h e a v e r a g e % P E F v al u e s w e r e n e a rl y 80 % ; 7 6 ･4 % i n

t h e m o r ni n g a n d 79 .7 % a t ni g h t , i n di c ati n g th a t m a n y

p a ti e n t s w e r e w ell m a n a g e d i n o r d e r t o m ain t ai n t h e

n o r m al p u l m o n a r y f u n cti o n r e c o m m e n d e d i n t h e

g uid eli n e s .

Ⅲo w e v e r
,
a b o u t h alf of all c a s e s e x h ib it e d % P E F

v al u e s o f l e s s t h a n 80 % , w hil e % P E F v a lu e s of l e s s

th a n 7 0 % w e r e ob s e r v ed i n 35 .6 % a n d 2 7 .8 % of t h e

c a s e s i n th e m o r n i n g a n d a t n i g h t , r e s p e c ti v ely , w hi c h

s h o w s t h a t s o m e p a ti e n t s w e r e o b vi o u sly u n d e r
-

c o n t r olle d . A s f o r n ig h tti m e a n d e a rl y m o r ni n g s y m p
-

t o m s a n d th o s e d u ri n g sl e e p c er t ai n s y m p t o m s

r el a t e d t o a s t h m a o c c u r r e d in a c o n sid e r ab le n u m b e r

of c a s e s
,
a n d sl e e p dist u rb a n c e w a s f o u n d in m o r e

t h a n 2 0 % of th e p a tie n t s ( F ig . 6) . T h e s e in dic a t e d th a t

u n s a ti sf a c t o r y f a ct o r s dis a p p e a r e d w h e n t h e c o m
-

p le t e m a n a g e m e n t of a s th m a i s c o n sid e r e d ･
A s f o r

s y m p t o m s o b s e r v ed i n th e e a rly m o r ni n g a n d n ig h t , it

sh o uld b e n o t e d t h a t a hi g h e r in cid e n c e w a s r e c o g
-

ni z e d f o r c o u g hi n g , s p u t u m a n d o t h e r s y m p t o m s t h a t

a r e c o m p a r ati v ely c o m m o n ly s e e n i n r e s p ir a t o r y

dis e a s e s
,
r a t h e r t h a n s y m p t o m s c o m p a r a tiv el y p e c u

-

li a r t o a st h m a
,
s u ch a s w h e e z l n g .

A s f o r p r e v e nti n g d e a th f r o m a s th m a , th e q u e s ti o n
-

n air e s f o u n d th at 5 -7 % of th e p a ti e n t s h a d e p is o d e s

r el at e d t o n e a r -f a t al a st h m a i n cl u di n g u n c o n s ci o u s
-

n e s s a n d m a n a g e m e n t b y a r e s p i r a t o r , a s s h o w n i n

Fi g , 7 . A ls o
,
4 0-5 0 % of th e p a ti e n t s h a d t h e a n a m n e sis

of i n t e r m edi a t e t o s e v e r e a tt a c k s r e q u l r l n g t r e a t m e n t

a t a m e di c al in stit u ti o n . T h e s e st u di e s a r e c e r t ai nly

i n t e r e s tin g , e v e n t h o u g h a c o m p a r a ti v e st u d y h a s n ot

b e e n c o n d u c t ed . W ith r e s p e ct t o a s p l r l n in d u c e d

a st h m a
,
t his s t u d y p r e s u m e s th a t p a tie n t s a c k n o w

-

l e d g e t h e m s el v e s a s s u ff e ri n g f r o m thi s dis e a s e ･ T h e

p e r c e n t a g e of p a ti e n t s w h o h a v e e x p e ri e n c e d a s p lr l n

i n d u c e d a s th m a a m o n g all a st h m ati c p ati e n t s is g e n e
-

r ally h eld t o b e l O % o r m o r e , alt h o u g h t h e r a ti o

v a ri e s s o m e w h a t d e p e n di n g o n t h e r e p o r t e r
6)

. It i s

t h u s ris k y t o d e cid e o n th e u s e o f n o n
- s t e r oid a n ti-

ph l o g is ti c s i n p ati e n t s w ith a s th m a o n ly b a s e d o n

m edi c al e x a m i n a ti o n s th r o u g h a n i n t e r v ie w .

D r u g s f o r b r o n c hi al a st h m a a r e g e n e r ally di vid ed

in t o m e di c a ti o n s f o r q ui c k r elief a n d t h o s e f o r l o n g
-

t e r m c o n t r o l . A d diti o n all y , t h e s a m e d r u g m a y b e

in cl u d e d i n b o th t y p e s , a s w it h o r al st e r oid s . T h e

m aj o rit y of t h e d r u g s u s e d ( T ab le l) i n th is s t u d y

w e r e d r u g s f o r l o n g
-t e r m c o n t r ol m e di c ati o n s , a p a r t

f r o m t e m p o r a ril y i n h al e d b e t a2 s ti m ul a t o r s ･ T h e r a t e

of u s e w a s 6 2 .0 % f o r i n h ale d s t e r oid s , w hi c h a r e

r e c o m m e n d e d f o r u s e a s a c hi ef r e m e d y i n th e g u id e
-

li n e s ; th is t y p e of d r u g is f airly p r e v al e n t ･ T h e i n v e s ti
-

g a ti o n r e s ult s , h o w e v e r , s h o w e d t h a t it s r a t e of u s e

w a s g e n e r ally l o w e r th a n s u st ai n e d
- r el e a s e th e o p h yl -

1i n e
,
a n d it w a s still l o w e r a m o n g G P s (4 5 .4 % ) ･ T h is

d a t a i n di c at e s t h a t r e c e n t a c hi e v e m e n t s i n th e el u ci
-

d a ti o n of th e p a th ol o g y of b r o n c hi al a s th m a h a v e n o t

b e e n w id ely r e c o g n i z e d y e t , alth o u g h th e q u e s ti o n
-

n air e s w e r e s e n t o u t b ef o r e fl u ti c a s o n e (t h e hi g h tit e r

in h al ed s t e r oid) w a s l a u n ch ed a n d t h e u s e of i n h ale d

s t e r oid s m a y n o w b e diff e r e n t . T h is r e q uir e s f u r th e r

i n v e sti g a ti o n .

It is c o n sid e r e d t h a t t h e s t a t u s of t h e u s e of o r al

s t e r oid s s h o uld in dic a t e t h e r at e of s o- c alle d st e r oid
-

d e p e n d e n t a s th m a . T hi s i n v e sti g a ti o n f o u n d t h a t 1 4 %

of all c a s e s i n t e r n all y u s e d 5 m g/ d a y o r m o r e , c alc u
-

l a t ed i n t e r m s of p r ed n is ol o n e , e a ch d a y (75 .1 % of

c a s e s w it h s t e r oid -d e p e n d e n t a s th m a) , a n d t h a t t h e

m e a n a m o u n t u s e d w a s 7 .1 m g/d a y ( T a bl e 2 B) . It w ill

b e i n t e r e sti n g t o s e e h o w th e o b t ai n e d v al u e s w ill b e

a ff e c t ed b y th e p r e v al e n c e of fl u ti c a s o n e a n d t h e

l e u k o t ri e n e a n t a g o n is t t h a t h a s b e e n sh o w n t o

eff e c ti v ely r e d u c e d o s e s of hi gh
-tit e r i n h al ed st e r oid s

a n d o r al st e r oid s
7)

.

T h e r e s u lt s of t his in v e stig a ti o n c a n b e chi e fl y

ch a r a ct e riz e d b y th e f a ct t h a t s u st ai n e d
- r el e a s e t h e o -

p h ylli n e w a s u s e d i n 8 0 % of all c a s e s . T his i n di c a t e s

th at s u s t ain e d - r ele a s e t h e o p h ylli n e is c o n sid e r ed a

b a si c d r u g f o r l o n g
-t e r m c o n t r ol i n N iig a t a P r ef e c

-

t u r e . T h is is lik ely a p h e n o m e n o n t h a t i s v e r y p e c u
-

li a r t o J a p a n , gi v e n t h a t th is d r u g i s h a r dl y u s ed

els e w h e r e
,
e s p e ci ally i n N o r th A m e ri c a

8)
. S u st ai n e d -

r ele a s e th e o p h y lli n e w a s p r o b ab ly n ot c h o s e n a t a

hi g h f r e q u e n c y o v e r all b a s ed o n ly o n th e e x p e c t a ti o n s

t h a t it w ill a c t a s a b r o n c h o dil a t o r b a s e d o n t h e old

r e c o g niti o n of a st h m a , gi v e n th a t t h e d r u g w a s m o r e

f a v o r e d b y R P s t h a n b y G P s . I n f a ct , it h a s r e c e n tly

b e e n r e p o r t e d t h a t t h e o p h ylli n e h a s a n a d diti o n al

e 氏c a c y : s u p p r e s s l n g C y t O ki n e s a n d b ein g a n ti-

i n fl a m m a t o r y
9)
,
a n d h a vin g s u p e r i o r cli n ic al e ff e c t s

w it h t h e a d diti o n of s u st ai n ed ィ el e a s e th e o p h y lli n e o n

i n h ale d s t e r oid s t o a d o u bli n g d o s e of i nh al ed st e
-

r oid
l O)

. It is th u s b eli e v e d t h at t h e p o siti o n of

s u s t a in e d-r ele a s e t h e o p h ylli n e a s a d r u g f o r l o n g
-t e r m

c o n t r ol w ill p o s sib ly b e r e - e v al u a t e d i n t h e n e a r

f u t u r e .

A n ti - alle r gi c s i n clu d e c o n v e n ti o n al

alle r g l C S W ith a n tihis t a m ini c e ff e ct s ,

alle r g l C S W ith o u t a n tihi st a m i n i c eff e ct s ,

a n t a g o nis t s , a n ti -t h r o m b o x a n e , a n d l g E

b a sic a n ti -

a cid a n ti -

1 e u k o t ri e n e

g e n e r ati o n

s u p p r e s s e r s , alt h o u g h t h e s e a r e n o t r e c o g ni z ed a s
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l o n g
-t e r m c o n t r ol m e di c a ti o n i n th e U S A g uid eli n e s

e x c e p t f o r l e u k o t ri e n e a n t a g o n is t s ･ T his q u e s ti o n -

n ai r e did n o t a s k p a rti ci p a n t s t o dis c ri m i n a t e a m o n g
th e s e d r u g s , s o a d et ail e d i n v e stig a ti o n of a n ti -

alle r gi c s is n o t p o s sibl e ･ N e v e rt h el e s s , a n ti - alle r gi e s
w e r e v e r y f r e q u e ntl y u s e d i n 48 .8 % of t h e c a s e s

,

w hi ch i s o n e of th e m o st n o ti c e a bl e diff e r e n c e s

c o m p a r e d w ith W e st e r n c o u n t ri e s . I n a d d iti o n
,
i n t e r -

e s ti n gl y , th e r e w a s n o di ff e r e n c e i n t h e r a t e of u s e of

s u c h d r u g s b e t w e e n R P s a n d G P s ･ T h e p r e ci s e sit u a ･

ti o n of t h e a n ti - alle r gi c d r u g s u s e a n d c h a n g e s i n th e

r a t e of u s e of s u c h d r u g s r e q u lr e S e x a m i n a ti o n i n t h e

f u t u r e .

I n s u m m a r y , a d ult b r o n c hi al a s th m a w a s i n v e s _

tig a t ed i n N iig a t a P r ef e c t u r e , a n d t h e r e s u lt s of a

q u e sti o n n ai r e-b a s e d st u d y w e r e c o m p a r e d w it h t h e

t a r g e t s f o r a s th m a t r e a t m e n t i n th e g uid eli n e s f o r

c o n t r olli n g a d ult b r o n c hi al a st h m a ･ D e s p it e s o m e

s a tisf a c t o r y r e s u lt s , t h e r e w a s f o u n d t o b e f u r th e r

r o o m f o r i m p r o v e m e n t f r o m t h e vi e w p oi n t of e n c o u r -

a g l n g a g r e a t e r u s e Of t h e p e a k 1 8 o w m e t e r a s a

m e a n s of e v al u a tin g n o r m al r e s p i r a t o r y f u n c ti o n s

a n d m ai n t ai ni n g n o r m al p ul m o n a r y f u n c ti o n s , a ト

1 e vi a ti n g s y m p t o m s a t nig h t a n d i n t h e m o r n l n g ,

e n s u ri n g s a ti sf a ct o r y n o ct u r n al sl e e p , a n d p r e v e n tin g

d e a t h f r o m a s th m a . E x a m i n a ti o n of t h e s t at u s of u s e

of d r u g s f o u n d t h a t t h e r a t e of u s e of i n h ale d s t e r oid s

w a s p r o bl e m a tic
,
s u s t ai n ed -r el e a s e t h e o p h ylli n e a n d

a n ti - alle r gi c s w e r e h e a v il y u s ed , a n d s u s t ai n ed -

r ele a s e th e o p h y lli n e i n p a r ti c ul a r w a s p o siti o n e d a s a

f u n d a m e n t al d r u g f o r l o n g
-

t e r m c o n t r ol m e di c a ti o n s
,

b ei n g s u p e ri o r t o i n h al e d st e r oid s i n a p r a c ti c al s e n s e .

I n s p it e of thi s , it w ill b e n e c e s s a r y t o c a r r y o u t

f u rt h e r i n v e sti g a ti o n s i n t h e f u t u r e
,
w id ely a c k n o w -

l e d gi n g t h e r e c o g niti o n of th e n e w p a t h ol o g y of

b r o n c hi al a s t h m a a n d a n ti ci p a ti n g i m p e n di n g
c h a n g e s i n t h e sit u a ti o n s u r r o u n di n g a d ult b r o n ch i al

a st h m a i n N ii g at a P r ef e c t u r e .
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