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Epidemiology of Knee Osteoarthritis
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S u 2 n 2 n a W . O st e o ar th ri ti s ( O A) i s th e m o s t c o m m o n

f o r m of a gi n g o f th e j oi n t s . T h e kn e e j o i n t i s t h e

k e y st r u c t u r e i n th e l o w e r e x t r e m ib r an d h a s m u c h

i n fl u e n c e o n a c ti vi ti e s o f d ail y lif e ( A D L) a n d th e

q u alit y of life ( Q O L) i n el d e rl y p e r s o n s ･ T h e s e

i n cl u d e st a n d i n g , w al k in g , r u n n i n g , J
'

u m p i n g ,
st ai r

cli m bi n g ,
d e e p kn e e b e n d in g ,

s u c h a s s q u a t d n g o r

sit ti n g J a p a n e s e s t yl e , a n d o th e r l o w e r e xt r e m it y

t a s k s . A p p r o xi m a t ely 1 0 t o 1 5 % of p e o p l e a g e d

6 0 y e a r s a n d ol d e r h a v e s ym p t o m a ti c kn e e O A
1 )

･

T h e r ef o r e
,

kn e e O A i s a m aJ O r s o u r c e O f c h r o n i c

di s ab ilit y a n d i s b e c o m i n g a s e ri o u s p u b li c h e al th

p r o b l e m . I n o r d e r t o cl a ri fy th e p a th o m e c h a n i c s of

仙i s di s e a s e a n d 也 d e t e r m in e s u it a b l e p r e v e n ti v e

st r a t e gi e s
,
d e t a il e d kn o w l e d g e o f t h e p r e v al e n c e

,

p r o g r e s si o n , a n d th e ri s k f a c t o r s a s s o ci a t e d wi th

kn e e O A i s e s s e n ti a l . T h i s r e vi e w f o c u s e s o n t h e

e pid e m i ol o g y an d i m p a ct of kn e e O A .

K e y w o r d s - k n e e o s t e o a r t h riti s
,
e p id e m i ol o g y ,

ri s k

f a ct o r s .

Historical and representative epidemiological study 

o f  k n e e  o s t e o a r t h r i t i s  ( O A )  i n  t h e  w o r l d

S t u d ie s e v al u a ti n g th e p r e v al e n c e a n d ris k f a c t o r s of

k n e e O A i n s u bj e ct s 血
･

o m diff e r e n t r a c e s a n d c o u nt ri e s

ar e e s s e n tial t o u n d e r st a n d th e dis e a s e etio l o g y . T h e r e

h a v e b e e n s e v e r al l ar g e p o p ul atio n
-b a s e d c r o s s I

S e C ti o n al

o r l o n g it u di n al e p id e m i ol o g ic al s t u di e s in th e w o rld
,

p ri m arily in th e U nit e d S t at e s a n d E u r o p e a n c o u n t ri e s
,

a n d r e c e n tly i n o th e r ar e a s i n cl u di n g J a p a n a n d o th e r

A sia n c o u n trie s .

I n 1 9 58
,
Ⅰノ a W r e n C e i n v e s tig at e d th e p r e v al e n c e of O A

i n p e o pl e in th e L ei gh a n d th e W e n sl e y d al e a r e a s of

N o rt h e r n E n gl a n d . T h e t ot al n u m b e r of 也 e s u bje ct s w a s

22 9 6 ( m al e s: 1 0 98
,
f e m al e s: 1 1 9 8) . T his c r o s s

-

s e cti o n al

st u d y in cl u d e d th e e v alu a ti o n of n o t o nly t h e k n e e

j oi nt b u t als o th e h a n d
,
fe et

,
c e r vic al a n d lu m b a r s p in e

,

a n d h ip j oi n t . T h e X - r a y s w e r e e v al u at e d a c c o r di n g t o

K ellg r e n
T
s cla s sific ati o n a n d th e p r e v al e n c e of O A w a s

a n aly z e d u si n g d e c e n n ial a g e g r o u p s fr o m 1 5 - 64 y e a rs .

F r o m th is st u d y ,
I, a w r e n c e r e p o rt e d th at th e p r e v al e n c e

of r a di o g r ap h ic k n e e O A w a s 1 4 % i n m al e s a n d 22 % in

f e m al e s . H e als o f o u n d ob e sit y w a s a s s o ci at ed w ith kn e e

o A in w o m e n
,
a n d a k n e e inju r y w a s a s s o ci at ed in m e n

2
･
3)

.

H e r nb o r g e x a m i n e d 24 4 k n e e O A p atie n t s i n M al m o
,

S w e d e n
,

a n d e v al u at e d th e r el ati o n s h ip b e t w e e n

o st e o p h y t e s a n d kn e e O A . H e r e p o r t e d th at th e p r e s e n c e

of o st e o p h y t e s i n k n e e j oi n t s w a s p ri m a rily r el at e d t o

a g e a n d w a s n o t n e c e s s a rily a n e a rly sig n of k n e e O A
,

b u t w as fr e q u e ntly ob s e r v e d in c a s e s of d e v elo p e d k n e e

O A . H e r n b o r g l o n g it u din ally i n v e s tig a t e d 9 4 k n e e s O A

o v e r a n 1 8 ⊥

y e a r p e ri o d (1 9 50
-1 96 8) . I n m o st c a s e s

,
也e r e

w a s a m ar k e d r a di ol o g ic al d et e rio r ati o n , a n d 5 6% of 血 e

s u bj e ct s h a d m o r e s e v e r e s y m p t o m s a t 血e ti m e of f oll o w

u p t h a n o n i nitial e x a m i n atio n . H e c o n cl u d e d t h a t th e

n at u r al c o u r s e of u n tr e at e d k n e e O A w a s u nf a v o r a bl e

a n d 也 at 也e p r o g n o sis of 血e dis e a s e s e e m e d w o r s e 也a n

i n hip O 〟 ,
5

,
6)

F r o m 1 97 5 t o 1 9 7 8
,
4 22 p e o p le i n 也 e D u t ch t o w n of

Z o et m e e r w e r e s u r v e y e d t o st u d y th e p r e v ale n c e of kn e e

O A a n d a s s o ci at e d ris k f a ct o r s . D at a w e r e c oll e ct e d b y a

s elf - ad m i nist e r e d q u e sti o n n air e , p h y sic al e x a m i n atio n
,

r a dio g r a p b s
,

a n d s e r u m a n aly sis . A f oll o w
-u p st u d y w a s

p e rf o r m e d in 19 8 8 -1 9 89
,
a n d 73 % of 也e s u bj e ct s w e r e r e

-

e v alu at ed . I n 也is l o n g it u din al st u d y ,
c a rtila g e l o s s o n 也e

k n e e r adi o g r a p h w a s f o u n d in 3 4 % of 也e s u bje ct s o v e r a

12 -

y e a r p e ri o d .

′

m e adj u st e d o d d s r atio w a s ll .1 in fo r a

b o d y m a s s in d e x (B M I) g r e at e r th a n 2 7
,
a n d 3 .8 f o r a n

a g e old e r th a n 60 y e a r s . m er e w a s n o r ela tio n sh ip w ith

r e s p e c t t o g e n d e r
,

m e nis e c t o m y ,
k n e e i nj u r y ,

u ri c a cid

c o n c e n tr atio n
,
o r s m oki n g

7)
.

C o r r e s p o n d e n c e : G o O m o ri
,

M . D .
,

C e n t e r f o r T r a n s dis c ip lin a r y

R e s e ar c h
,
N iig ata U niv e r sity ,

2-8 05 0 Ig ar a s hi
,
N iig ata 9 50 -2 18 1

,
J ap a n ･

A b b r e vi a ti o n sI B M I
,
b o dy m a s s i n d e x : O A

,
o s te o a r th ritis .



G . O M O R I :

¶1 e F r am in gh a m o s t e o a r th ri ti s st u d y
8‾1 5)

T h e F r a m i n g b a m H e a r t S t u d y s t a r t e d i n 1 9 4 8 a n d

w a s d e si g n e d t o i n v e stig a t e f a ct o r s a s s o ci at e d w it h

c a r di o v a s c u l a r di s e a s e i n t h e a d u lt p o p ul ati o n o f

F r a m i n g h a m
,
M a s s a c h u s e tt s i n t h e U S A . D u ri n g th e

p e ri o d of t h e ei g h t e e n th bi e n nial e x a m i n ati o n
,
b e t w e e n

1 9 8 3 a n d 1 9 85
,

a t o t al of 1 4 2 4 s u bj e c t s ( m al e s: 5 9 1
,

f e m al e s: 83 3) w e r e c r o s s - s e cti o n ally e x a m i n e d b y u s e

of m ed ic al his t o r y , p h y sic al e x a m i n ati o n
,
a n d s t a n di n g

r a dio g r ap h of t h e k n e ej oin t .

′

m e m e a n a g e of th e c o h o r t

at th e b a s elin e s 山d y w a s 7 3 y e a r s (r a n g e: 6 3 - 94 y e ar s) .

F els o n r e p o rt e d th at th e i n cid e n c e of r adi o g r a p hi c kn e e

O A i n c r e a s ed w ith a g e
,
f r o m 27 % i n s u bj e ct s y o u n g e r

th a n a g e 7 0 y e ar s of a g e
,
t o 44 % in s u bj e c ts a g ed 80 y e ar s

o r old e r; fu r th e r
,
it w a s n ot e d t h at th e p r e v al e n c e w a s

h igh e r in w o m e n th a n in m e n (F ig .1) .

′

m e p r e v al e n c e of

s y m p t o m atic dis e a s e w a s 9 .5 % (ll .4 % i n fe m ale a n d 6 .8 o/.

i n m al e s u bj e ct) . T h is st u d y fo c u s e d m ainly o n eld e rly

C a u c a si a n p e o pl e
,
a n d 也 e s a m e c oh o rt w a s lo n g 血di n ally

e v al u at e d in 1 9 92 -1 99 3 at bie n nial e x a m in ati o n 22 . F r o m

this s t u d y ,
th e n at u r al h ist o r y a s w ell a s m a n y ris k f a ct o r s

a s s o ciat e d w ith th e in cid e n c e o r p r o g r e s sio n of kn e e O A

w e r e r e p o r t ed . n l e o c c u r r e n c e Of i n cid e nt r a dio g r ap hi c

a n d s y m p t o m ati c d i s e a s e a n d t h e p r o g r e s s i o n of

p r e v ale n t k n

l

e e o A w e r e a s f oll o w s; a p p r o xi m at ely 2 0
/.

of th e w o m e n p e r y e a r d e v el o p e d i n cid e n t r adi o g r a p bic

dis e a s e
,
1 % p e r y e a r d e v elo p e d s y m p t o m ati c

,
a n d 4% p e r

y e ar e x p e rie n c ed p r o g r e s siv e d e t e rio r ati o n ; th e s e v al u e s

w e r e l ･5% , 0 .5 %
,
a n d 3 % , r e s p e ctiv el y ,

in m e n
. T h e r at e of

i n cid e n t k n e e O A w a s 1 . 7 ti m e s hi g h e r i n w o m e n th a n

i n m e n . O b e sity w a s a m aj o r risk f a ct o r i n w o m e n , b u t

也e r el atio n s hip w a s n ot a s st r o n g a s i n m e n . M aj o r k n e e

i nj u r y als o h a d a s t r o n g r el ati o n sh ip t o k n e e O A
,

a n d th e

r el ativ e risk w a s 3 .4 6 i n m e n a n d 2 .1 8 i n w o m e n . S m o kin g

b ad a n u n e x p e c t e dly m o d e st p r o t e cti v e eff e ct a g ai n st

也e d e v el o p m e n t of r adi o g r ap hi c O A
,
b u t 也e bi ol o gi c al

r e a s o n s f o r w h ic h s m o ki n g m a y h a v e p r o t e ct e d a g ai n st

O A ar e u n cle ar
. O c c u p atio n al k n e e b e n di n g a n d p h y si c al

d e m a n d s c o n t rib u t e d t o th e d e v el o p m e n t of s tr u ct u r al

O A in old e r m e n . A s f o r 仙e a s s o ciati o n s of o s t e o p o r o sis

a n d k n e e O A
,
h ig h b o n e m in e r al d e n sit y (B M D) w as

a s s o ci at e d w i也 a n i n c r e a s ed ris k of in cid e nt r a dio g r ap bic

O A b u t a d e c r e a s e d risk of p r o g r e s sio n of th e dis e a s e .

R e c e n tly ,
F el s o n c at e g o ri z e d p r e vi o u sly r e p o r t ed ris k

f ac t o r s a s s y st e m i c f a ct o r s
,
in tri n si cj oi nt vu 1n e r abiliti e s

,

a n d e x t ri n si c fa ct o r s a cti n g o n j oi nt s
,
a n d d e s c rib ed th eir

in t e r a c tio n s in c a u sl n g k n e e O A .

'

Ⅲ1 e fi r st n a ti o n al h e al th a n d n u t ri ti o n e x a m i n a ti o n

s u r v e y ( N H A N E S -I)
1 6 '2 2)

N H A N E S - I w a s a U S n ati o n al s u r v e y ( c o n d u ct e d b y 也 e

N atio n al C e n t e r fわr H e alth S t atis tic s) 地at w a s d e si g n e d

t o b e r ep r e s e n t ativ e of th e w hit e a n d bla ck ci vili a n
,
n o n -

i n stit u tio n ali z e d p o p ul ati o n in t h e U S A . T his st u d y w a s

p e rf o r m e d i n 1 9 75 - 1 9 7 9
,

a n d b o th t h e i n t e r v i e w a n d

e x a m in ati o n s e g m e n ts w e r e c o m p let ed b y 6
,
9 1 3 p e r s o n s

a g e d 2 5 -7 4 y e a r s . T h e d at a o b t ai n e d fr o m N H A N E S -

I i n clu d e d X - r a y s of k n e e s , hip s
,
a n d s a c r oilia c j oi nt s

,

l ab o r at o r y t e s t s
,

a n th r o p o m e t ri c m e a s u r e m e n t s
,
a n d

q u e stio n n air e s ab o u t m e di c al his t o r y a n d a ctiviti e s of

d aily lif e (A D L) ･ M a n y s t u die s in v e sti g atin g th e etiol o g y

of kn e e O A h a v e b e e n r e p o r t e d . n e p r e v ale n c e of kn e e

O A w a s 4 .9 % in w o m e n a n d 2 .6% i n m e n
,
a n d th e r el ati v e

ris k in c r e a s e d w i仇 a g e . ¶1 e p r e v al e n c e of k n e e O A w a s

8 ･3 % i n m e n a n d 1 8 % in w o m e n a g e d old e r 也a n 65 y e ar s

(Fi g .1) . B ila t e r al k n e e O A w a s m o r e p r e v al e n t (4 .9%)
th a n u n il at e r al k n e e O A (1 .5 %) ,

a n d b il at e r al k n e e O A

w a s t w i c e a s p r e v ale n t in w o m e n . T h e c r o s s - s e ctio n al

a s s o ci atio n s b et w e e n r adi o g r a p h ic kn e e O A a n d a v a ri et y

of p u t ativ e ri sk f a c t o r s w e r e als o e v alu at ed . O b e sity w a s

si g ni丘c a n tly a s s o ci at e d w ith k n e e O A in b oth g e n d er s .

T h e r el ativ e ris k of a B M I of m o r e th a n 3 0 w a s 4 .8 in

m e n a n d 5 .5 in w o m e n . ¶1e r e W a s a hig h e r p r e v ale n c e

a m o n g b la c k p e o p l e th a n w h it e p e o pl e
,

e s p e ci all y i n

bl a ck w o m e n . D i ab et e s w a s n ot sig ni丘c a n tly a s s o ciat e d

w i也 k n e e O A f o r ei也e r g e n d e r
,
a n d u ric a cid le v els h ad

a slig h t a s s o cia ti o n i n w o m e n . J ob s d e m a n di n g k n e e -

b e n di n g in c r e a s e d t h e ris k of k n e e O A p r e d o m i n a n tly

in th o s e a g e 55 y e a r s a n d o v e r . T h e adj u st e d o d d s r ati o

fo r th e a s s o ciatio n of r a dio g r a p h ic k n e e O A w ith k n e e -

b e n di n g d e m a n d s of a j ob i n p e r s o n s a g e d m o r e 也 a n 55

y e a rs w a s 2 ･5 i n m e n a n d 3 .5 in w o m e n . S m o ki n g h abit s

h ad a m o d e st p r o t e ctiv e eff e ct a g ai n st 也e d e v el o p m e n t

of k n e e O A
.
T h e p r e v ale n c e of k n e e O A w a s 7 .6% i n n o n -

s m o k e r s
,
2 ･2 % i n h e a v y s m ok e r s

,
a n d O ･8 % i n v e r y h e a v y

s m o k e r s . K l e e inj u r y als o i n c r e a s e d t h e i n cid e n c e of

r adi o g r a p b ic k n e e O A
,
a n d this a s s o ciati o n w a s e s p e ci ally

fo u n d i n u nil at e r al c a s e s . ¶1e ef fe ct s of m et ab oli c f a c t o rs
,

s u c h a s s e r u m ch ol e st e r ol
,
s e r u m u ric a cid

,
bl o od s u g a r

l e v el , b o d y f at dis t rib u ti o n
,
b o n e d e n sit y ,

a n d b l o o d

p r e s s u r e w e r e a n aly z e d in N H A N E S -Ⅰ
,
b u t th e y r e m ain

u n cle ar ･ I n 1 98 2 -1 9 8 4
,
N IiA N E S -I e p id e m iol o g ic al st u d y

f oll o w - u p (N H E F S II) w a s p e r fo r m e d
,

a n d th e d at a fr o m

N H A N E S - I w a s th e n lo n gi t u din ally e v al u at e d . T h e m e a n

fo llo w - u p r at e of N H E F S - I w a s 94 % . I n N H E F S II
, p e r s o n s

w h o r e p o r t ed k n e e p ain a n d h ad k n e e O A o n r adi o g r a p h y

i n N H A N E S - I w e r e m o r e lik ely t o r e p o r t diffi c ulti e s

wi t h fu n cti o n al a ctivi ty 1 0 y e ar s lat er th a n th o s e w ith o u t

p ai n
･ T h e eff e ct of c h r o nic di s e a s e s - - s u c h a s o b e sity ,

h y p e r t e n si o n
,
h e a rt dis e a s e

,
a n d p ul m o n a r y dis e a s e - - - -

o n th e a s s o ci ati o n of k n e e O A wi th s u b s e q u e n t diffi c ulty
i n p h y si c al 血1 n C ti o n w a s al s o l o n git u di n ally e v al u a t e d .

¶1 e S tr o n g e st a s s o ciati o n w ith s u b s e q u e nt dis abilit y w a s

w ith h e a rt di s e a s e , fo llo w e d b y p ul m o n a r y dis e a s e
,
a n d

th e n o b e sity . R e c e n tly N H A N E S I III w a s p e rf o r m e d in
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F ig . 1 . T h e p r e v al e n c e o f r a di o g r a p hi c k n e e O A i n r e p o r t e d e p id e m i ol o gi c al

st u di e s . 軌1 e e O A w a s d e fi n e d if a r a di o g r a p hi c g r ad e- a c c o r di n g t o th e o ri gi n al o r

m o di fi e d K ell g r e n l a w r e n c e s c ale- o f II o r h igh e r w a s d e t e c t e d . A .

′

m e p r e v al e n c e

i n w o m e n . B
.

′

n l e p r e v al e n c e i n m e n .

1 99 2 - 1 99 8
,
a n d lo n git u din al d at a c o n c e r nin g 仇 e eti olo g y

of k n e e O A w ill s o o n b e a v ail able .

% e c h in g fo r d st u d y
2 3

･
2 4

･
2 5)

T h e C h i n g f o r d st u d y w a s e st a blish e d i n 1 9 8 8 in o u t e r

I. o n d o n U K
,
a n d 10 0 3 w o m e n w e r e st u die d w ith st a n di n g

k n e e X - r a y s a n d q u e s ti o n n air e s ab o u t th eir m e di c al

c o n diti o n . n e a g e r a n g e of th e c o h o r t w a s 4 5 - 64 y e a r s
,

a n d 9 8 % of th e p e o pl e w e r e C a u c a sia n . T h e p r e v al e n c e

A

B

of r a dio g r ap hi c k n e e O A w a s 1 2 %
,
a n d 2 2% p r o g r e s s e d i n

th e i n d e x j oin t i n a 2 -

y e ar i nt e r v al (Fig .i) . O b e sit y at th e

b a s elin e s 山d y w a s th e m o st i m p o rt a n t f a ct o r r el at e d t o

in cid e n t dis e a s e . N o cl e ar effe ct s w e r e o b s e r v ed f o r a g e ,

p h y sic al a ctivi ty , t r a u m a e pis o d e
,
o r th e p r e s e n c e of h a n d

O A . T h e C hi n gf o r d st u d y als o a n aly z e d th e a s s o ciati o n

b e t w e e n m et ab olic ri sk f a c t o r s a n d k n e e O A . R ais e d

blo o d gl u c o s e , bl o o d ch ol e s t e r ol
,
h y p e rt e n si o n

,
a n d th e

u s e of diu r e tic s w e r e sig ni丘c a n d y a s s o ci at e d w ith k n e e

O A . O d d s r ati o s f o r th o s e risk f a c t o r s w e r e 1 .9 5
,
2 .0 6

,
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3 .0 2
,

a n d 2 .2 7
,
r e s p e cti v ely . N o a s s o ci ati o n w as f o u n d

w ith r ais e d t ri gly c e rid e o r H D L l e v els . T h e C hi n gf o rd

st u d y c o h o r t w a s l o n gi t u din ally e v al u at e d i n 1 9 94
,
fo u r

y e a r s aft e r th e b a s eli n e st u d y ,
a n d 7 1 % of t h e o ri gi n al

s ubje ct s w e r e fわll o w e d u p w ith k n e e r adi o g r a p h s a g ai n .

I n cid e n tj oin t sp a c e n a r r o w i n g w a s 1 2 . 6%
,

e q u atin g t o

3 .1 % p e r y e a r
,

a n d i n cid e n t o st e o p h y t e s d e v el o p e d i n

13 .3 o/o
,
e q u ati n g t o 3 .3 0/o p e r y e a r . N o cl e ar risk f a ct o rs fo r

j oin t s p a c e n a r r o w i n g w e r e id e n ti丘e d
,
b u t ob e sit y w a s

st r o n gl y a s s o ci at e d w ith o st e o p h y t e fo r m ati o n .

E p i d e m i ol o gi c al s t u d y o f k n e e O A i n th e A si a n

c o u n t ri e s

R e c e ntly ,
a f e w e pid e m i ol o gi c al s t u die s of k n e e O A w e r e

c o n d u ct e d in 也e A sia n p o p ulati o n .

T h e B eiji n g O A s t u d y w a s c o n d u ct e d f r o m 1 99 7 t o

2 0 01 i n B eiji n g ,
C hi n a a n d 1 85 8 s u bj e ct s

,
7 5 5 m e n a n d

1 1 03 w o m e n
,

v e r e in clu d e d . T hi s c r o s s - s e cti o n al st u d y

r e p o r t e d th at th e p r e v al e n c e of r a di o g r ap bi c k n e e O A

w a s 21 .5 % i n m e n a n d 4 2 .8 % in w o m e n o v e r th e a g e of

6 0 (Fi g .1) . T h e p r e v al e n c e of s y m p t o m atic k n e e O A

w a s 5 .6% i n m e n a n d 1 5 % in w o m e n . 刀l e p r e v ale n c e of

r a dio g r a p hi c k n e e O A of b o th g e n d e r s i n c r e a s e d w ith

a g e . T h e p r e v al e n c e of l at e r al k n e e O A i n w o m e n w a s

sig n i丘c a n tly big b e r 仇 a n 也 at of t h e F r a m i n g h a m st u d y ,

a n d p r ol o n g ed s q u attin g w a s a st r o n g ris k f a ct o r fo r k n e e

O A a m o n g eld e rly C hin e s e p e op l e i n B eijin g
2 6

･
2 7

･
2 8)

I n th e u r b a n c o m m u n it y of t h e B a n g k o k
,
T h ai

,
a n

e pid e m i ol o g ic al st u d y of k n e e O A w a s c o n d u ct ed i n 1 99 7
,

a n d 3 9 2 eld e rly p e o pl e
,
a g e d m o r e th a n 6 0 y e a r s

,
w e r e

s t u d ie d . T h e p r e v al e n c e of r adi o g r a p h ic k n e e O A w a s

34 .5 % a n d in c r e a s e d a s a fu n cti o n of a g e . W o m e n w e r e

m o r e oft e n affe ct e d th a n m e n
2 9)

.

F r o m 1 99 3 t o 1 9 9 5
,
t h e p r e v al e n c e o f k n e e O A w a s

st u die d i n A l-

Q as e e m
,
S a u di A r a bia . A t o t al of 5 8 94 a d ult

s u bj e ct s w e r e e v alu at e d . T h e p r e v al e n c e of kn e e O A w a s

1 3 % a n d in c r e a s ed w it h a g e
,

a m o u n tin g t o 3 0 .8% of 也o s e

ag e d 4 6 - 55 y e a rs a n d 60 .6 0/o in th e a g e g r o u p 66 -7 5 y e a r s .

T h e a s s o ciati o n s of cli nic al O A of t h e k n e e w it h f e m al e s

a n d o b e sity B M I w e r e sig nifi c a n t
3 0)

.

E p id e m i ol o gi c al st u d y of kn e e O A in J a p a n
3 1-3 4)

I n J a p a n
,
th e r e h a v e b e e n s e v e r al c r o s s

-

s e c ti o n al

st u die s o n t h e p r e v al e n c e a n d ris k f a ct o r s of k n e e O A

a n d
,
r e c e n tly , a c o m p a r ativ e s t u d y b e t w e e n J a p a n e s e

a n d C a u c a sia n s w a s r e p o r t e d . Y o s h id a c o m p a r e d t h e

p r e v al e n c e of r a di o g r a p hi c k n e e O A b et w e e n w o m e n

in th e N a g a s ak i a r e a a n d i n F r a m in g h a m
,
U S A fr o m

1 99 8 t o 1 9 99 . I n th is st u d y ,
3 5 8 J a p a n e s e w o m e n a n d

6 5 5 C a u c a si a n w o m e n a g e d 6 3 y e a r s o r old e r w e r e

c o m p a r e d .
T h e a g e

-

s p e cifi c p r e v al e n c e of k n e e O A in

J a p a n e s e w o m e n w a s 3 5 . 8 % i n t h e 6 3 -6 9 y e a r r a n g e
,

5 4 % i n t h e 7 0 - 7 9 y e a r r a n g e
,

a n d 6 3 . 3 % i n th e 8 0 - 8 9

y e a r r a n g e . T h e a g e - s p e cific p r e v al e n c e in A m e ric a n

w o m e n w a s 2 6 .5 %
,
3 6 .4 %

,
a n d 5 2

.3 % r e s p e ctiv ely . T h e

a g e a dj u st e d o d d s r atio of J a p a n e s e w o m e n i n r e fe r e n c e

t o A m e ric a n w o m e n w a s 1 .9 6 . Y o s bi m u r a a n aly z e d th e

risk f a ct o r s fo r kn e e O A in th e W ak ay a m a a r e a a n d th e

r e s u lt s w e r e c o m p a r e d w ith th e st u d y u si n g th e s a m e

m et h o d s i n th e U K in 20 0 0 . I n thi s st u d y ,
1 01 J a p a n e s e

w o m e n w e r e i n t e r v i e w e d a n d h e a v y w eig h t
, p r e v i o u s

k n e e inj u r y ,
a n d o c c u p atio n al a ctiviti e s w e r e a s s o ciat ed

w i也 i n cid e n t r adi o g r a p h ic k n e e O A . 刀l e O d d s r ati o w a s

4 .4 2 f o r o b e sit y ,
7 .l l f o r p r e vi o u s k n e e inj u r y ,

a n d 1 .0 5

fo r o c c u p ati o n al a ctivi ty .

M a t s u d ai E n e e O st e o a r th ri ti s S u r v e y
3 5 ･ 3 9)

W e c o n d u ct e d a n e x t e n siv e s u r v e y of k n e e O A i n o r d e r

t o in v e s ti g a t e t h e p r e v ale n c e a n d ris k f a ct o r s of t h e

dis e a s e i n a r u r al J a p a n e s e p o p ul ati o n i n t h e N iig at a

a r e a . T h e M a t s u d ai K n e e O st e o a r th ritis S u r v e y w a s

a p o p ul ati o n -b a s e d h ist o ric al c o h o r t s t u d y . A b a s eli n e

s u r v e y w a s p e rf o r m ed in 1 9 7 9
,
a n d 1 3 2 7 p e o p le (1 07 5

w o m e n a n d 2 5 2 m e n) a g e d b e t w e e n 4 0 a n d 6 5 w e r e

e v alu at e d ･ T h e s a m e c o h o r t w a s l o n g it u di n ally f oll o w e d

at e v e r y 7 y e a r s fr o m 1 97 9 t o 2 0 0 0
,
r e s u lti n g i n a t ot al

of 4 s u r v e y s w it h 2 1 y e a r s o f f oll o w
- u p . D a t a w e r e

c olle c t e d b y q u e sti o n n ai r e , p h y si c al e x a m i n a ti o n , a n d

a n t e r o p o s t e ri o r s t a n di n g r a di o g r a p h s of b o t h k n e e

j oi n t s . T h e q u e s ti o n n air e i n cl u d e d a g e
, g e n d e r

,
w o rk

h ist o r y ,
k n e e i nj u r y ,

o r tr a u m a of th e l o w e r e x t r e m ity ,

T a b le 1 ･ D e m o g r a p h ic d at a of th e M at s u d ai K n e e O st e o a r th ritis S u r v e y

A g e r a n g e T o t al s u bj e c t s n u m b e r W o m e n M e n F oll o w
-

u p r at e

B a s eli n e st u dy ( 1 9 7 9)

S e c o n d s t u d y ( 1 9 8 6)

T hi rd st u d y ( 1 9 9 3)

F o u r 也 s 山d y (2 0 0 0)

4 0 -6 5 1 3 2 7

4 7 -7 2 1 0 1 5

5 4 -7 9 1 5 6 2

6 1 -8 6 12 6 0

1 0 7 5 2 5 2 8 1( %)

8 3 1 1 8 4 8 0

9 0 7 6 5 5 8 7

7 1 1 5 4 9 7 3



E pid e m i ol o g y of K l e e O st e o a r th ri ti s
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[コ: W o m e n

匿窺: M e n

G r ad e-0 G r ad e-I G r a d e-II G r a d e-ⅠII,
IV

G ra d e o ft h e r a dio g ra p hic k n e e O A

F ig . 2 . T h e a s s o ci a ti o n b e t w e e n B M I a n d r a di o g r a p hi c k n e e O A fr o m th e

c r o s s
I

S e Cti o n al d a t a i n t h e f o u rth M at s u d ai K n e e O st e o a rt h riti s S u r v e y . B M I w a s

sig ni丘c a n d y i n c r e a s e d w i也th e p r o g r e s si o n o f k n e e O A
,
e s p e ci ally i n w o m e n ･

N o n- o b e s e g ro u p O b e s e g r o u p

( B M I : le s s th a n 2 5) (B M I : m o r e th a n 25)

B a s elin e s u r v e y (1 97 9)

4th
s u r v e y (2 00 0)

R a te o f d e v el o p m e n t

o f r a dio g r ap hic O A

5 7 .4 % 7 2 .7%

P <0 .05

[コ‥o A g r a d e-0 ,
I O A g r a d e-ⅠⅠ,

ⅠⅠⅠ
,
I V

F ig . 3 .

′

m e e ff e c t o f B M I o n th e d e v el o p m e n t o f r a di o g r a p hi c k n e e O A fr o m t h e

l o n gi tu d i n al a n aly si s o f th e M a t s u d ai K n e e O st e o a r th ri ti s S u r v e y ･

′

m e i n ci d e n c e o f

r a di o g r a p hi c kn e e O A w a s si g n i fi c a n tl y i n c r e a s e d i n th e o b e si ty g r o u p i n w o m e n

s u bj e c t s .

w alki n g abilit y ,
a n d m e di c al hi st o r y of o th e r dis e a s e s ･

′

m e p h y sic al e x a m i n atio n i n cl u d e d b o d y w ei g h t
,
h ei g h t

,

r a n g e of m o ti o n of j oi n t s (k n e e
,
a n k le

,
a n d h ip j oi n t) ,

st ab ilit y of th e k n e e j oi n t
,

a n d e v al u atio n of th e g ait ･

B M I w a s c al c ul at e d a s a p a r am et e r of ob e si ty . A w eigh t -

b e a ri n g k n e e r a di o g r a p h w a s o b t ai n e d a n d g r a d e d

a c c o rdi n g t o a m o di丘e d K ellg r e n - L a w r e n c e s c ale , a n d

k n e e O A w a s d efi n e d if a r a di o g r a p h ic g r a d e of 2 o r

hig h e r w a s d et e ct e d .

A t o t al of 5 1 64 s u bj e ct s
,
3 52 4 w o m e n a n d 1 64 0 m e n

,

w e r e in v ol v e d i n th is s u r v ey ,
a n d t h e m e a n fo ll o w

- u p r at e

w a s 8 0 .3 0/. ( 73 18 7%) (T a ble 1) . O f th e 5 1 64 s u bje ct s , 5 5 8

p e o p le
- 49 4 w o m e n a n d 6 4 m e n

, p a rticip at e d i n all fわu r

s u r v e y s ･ T h e a g e - s p e cifi c p r e v al e n c e of r ad io g r a p h i c

k n e e O A i n w o m e n w a s l O % in th e 4 0 -5 0 y e a r r a n g e
,

2 0 % in 也 e 5 0 -6 0 y e a r r a n g e
,
3 5% i n 血e 6 0 - 70 y e a r r a n g e

,

58 % i n th e 7 0 - 80 y e a r r a n g e
,
a n d 80 % in s u bj e ct s a g e d

m o r e t h a n 8 0 y e a r s . I n th e c a s e of m e n
,
th e r e s u lt s

w e r e 5 %
,
7 %

,
1 5%

,
3 5 %

,
a n d 5 5 % , f o r th e r e sp e cti v e a g e

g r o u p s ( Fi g .
1) .

W h ile t h e p r e v al e n c e of r ad io g r a p h i c

k n e e O A in c r e a s e d w ith a g e in b o th m e n a n d w o m e n
,

si g n ific a n tly h igh e r l e v el s w e r e o b s e r v e d f o r w o m e n

i n all a g e - s p e cifi c g r o u p s . B M I w a s c al c u l at e d a s a n

in di c at o r of ob e sit y ,
a n d a c r o s s I S e Cti o n al a n aly sis of th e

4 血 s u r v e y sh o w e d 也 at B M I sig ni丘c a ntly i n c r e a s e d w i也

s u b s e q u e n tly hi gh e r g r ad e s of r a dio g r ap hic k n e e O A in

w o m e n (Fig .2) . I n this st u d y ,
ob e si ty w as d efi n e d if B M I

w a s g r e at e r th a n 2 5 .0 a c c o r di n g t o th e W o rld H e alth
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T a b l e 2 ･ S u m m a r y of r e p o r t e d ri sk f a ct o r s
,
it s i n fl u e n c e s o n th e k n e e O A

,
a n d r a n g e of r el ativ e ri s k

Ri s k f a ct o r I n fl u e n c e o n th e p r e v ale n c e o f r a di o g r a p hi c kn e e O A R ela ti v e ri s k

O c c u p ati o n al a c ti vi ty

S p o rt s a c ti vity

K n e e i nj u r y

K n e e ali g n m e n t

M u s cle st r e n g th

S m o ki n g

R a c e

O b e si ty

B o n e

N u t ri e n t s

S e x h o r m o n e

H e a v y kn e e d e m a n d
,
h e a v y lifti n g w o rk 1 .7 -3 .4

H i g h l e v el
,
elit e f o r m e r ath l e t e 1 .3 -6 .5

I J O W l e v el
,
r e c r e ati o n al sp o rt s ( 1 ri s k)

Li g a m e n t
,
c a r til a g e

,
m e n i s c u s

S u r gi c al m e n is e ct o m y

Ⅵ1 r u S ali g n m e n t ( n e d k n e e O A)

V al g u s ali g n m e n t O a t k n e e O A)

b w q u a d ri c e p s st r e n g th ( I ri s k)

A v e r a g e s m o k i n g

B l a c k w o m e n

J ap a n e s e

C h i n e s e ( w o m e n / m e n)

H i g h B M I

Ⅲig b B M D

V it a m i n C i n t a k e

B e t a c a r o ti n e

L o w vit a m i n D

I n s u f丘ci e n t d at a

5 .2 -1 4 .0

2 .6 14
.8

4 .0

2 .0

I n s u f丘ci e n t d a t a

0 .7

2 .1

1 .9

1 .5 /0 .9

3 .2 -3 4 .7

1 .1 -2 .3

0 .3

0 .4

1 .0 2 -2 .9

E st r o g e n u s e o .3- 3 .3

O r g a ni z ati o n . W e l o n git u din ally e v al u at e d 7 2 4 w o m e n

s u bj e ct s w h o p a r ti cip at ed i n b o 也 也 e l
st

a n d 4
也

s u r v e y s .

All s u bj e c ts h a d a 0 o r 1 of r a di o g r a p bi c g r a d e of th e

k n e e j oin t , a n d th e y w e r e s u b divi d e d a c c o r di n g t o th eir

B M I d u rin g t h e l
st

s u r v e y ･ T h e n o n
- o b e s e g r o u p w a s

d e点n e d a s B M I < 25 a n d 也e o b e s e g r o u p a s B M I ' 2 5 .

¶1 e p r e v ale n c e of r a dio g r a p h ic k n e e O A o v e r a 2 0 y e a r

p e ri o d w as sig nifi c a n tly high e r in th e ob e s e g r o u p (7 2 . 7%)
th a n i n th e n o n - o b e s e g r o u p (5 7 .4 %) (Fi g .3) . T h e s e

c r o s s - s e cti o n al a n d lo n gi t u din al d at a in di c at ed th at a g e
,

g e n d e r
,
a n d o b e sity w e r e ri s k f a ct o rs fo r k n e e O A . A t this

p oin t
,
th e r e a r e f e w e pid e m i olo gi c al s t u di e s of k n e e O A

w ith l o n g e r f oll o w u p p e rio d s th a n th e M at s u d ai K n e e

0 st e o ar 仇ritis S u r v ey .

D i s c u s sio n

T h e gl ob al ai m of a n e p id e m i ol o gi c al st u d y is t o cl a ri fy
th e p a th o g e n e sis a n d ri sk f a ct o r s f o r a dis e a s e a n d t o

d e v el o p p r e v e n tiv e s t r a t e g i e s f o r b o th it s in cid e n c e

a n d p r o g r e s si o n . M a n y st u die s h a v e s u g g e s t e d t h a t

t h e eti ol o g y of k n e e O A is c o m pl e x a n d m ultif a c t o rial .

P r e vi o u sl y r e p o r t e d ri s k f a c t o r s f o r k n e e O A h a v e

b e e n cl a s si丘e d i nt o t w o c a t e g o rie s of l o c al f a ct o r s a n d

s y st e m i c f a ct o r s . Le c al f a ct o r s
,
w h ich a r e s p e cifi c t o j oi n t

sit e s a n d j oi n t c o m p a rt m e n t s
,
h a v e r e c eiv ed i n c r e a sin g

a tt e n ti o n i n n at u r al hi st o r y st u di e s of k n e e O A . L o c al

f a ct o r s m a y b e f u r th e r c h a r a ct e riz e d a s e x t ri n sic o r

i n t ri n si c t o t h e k n e e j oi n t
.
E x t ri n sic f a c t o r s i n cl u d e

p h y si c al a c tivit y a n d i nj u r y of th e k n e e j oi n t . I n t rin sic

f a ct o r s in cl u d e k n e e alig n m e n t , m u s cl e s tr e n g th , j oi nt

l a xit y ,
a n d p r o p r l O C e p tio n . S y s t e m i c f a ct o r s i n cl u d e

o b e sity ,
b o n e

,
n u t rie n t s

,
h o r m o n e r el at e d is s u e s

,
a n d

g e n eti c f a ct o r s
1 5 , 40 ･4 1)

. I n th e p a s t
,
e pid e m i ol o gi c al st u di e s

m ainl y f o c u s e d o n t h e e x t ri n sic f a ct o r s b u t
,
in r e c e n t

y e a r s
,
in t rin sic fa ct o r s a n d s y st e m ic f a ct o rs h a v e b e g u n

t o r e c eiv e m o r e att e ntio n (T able 2) .

E xt ri n sic f a ct w s i n sp e c 所c lo c al f a ct w s

P h y sic al a ctivi ty :

H e a v y p h y si c al w o r k a n d p r o l o n g e d k n e e b e n di n g ,

s q u a 出n g ,
o r k n e elin g w o rk a r e s tr o n gly as s o ci at e d w i血

k n e e O A
I O

,
ll

,
1 7

,
4 2)

･ o c c u p ati o n s s u ch a s c o al m i n e r s
43)

,

d o c k e r s
44)

, m al e c a r p e n t e r s a n d fl o o r l a y e r s
4 5)

h a v e

r e p o rt e d in c r e a s e d ri sk f a c t o r s ･ A r el atio n s hip b et w e e n

s p o rt s o r r e c r e a ti o n al p h y si c al a ctiv it y a n d t h e ris k o f

k n e e O A h a s n ot b e e n cle a rly d e m o n st r at e d . P r e vi o u s

c r o s s - s e cti o n al a n d l o n git u d in al st u die s i n di c a t e d th at

i n divid u als w h o h ad n o r m alj oi n t s a n d p a r ti cip a t e d i n

l o w -i m p a c t e x e r ci s e s s u ch a s j o g g in g ,
w alk i n g ,

a n d

s w i m m in g ,
did n ot h a v e a n i n c r e a s ed ris k of k n e e O A

,

b u t f o r m e r elit e ath l et e s w it h h ig h i m p a ct t o t h e k n e e

j oi n t
,
s u c h a s s o c c e r p l a y e r s

,
w e i g h t lift e r s

,
a n d o th e r

J u m p l n g S p o r ts a 也1 et e s
,

m a y h a v e a n in c r e a s ed risk
賂 5 0)

R e c e n tly ,
a st u d y i n a n A r abi a n c o u n t r y s u g g e st e d th at

a r a n g e of m o ti o n e x e r ci s e s m ay h elp t o p r e s e r v e t h e

m otio n a r c h i n k n e e O A
5 1)

.



I nju r y of th e k n e ej oin t:

A n u m b e r of st u die s r e p o rt ed th a t p r e vi o u s kn e e inj u r y

is id e ntifi e d a s th e m o st i m p o r t a n t m o difi able ri s k fa ct o r

f o r s u b s e q u e n t k n e e O A . T h e eff e c t of k n e e l nJ u r y lS

m o r e s e ri o u s in m e n th a n i n w o m e n
,
a n d m o r e cl o s ely

a s s o ci at ed w ith u n il at e r al O A th a n b il at e r al c a s e s
18

,
5 2)

I nj u ri e s of th e k n e e j oi n t t h a t i n cl u d e li g a m e n t o u s

r u p t u r e
,

m e n is c al t e a r , c a rtil a g e d ef e c t
,
o r s u r g i c al

m e nis e ct o m y , o 洗e n o c c u r in th e y o u n g e r p o p ul atio n a n d

in c r e a s e 也 e ris k of in cid e n t k n e e O A . O ld e r a g e at 也e

ti m e of inju r y o r s u r g e r y a p p e ar s t o p r e dict a m o r e r a pid

d et e ri o r ati o n t o O A of 也e i n v olv e d k n e e
5 3 ･5 4)

I n t rin sic f a cto y s in sp e c 節c lo c al fa ct o rs

K n e e ali g n m e nt:

T h e v a r u s - v al g u s ali g n m e n t of t h e k n e e is a k e y

d et e r m i n a n t of lo ad dist rib u ti o n . O n e s 山d y r e p o rt ed 也at

th e v a r u s ali g n m e n t w a s a s s o ci at e d w ith m e di al k n e e

o A a n d v al g u s alig n m e n t w i也 1 at e r al k n e e O A
5 5)

･ I n th e

M ats u d ai K n e e O st e o ar th ri tis S u r v e y ,
f e m o r o

-

tibi al a n gl e

(F T A) h ad a s tr o n g a s s o ci ati o n w it h t h e r a di o g r a p hi c

g r a d e of kn e e O A
39)

. w e b elie v e th at th e v a r u s ali g n m e nt

a n d l a xit y of t h e k n e e j oi n t a r e t h e m o s t i m p o r t a n t

m e c h a ni c alf a ct o r s i n kn e e O A .

M u s cl e s tr e n g 也:

Q u a d ri c e p s w e ak n e s s m ay i n c r e a s e 也e ri s k of k n e e O A
,

e s p e ci ally i n w o m e n . S e v e r al s t u di e s r e p o r t e d th at a

l o w e r s t r e n g th of th e q u a d ri c e p s w a s a s s o c ia t e d w i 也 a

hi gh e r in cid e n c e of k n e e O A b u t n o t w i也it s p r o g r e s si o n .

T h is n o ti o n r e m ai n s c o n t r o v e r si al
,

a n d th e i nfl u e n c e

of t h e m u s cl e s t r e n g t h m a y diff e r b et w e e n in cid e n c e

a n d p r o g r e s si o n
5 6

･
5 7)

I H o w e v e r, m u s cl e e x e r ci s e is

r e c o m m e n d e d f o r p r e v e n tio n
,
s u g g e s tin g 也at w e h a v e t o

c o n sid e r th e fa ct c e r t ai n m u s cl e fo r c e s m a y b e a s s o ci at e d

w i也 a n in c r e a s e d j oi n t r e a cti o n f o r c e
5 8

,
59)

J oin t la x it y :

V a r u s - v alg u s l a xity 1e a d s t o th e c o r o n al in st a bility of th e

kn e e j oi n t a n d m a y in fl u e n c e th e lo a din g c o n diti o n of th e

tibi o - fe m o r al c o m p a r t m e n t
6 0)

. F o r e x a m p le ,
v a r u s l a x ity

w ill in c r e a s e m edi al lo a di n g a n d r e s ult in d et e ri o r atio n of

th e a rtic ul ar c ar til a g e of th e m e di al c o m p a r t m e n t . T h e

d e g e n e r ati o n of 也 e m ed ial c o m p a r t m e n t w ill in c r e a s e

v a r u s l a x it y . W e fo u n d th at a th r u s tin g m oti o n
,
o r a c u t e

a d d u ctio n m otio n in t h e e a rly s t a n c e p h a s e of th e g ait

c y cl e
,
h a s a s tr o n g a s s o ci ati o n w it h t h e r ad io g r a p b i c

g r ad e of k n e e O A in 也 e M ats u d ai K n e e O st e o a r 血riti s

s u r v e y
3 7)

. I n s u m m a r y , th e s e r e s ult s a r e c o n sist e n t w ith

th e p o s sibility th at v a r u s
-

v alg u s l a x i ty a n d a p r o g r e s sio n

of k n e e O A f o r m a v i ci o n s c y cle .

E pid e m i ol o g y o f K rl e e O s te o a rth ri ti s 7

P r o p n o c e p tio n :

T h e p r o p r lO C e P tiv e fu n c ti o n of th e k n e e j oin t d e cli n e s

w it h a g e i n h e alth y p e o pl e
,

a n d is 血rth e r i m p air e d i n

eld e rly s u bj e c t s w ith k n e e O A
6 1)

. E v e n i n a y o u n g e r

p o p ul ati o n
, p r o p ri o c e p ti o n is i m p air e d b y i nj u rie s s u ch

a s a r u p t u r e of 也e a n t e rio r c r u ci at e lig a m e n t . I m p air e d

p r o p rio c e p ti o n w ill infl u e n c e 也e j oin t p o siti o n s e n s e a n d

is a s s o ci at e d w ith p h y si ol o g i c al k n e e m oti o n . F in ally ,

p r ol o n g e d ab n o r m al k n e e m oti o n m a y l e a d t o j oi n t

d e g e n e r atio n r e s ultin g in 也e in cid e n c e of k n e e O A
6 2)

I

S y ste m ic f a ct w s

O b e sity :

O b e sit y i s p e rh a p s o n e of th e st r o n g e st ri sk f a ct o r s f o r

th e k n e e O A . T his a s s o ci atio n is s tr o n g e r i n w o m e n th a n

i n m e n
,

a n d m o r e oft e n s e e n in bil a t e r al c a s e s
l O

･
1 6

･
1 7

･
3 9)

M o r e o v e ll Ob e s e w o m e n w i血 u nil at e r al k n e e O A a r e at

bi g b risk fo r d e v el o p in g c o nt r alat e r al di s e a s e
2 3)

･ o b e sity

w ill h a v e b oth m e c h a nic al a n d m et a b oli c eff e ct s o n th e

a s s o ci ati o n w i也 k n e e O A
,

a n d p r e vi o u s s 山die s s u g g e st

th at
,

at t his p oin t
,
t h e c o n t rib u ti o n of th e m e c h a ni c al

eff e ct is g r e at e r 血a n 也e m et ab olic effe ct
1 8

,
19)

･ A r e c e nt

st u d y i n dic a t e s th at fu n ctio n i n s y m p t o m a tic k n e e O A is

d e t e r m i n ed b y p ai n a n d ob e sity r ath e r th a n b y st r u ct u r al

c h a n g e s e e n o n t h e r a dio g r a p h
2 5)

I T h e r ef o r e
,

w eig h t

r e d u c ti o n i s a v e r y i m p o r t a n t c o n sid e r atio n f o r b o th

t r e at m e n t a n d p r e v e n ti o n of 也e dis e a s e
6 3

,
6 4)

B o n e :

O st e o p o r o si s is t h e m o st i m p o r t a n t i s s u e r el a t e d t o

b o n e a n d k n e e O A
6 5)

. It h a s b e e n b y p o th e siz e d th at a

stiff e r s u b ch o n d r al b o n e
,
w hi ch is le s s d efわr m in g u n d e r

lo adi n g ,
i n c r e a s e s c a r til a g e d a m a g e a n d le a d s t o t h e

d e v elo p m e nt of k n e e O A
66)

･ s o m e st u die s r e p o rt e d 也 at

a hi gh b o n e m i n e r al d e n sity B M D i n c r e a s e d th e ris k

of in cid e n t k n e e O A b u t b ad a p r o t e ctiv e eff e ct o n th e

p r o g r e s si o n
13)

. A t p r e s e n t
,
th e r e is n o st u d y t o cl e a rly

a c c o u n t f o r th e r el ati o n s h ip b et w e e n k n e e O A a n d

o s t e o p o r o si s .

N u trie nt s:

N u t ri e nt s m a y i n fl u e n c e k n e e O A in at l e a s t t w o w ay s
67)

･

T h e s e i n cl u d e p r o t e c ti o n fr o m e x c e s si v e o xid ativ e

d a m a g e a n d b i ol o g i c al a cti o n s r el a t e d t o b o n e a n d

c oll a g e n s y n th e si s . T h e f o c u s of s u c h s t u di e s h a s

b e e n th e eff e c t of t h e a nti o x id a n t vit a m in s A
,
C

,
a n d

E . A t t h is ti m e t h e r e i s n o si g nifi c a n t a s s o ci ati o n of

i n ci d e n t r a di o g r a p h i c k n e e O A w it h a n y a d diti o n al

m i c r o n u trie n t . H o w e v e r
,

a si g ni丘c a n t r e d u c ti o n i n th e

ris k o f p r o g r e s si o n is ob s e r v e d w ith v it a m i n s C
,
E , a n d

b e t a c a r o t e n e i nt ak e
6 8)

. vit a m in D m a y pl a y a p ot e n tially

i m p o r t a n t r ol e in k n e e O A vi a b o n e m i n e r aliz ati o n a n d

c ell diff e r e ntiati o n . A s w ith th e a n ti- o Xid a n t st u d y ,
th e r e



G . O M O R I :

is n o effe ct of vit a m i n D o n th e ris k of i n cid e n t k n e e O A
,

b ut a l o w in t ak e of vit a m i n D s e e m s t o b e a s s o ciat e d w ith

a n i n c r e a s e i n th e risk of k n e e O A p r o g r e s si o n
.
M o r e

r e s e a r c h w ill b e r e q uir e d t o e v al u at e th e i m p o r t a n c e

of n u t riti o n i n th e e ti ol o g y , p r o g r e s si o n , a n d p o s sibl e

t r e at m e n t of k n e e O A
6 9)

.

H o r m o n e r elat e d is s u e s:

E p id e m iolo gi c al e vi d e n c e t o cl ari fy th e ef fe ct of e str o g e n

o n t h e k n e e O A i s still i n c o n cl u siv e . A d e s c ri p ti v e

e pid e m i olo gic al s t u d y sh o w e d t h at t h e ri sk of k n e e O A is

c o m p a r abl e in m e n a n d w o m e n n p t o 5 0 y e a rs of a g e
,
b u t

th e i n cid e n c e in c r e a s e s m o r e r a pidly i n w o m e n th a n in

m e n b e y o n d 也is a g e
l O

,
14)

･ ¶ l e r ef o r e
,
it h a s b e e n t h o u g h t

地at th e p o s t m e n o p a u s al ch a n g e s in e st r o g e n l e v els h a v e

a n a s s o cia ti o n w ith k n e e O A . S e v e r al c r o s s - s e cti o n al

st u die s r e p o r t 也at e s tr o g e n r e pl a c e m e n t th e r ap y ( E R T)
m a y p r o t e ct a g ain st k n e e O A

,
w h il e o th e r s s h o w a n

in v e r s e o r l a c k of eff e ct
7 0

･
7 1)

. R e c e n t l o n git u di n al d at a

s u g g e st a n o n - sl g n ifi c a n t p r o t e c tiv e eff e ct of E R T o n

t h e d e v el o p m e n t a n d p r o g r e s si o n of r a di o g r a p hic k n e e

O A
7 2)

･ F u rth e r r a n d o m iz e d p r o s p e ctiv e clin i c al tri al s a r e

n e e d e d .

G e n eti c f a ct o r s:

It is cl e a r t h at a g e n e tic c o m p o n e n t p l ay s a n i m p o r t a n t

r ole in O A
,

a n d th is is s u e i s n o t s p e ci aliz e d i n k n e e

O A
7 3 ,7 4)

･ H o w e v e r
,
t h e r e i s t h e p o t e n ti al f o r m a n y

g e n e s t o c o n trib u t e t o a p r e dis p o siti o n t o O A b e c a u s e

th e d e v e l o p m e n t o f O A r e p r e s e n t s th e c o n t rib u ti o n

of m u ltip l e c ell t y p e s . R e c e n tly ,
m a n y s t u di e s h a v e

a d d r e s s e d th e c o n t rib u ti o n s of g e n e s . T h e s e in cl u d e

H L A - 8
,
H L A - A I B 8

,
c oll a g e n t y p e II g e n e ( C O L 2 A l) ,

E st r o g e n r e c e p t o r g e n e
,
I n t e rl e u ki n -8 r e c e p t o r

,
V it a m in

D r e c e p t o r
･
T G F P l

,
a n d I G F I I g e n e

75
'
7 6

'
7 乃

･ M o r e r
?

s e a r c h

w ill p r o v id e d e t ail e d i nf o r m a ti o n t o d e t e r m l n e t h e

c o n trib u ti o n s of g e n e s t o k n e e O A .

I n t e r a c tio n of l o c al a n d s y st e m ic fa ct o r s:

I n a d diti o n t o th e dir e c t eff e c t s of l o c al a n d s y s t e m ic

f a ct o r s o n k n e e O A
,
th e risk fa ct o r s m a y m e di at e e a c h

o th e r in th e m e ch a nis m of t h e dis e a s e . F o r e x a m p l e
,

k n e e alig n m e n t m a y p l a y a m e d i ati n g r ol e i n th e

r el a ti o n s h i p b e t w e e n o b e sit y a n d k n e e O A . V a r u s

alig n m e n t of th e k n e e j oin t m a y i n c r e a s e th e i m p a c t of

b o d y w eigh t at th e m e dial tibi o -fe m o r al c o m p ar t m e nt . A

r e c e n t st u d y s u g g e st s th at B M I is r elat e d t o th e s e v e rity

of m e di al k n e e O A . F u r th e r m o r e
,

m u s cle st r e n g th w ill

b e as s o ci at e d wi th joi n t l a x i ty a n d m a y e n h a n c e l o adi n g

of 也e k n e e j oi nt .

C o n clu si o n s

T h e eti olo g y of k n e e O A is c o m pl e x a n d m ultif a ct o rial .

L o c al a n d s y st e m i c f a ct o r s h a v e di r e ct eff e ct s a n d

i n t e r a ct t o c a u s e k n e e O A . P r e v i o u s w ell - e s t a blis h e d

c r o s s - s e cti o n al a n d l o n gi 山din al e p id e m i ol o gic al st u di e s

h a v e cl a rifi e d m a n y ris k f a ct o r s . S u c h r e s e a r c h h a s

m ai nly f o c u s e d o n l o c al f a c t o r s . T h e r e a r e still m a n y

u n r e s o lv e d i s s u e s w it h r e s p e c t t o s y st e m i c f a ct o r s

i n clu di n g m et a b olic a n d g e n e tic f a ct o r s . F u rth e r st u di e s

s h o u ld p a y m o r e a tt e n ti o n t o th e c o n t rib u ti o n b y

s y s t e m i c f a ct o r s a n d in t e r - r el ati o n of o th e r f a ct o r s s o a s

t o d e v elo p b e n e丘ci al st r a t e g i e s f o r b o th t h e t r e at m e n t

a n d p r e v e n tio n of k n e e O A .

A c kn o w l e d g m e n t s . T h e a u t h o r e x t e n d s s p e cial th a n k s

t o Y o s hi o K o g a M . D . fo r o r g a nizin g t h e M at s u d ai K n e e

O st e o a r th ritis S u r v e y . T h e a u th o r al s o th a n k s Y u ki o

E n d o M . D . f o r st a tis tic al s u p p o r t a n d m e m b e r s of th e

R eh ab ilit atio n U nit of N iig at a K ob a ri H o s p it al f o r th eir

a s sis t a n c e i n a n aly zi n g th e d at a .
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b e t w e e n s y m p t o m s a n d X -
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Nils s o n B E : A g e a n d s e x in cid e n c e of

o s t e o p h y t e s i n th e k n e e j oi n t . A c t a O r th op S c a n d

4 4 : 6 6 -6 8 , 19 7 3 .

5) H e r n b o r g J ,
N il s s o n B E : T h e r el atio n sh ip b et w e e n

o st e o p h y t e s i n th e k n e e j oin t
,

o s t e o a r tb ritis a n d

a gi n g . A ct a O rth op S c a n d 4 4 : 69 - 74
,
1 9 73 .

6) Ⅲe r n b o r g ∫,
N il s s o n B E : T h e n a t u r al c o u r s e of

u n t r e at e d o s t e o ar th ritis of th e k n e e . Cli p O rth op

1 2 3 : 1 3 0 -1 3 7
,
1 97 7 .

7) S ch o u t e n J S A G
,
O u w el a n d F A

,
V alk e n b u r g H A : A

12 y e ar follo w u p s t u d y in 也 e g e n e r al p o p ulatio n o n

p r o g n o stic fa ct o r s of c ar til a g e l o s s i n o st e o a rth ri tis

of th e kn e e . A n n R h e u m D is 5 1: 932 19 37
,
1 9 9 2 .

8) F el s o n D T; N ai m a r k A
,
A n d e r s o n ∫,

K a zi s L
,

C a st elli W
,
M e e n a n R F : T h e p r e v al e n c e of k n e e

o st e o a r t h ritis in t h e eld e rly . T h e F r a m i n g h a m

o st e o ar th ritis st u d y . A rth ritis R h e u m 3 0 : 9 1 4 - 91 8
,

19 8 7 .



9) F el s o n D T A n d e rs o n JJ
,
N ai m a rk A

,
H a n n a n M T

K a n n el W B
,
M e e n a n R F : D o e s s m o ki n g p r o t e ct

a g ai n st o st e o a rth riti s? A rth ritis R h e u m 3 2 : 1 6 6 -1 7 2
,

1 9 89 .

1 0) F els o n D T : ¶1 e e pid e m i ol o g y of k n e e o st e o ar 血 血 s:

R e s ult s fr o m th e F r a m in gh a m o st e o a r th ritis st u d y .

S e m i n A rth ritis R h e u m 2 0 : 42 15 0
,
1 99 0 .

l l) F el s o n D T
,
H a n n a n M T , N ai m ar k A

,
B e r k el e y J ,

G o r d o n G , W ils o n 叩 A n d e r s o n ∫: O c c u p atio n al

p h y s i c al d e m a n d s
,
k n e e b e n d i n g ,

a n d k n e e

o st e o a rth ritis: R e s ult s fr o m th e F r a m i n gh a m st u d y .

J R h e u m at o1 1 8 : 1 5 87 11 59 2
,
19 91 ･

12) M c A li n d o n T
,
Z h a n g Y

,
H a n n a n M

,
N ai m a r k

A
,
W eis m a n n B

,
C a s t elli W

,
F el s o n D : A r e ris k

f a ct o r s f o r p at ell of e m o r al a n d tib i of e m o r al k n e e

o st e o a r th riti s diffe r e n t? I R h e u m a t o1 2 3 : 3 3 2 13 37 ,

1 99 6 .

1 3) Z h a n g Y
,
H a n n a n M T C h ai s s o n C E

,
M c Ali n d o n

T E , E v a n s S R
,
Alia b adi P

,
Le v y D

,
F els o n D T : B o n e

m i n e r al d e n sity a n d ri s k of in cid e nt a n d p r o g r e s siv e

r ad i o g r a p hi c k n e e o s t e o a r th ritis in w o m e n : t h e

F r a m i n gh a m s t u d y . I R h e u m a t o1 2 7 : 1 0 32 1 1 0 3 7
,

20 0 0 .

14) F els o n D T; Z b a n g Y
,
H a n n a n M T; N ai m a r k A

,

W eis s m a n B N
,
A lia b a di P

,
L e v y D : T h e in cid e n c e

a n d n at u r al h is t o r y of k n e e o s t e o a r th riti s in th e

eld e rly . A rth ritis R h e u m 3 8 : 1 50 0 -1 5 0 5
,
1 9 95 ･

1 5) F els o n D T : A n u p d at e o n t h e p a tb o g e n e sis a n d

e p id e m i ol o g y of o s t e o ar th ritis . R a di oI C li n N o r th

A m 4 2 : 1 - 9 ,
2 00 4 .

1 6) D a vis M A
,
E 仕in g e r W H

,
N e u h a u s J M , H a u ck Ⅵ｢ W :

s e x diff e r e n c e s i n o st e o a rt h riti s of th e k n e e . T h e

r ole of o b e sity . A m J Ep id e m io1 1 2 7 : 1 01 9 -1 03 0
,
1 9 88 ･

1 7) A n d e r s o n JJ ,
F el s o n D T : F a ct o r s a s s o ci at e d w ith

o s t e o a r t h ritis of t h e k n e e i n t h e fir st N a ti o n al

H e al t b a n d N u t riti o n E x a m i n a ti o n S u r v e y

( N H A N E S 1) . E vid e n c e f o r a n a s s o ci ati o n w it h

o v e r w eig b t
,
r a c e

,
a n d p h y sic al d e m a n d s of w o r k ･

A m J E Pid e m i ol 1 2 8 : 1 7 9 11 89 , 1 9 88 ･

1 8) D a vis M A , E tti n g e r W H , N e u h a u s J M
,
C b o S A

,

H a u c k Ⅵ W : T h e a s s o ci ati o n of k n e e l nJ u r y a n d

o b e sity w i也 u nil at e r al a n d bil at e r al o st e o a r 也ritis of

th e kn e e . A m J Ep id e m io1 1 3 0 : 2 7 8 -2 8 8 , 19 89 .

1 9) D a v is M A
,
E tti n g e r W Ⅲ

,
N e u h a u s J M : O b e sit y

a n d o st e o a r tb ritis of t h e k n e e: e vid e n c e fr o m th e

N atio n al H e alth a n d N u tritio n E x a m i n ati o n S u r v e y

(N H A N E S 1) . S e m i n A r th ritis R h e u m 2 0 : 34 - 41
,

1 9 90 .

20) D a v is M A
,
E ttin g e r W H

,
N e u b a u s J M

,
M all o n

K P : K n e e o st e o a r th ritis a n d p h y sic al fu n c ti o n in g :

E v id e n c e f r o m th e N H A N E S 1 e p id e m i ol o gi c

f oll o w
- u p s t u d y .I R h e u m a to1 1 8 : 59 1 1 59 8

,
1 99 1 ･

21) E tti n g e r wn
,
D a vis M A , N e u h a u s J M

,
M all o n K P:

L o n g
-

t e r m p h y sic al f u n c ti o n ln g ln p e r s o n s W it h

E pid e m i ol o g y o f K n e e O s te o a r th ri ti s 9

k n e e o s t e o a r th ritis f r o m N H A N E S 1 : E ff e c t s of

c o m o rbid m e dic al c o n diti o n s . I Cli n Ep id e m io1 4 7 :

80 9 - 81 5
,
19 9 4 .

2 2) G r u b b e r J M
,
C all a b a n L F

,
H el m i c k C G

,
Z a c k

M M
,
P oll ar d R A : P r e v al e n c e of r ad io g r ap h ic hip

a n d k n e e o s t e o a r th ritis b y p l a c e of r e sid e n c e . ∫
R h e u m a to1 2 5 :9 5 9 1 96 3

,
19 9 8 .

23) S p e c t o r T D , H a r t DJ , D o yl e D V : I n cid e n c e a n d

p r o g r e s si o n o f o s t e o a r t h riti s i n w o m e n w it h

u nil at e r al k n e e dis e a s e i n th e g e n e r al p o p ul ati o n:

th e eff e ct of o b e sity . A n n R h e u m D is 5 3 : 5 65 -5 68 ,

1 9 94 .

2 4) H a r t D J ,
D o y l e D V

,
S p e c t o r T D : A s s o ci ati o n

b et w e e n m et ab olic f a ct o r s a n d k n e e o st e o a rt h ritis

i n w o m e n : t h e C hi n gf o r d St u d y . I R h e u m at o1 2 2 :

1 1 18 -11 2 3
,
1 99 5 .

2 5) H ar t DJ ,
D o y le D V; S p e ct o r T D : I n cid e n c e a n d ris k

f a ct o r s fo r r adi o g r a p h ic k n e e o st e o a r th ri tis m id dle -

a g e d w o m e n : th e C hi n g fo rd S t u d y . A r th ritis R h e u m

4 2 : 1 7 -24
,
1 9 99 .

2 6) Z h a n g Y
,
X u L

,
N e vi tt M C

,
Aliab adi P

,
Y u W

, Q i n M
,

L u i L Y
,
F el s o n D T : C o m p a ris o n of th e p r e v ale n c e

of k n e e o s t e o a r 也ritis b e t w e e n 也e eld erly C hi n e s e

p o p ul a ti o n i n B eiji n g a n d w h it e s i n th e U nit e d

S t at e s . T h e B eijin g o st e o a r th ritis st u d y . A rth ritis

R h e u m 4 4 : 2 0 65 -2 07 1
,
2 00 1 .

2 7) F el s o n D T
,
N e vitt M C

,
Z h a n g Y

,
Ali ab adi I!

,
B a u m e r

B
,
G al e D

,
Li W

,
Y u W

,
Ⅹu L : H i g h p r e v al e n c e

of l at e r al k n e e o s t e o a r th ritis i n B eiji n g C h i n e s e

c o m p a r e d w ith F r a m i n g h a m C a u c a si a n s u bj e ct s ･

A rth ritis R h e u m 4 6 : 12 17 -1 22 2 , 2 00 2 .

28) Z b a n g Y
,
H u n t e r DJ

,
N e v itt M C

,
Ⅹu L

,
N iu ∫, J ui

L Y
,
Y u W

,
Ali ab a d i P

,
F el s o n D T : A s s o ci ati o n o f

s q u a 比i n g w i也i n c r e as e d p r e v ale n c e of r adio g r a p hi c

tib i of e m o r al k n e e o st e o ar th riti s . A rth ritis R h e u m

5 0 : 11 87 -1 1 92
,
2 0 04; .

2 9) K u p t nir a ts aik ul V
,
T o s ay a n o n d a 0

,
N ilg a n u w o n g S

,

′

m a m alik itk ul V : ¶1 e e pid e m i ol o g y of o st e o ar th ri tis

of 血e k n e e in eld e rly p ati e n t s lini n g a n u rb a n a r e a

of B a n g k o k . J M ed A s s o c T h ai 8 5 : 1 54 - 1 61
,
20 02 ･

3 0) A l - A rf aj A S
,
A lb all a S R

,
Al - S al e n S S , A l- D al a a n

A M
,
B ah a b r y S A

,
M o u M A

,
Al -S e k eit M A : K n e e

o st e o a r th ritis i n Al -Q u a s e e m , S a u di A r a bi a . S a u di

M e dJ 2 4 : 2 91 -2 93
,
2 0 03 .

3 1) N a k ajy o H
,
E n d o H : E p id e m i ol o g y o f k n e e

o s t e o a rt h riti s i n T o h ok u a r e a . T o h ok u I O rth op

T r a u m at ol 1 0 : 2 3 1 27
,
1 96 6 . (in J a p a n e s e)

32) T ak e b i Y
,
M it s u h a sb i T M o rit a E : T h e r e s ult s of

k n e ej oin t s u r v e y i n K u s at s u t o w n . K n e e 1 5 : 9 0 19 3
,

1 99 0 . (i n J ap a n e s e)

33) Y o s hid a S
,
A o y agi K

,
F els o n D T

,
Al iab adi P

,
S h in d o

Ⅲ
,
T ak e m ot o T : C o m p a ris o n of th e p r e v ale n c e of

r a dio g r a p hi c o s t e o ar tb ritis of 也e k n e e a n d b a n d

b e t w e e n J a p a n a n d th e U n it e d S t at e s . I R h e u m at ol



1 0

34)

3 5)

3 6)

3 7)

3 8)

3 9)

40)

4 1)

4 2)

43)

44)

4 5)

4 6)

4 7)

4 8)

G . O M O RI :

2 9 : 1 4 54 -14 5 8
,
2 00 2 .

Y o s h i m u r a N
,
N i s h i o k a S

,
Ki n o s h it a H

,
H o ri

N
,
N i s h i o k a ll R y uji n M

,
M a n t a n i Y

,
M iy ak e

M
,
C o g g o n D

,
C o o p e r C : Ri s k f a c t o r s f o r k n e e

o st e o a rt h riti s in J ap a n e s e w o m e n: h e a v y w eig h t
,

p r e vi o u sj oin t inj u ri e s
,
a n d o c c u p atio n al a ctiviti e s .I

R h e u m a t o1 3 1 : 1 57 -1 62
,
2 0 04 .

T a m aki M
,
K o g a Y: O st e o a rth ri ti s of th e k n e e j oin t:

A fi eld st u d y . J JP n O rth op A ss o c 6 8 : 73 7 - 75 0 , 1 9 94 .

(i n J a p a n e s e)

S h i o z a k i H
,
K o g a Y , O m o ri G , Y a m a m o t o G

,

T ak ah a s hi H E : E pid e m i olo g y of o st e o a r th ritis of

th e k n e e in a r u r alJ ap a n e s e p op ul atio n . Th e K n e e 6 :

1 8 3 -1 8 8
,
1 99 9 .

S hi o z aki H
,
K o g a Y

,
O m o ri G

,
T a m aki M : O b e sity

a n d o st e o a r tb ritis of t h e k n e e in w o m e n : r e s u lt s

A
t

o m t h e M at s u d ai K n e e O s t e o a r th ritis S u r v e y . Th e

K n e e 6 : 1 8 9 11 92
,
19 9 9 .

O m o ri G
,
K o g a Y

,
S e g a w a H , N a g a s aki K

,
S hi o z aki

H
,
T a m aki M : E p id e m iolo g y of o st e o ar th riti s of th e

k n e e j oin t w ith 21 y e a r s f oll o w - u p . T h e M at s u d ai

K n e e O st e o a r th ritis S u r v e y 2 0 00 . K n e e 2 6 : 2 43 -2 4 6
,

2 00 2 . ¢n J a p a n e s e)
O m o ri G

,
K o g a Y

,
H ig a n o Y

,
A u d a H

,
N a g a s aki K

,

T a m a ki M
,
S hi o z a ki H

,
E n d o K : E p id e m i ol o gi c al

lo n git u din al s 山d y of 也e o st e o ar 也ritis of th e k n e e

j oi n t : T h e M at s u d ai m l e e O st e o a r t h ritis S u r v e y .

B e ss a ts u S eik eig e k a 4 2 : 7 11 1
,
2 00 2 . (i n J ap a n e s e)

S h a r m a L: IJ O C al f a ct o rs i n o s t e o a r th ritis . C u r r Op i n

R h e u m at ol 1 3 : 4 41 14 4 6, 20 01 .

S o w e r s M : E p id e m i o l o g y o f ri s k f a c t o r s f o r

o s t e o a r t h riti s: s y s t e m i c f a c t o r s . C u r r O p i n

R h e u m a t ol 1 3 : 4 47 14 51 , 2 0 01 .

C o g g o n D
,
C r o ft P , K elli n g r a y S

,
B a r r e t D ,

M c L a r r e n M
,
C o o p e r C : O c c u p ati o n al p h y sic al

a c tiv itie s a n d o s t e o a rt h riti s of th e k n e e . A rth ritis

R h e u m 4 3 : 1 44 3 -1 4 4 9
,
20 00 .

K ell g r e n J H
,
I J a W r e n C e JS : R h e u m atis m i n m in e r s .

P a r t -II . X - r ay st u d y . B rJ I nt M e d 9 : 1 9 7 -2 01
,
1 9 5 2 .

P ar t rid g e R E , D u t hi e JJ : R h e u m atis m i n d o c k e r s

a n d civ il s e r v a n t s . A c o m p aris o n of h e a v y m a n u al

a n d s e d e n t ar y w o rk e rs . A n n R h e u m D is 2 7 : 55 9 1 56 8
,

1 9 68 .

Ki v i m akiJ
,
R ih i m aki H

,
H a n nie n K : K l e e dis o r d e rs

i n c ar p e t a n d fl o o r l ay e rs a n d p ain t e r s . S c a n d J W w k

E n vi ro n H e alth ; 1 2 8 : 1 7 9 -1 8 9
,
1 99 2 .

L a n e N E
,
B l o ch D A

, J o n e s H H
,
M a r sh all W H J ,

W o od P D
,
F ri e s J F : L o n g

-di st a n c e r u n n in g , b o n e

d e n sity ,
a n d o st e o a r th ritis . J A M A 2 5 5 : 1 1 4 7 11 1 5 1

,

1 98 6 .

P a n u s b R S , S c h m it C
,
C al d w e l J R : I s r u n n i n g

･

a s s o ci at e d w ith d e g e n e r ativ e j oi n t dis e a s e? JA M A

2 5 5 : 1 1 52 -1 15 4
,
1 9 86 .

S p e c t o r T D
,

H a r ri s P A , H a r t D J : R i s k of

o st e o a rt b riti s a s s o ci a t e d w ith l o n g
-

t e r m w ei g h t

b e a n n g s p o r ts: a r a di olo g l C S u r V e y Of t h e hip s a n d

kn e e s in f e m al e e x
-

ath le t e s a n d p o p ul at o n c o n t r ols .

A r th ritis R h e u m 3 9 : 98 8 - 99 5
,
1 99 6 .

4 9) K uj al a U M
,
K e t t u n e n J ,

P a a n a n e n H : K n e e

o st e o a rtb ritis i n f o r m e r r u n n e r s , s o c c e r pl a y e r s
,

w eig h t litt e r s
,

a n d sh o ot e r s . A r th ritis R h e u m 3 8 :

5 3 9 -5 46
,
1 9 95 .

5 0) S a n d m a rk H
,
V in g a rd E: S p o r t s a n d ris k fo r s e v e r e

o s t e o a rth ri tis of th e k n e e . S c a n d J M e d S ci Sp o rts 9 :

2 79 -2 84
,
1 99 9 .

51) S z a b o G
,
L o v a s z G

,
K u s t o s T

,
B e n e r A : A

p r o s p e c ti v e c o m p a r a ti v e a n al y si s of m o b ilit y
i n o st e o a r t b ritic k n e e s . D o e s lif e st y l e h a v e a n

in fl u e n c e?J B o n e J oi n t S u rg B r 8 2 : 11 6 7 -1 1 69
,
2 00 0 .

52) G elb er A C
,
H o ch b e r g M C

,
M e a d I A :J oi n t i nj u r y i n

y o u □g a d ults a n d risk fわr s u b s eq u e n t k n e e a n d hip

o st e o ar th ri tis . A n n I nt e r n M ed 1 3 3 : 32 1 1 32 8 , 2 00 0 .

5 3) R o o s H
,
I . a u r e n M

,
A d alb e rth T

,
R o o s E M

, J o n s s o n

K
,
L o h m a n d e r L S : K n e e o s t e o a r t h riti s aft e r

m e n is e ct o m y: p r e v ale n c e of r adi o g r a p hic c h a n g e s

aft e r t w e n t y
- o n e y e a r s

,
c o m p a r e d w ith m a t c h e d

c o n t r ols . A rth ritis R h e u m 4 1 : 6 87 -6 93
,
1 9 98 .

5 4) E n gl a n d M
,
R o s e M

,
I J O h m a n d e r L : I m p a c t of t y p e

of m e nis c al t e a r o n r adi o g r ap bi c a n d s y m p t o m ati c

k n e e o st e o a rth ritis ･ A rth ritis R h e u m 4 8 : 21 7 8 12 1 87
,

20 0 3 .

55) S h a r m a L
,
S o n g ∫,

F els o n D T C ah u e S
,
S h a m iy eh

E
,
D u nl o p D D : T h e r ol e of k n e e ali g n m e n t i n

dis e a s e p r o g r e s si o n a n d 血1 n Cti o n al d e clin e in k n e e

o st e o ar th ri ti s . J m 2 8 6 : 1 88 -1 95
,
20 01 .

5 6) Sl e m e n d a C
,
B r a n d t K D

,
H eil m a n D K

,
M u z z u c a S

,

B r a u n st ein E M , K at z B P : Q u ad ric ep s w e a k n e s s a n d

o st e o ar th riti s of th e k n e e . A n n I nt e r n M e d 1 2 7 :

9 7 - 1 0 4
,
19 9 7 .

5 7) Sl e m e n d a C
,
H eil m a n D K

,
B r a n d t K D

,
K at z B P

,

M a z z u c a S A
,
B r a u n s t ei n E M

,
B y r d D : R e d u c e d

q u a d ric e p s st r e n g th r el ativ e t o b o d y w eig h t . A risk

f a ct o r f o r k n e e o st e o a r th riti s in w o m e n? A rth ritis

R h e u m 4 1 : 1 95 1 11 9 5 9
,
1 9 98 .

58) H u rl e y M V : T h e r ol e of m u s cl e w e ak n e s s in th e

p at h o g e n e sis of o s t e o a r t h ritis . R h e u m D is C li n

N o r th A m 2 5 : 28 3 12 98
,
1 99 9 .

59) V a n B a a r M
,
A s s e n d elft W J ,

D e k k e r J ,
O o s t e n d o rp

R A
,
Bijls m a J W : Ef fe cti v e n e s s of e x e r cis e th e r a p y

i n p atie n t s w ith o st e o a r th ritis of t h e h ip o r k n e e:

A s y s t e m i c r e vi e w of r a n d o m i z e d cli n ic al tri al s .

A r th ritis R h e u m 4 2 : 1 3 61 11 36 9
,
1 99 9 .

6 0) S h a r m a L
,
I - o u C

,
F els o n D T : I , a x i ty in h e alth y a n d

o st e o a rth ritic k n e e s . A rth ritis R h e u m 4 2 : 8 61 1 87 0
,

1 99 9 .

61) P ai Y - C
,
R y m e r W Z

,
C h a n g R W : E f fe c t of a g e a n d

o st e o a r th ritis o n k n e e p r o p ri o c e p ti o n . A rth ritis

R h e u m 4 0 : 2 2 60 -22 6 5
,
1 99 7 .



6 2) S h a r m a L
,
P ai Y - C

,
H olt k a m p K : I s k n e e j oi n t

p r o p rio c ep ti o n w o r s e in th e ar 也ritic k n e e v s ･ th e

u n aff e ct e d k n e e in u nilat e r al k n e e o st e o a r tb ritis?

A rth ritis R h e u m 4 0 : 1 51 8 1 1 52 5
,
1 99 7 .

63) Sl e m e n d a C W : T Yl e e P id e m i ol o g y of o st e o a rth ri tis

of th e kn e e . C u r r Op i n R h e u m at o1 4 : 5 46 -5 51
,
1 9 92 ･

64) F els o n D T A n d e r s o n JJ , N ai m a rk A : O b e sity a n d

k n e e o s t e o a r th ritis: T h e F r a m in g h a m s t u d y . A n n

l n te r n M od 1 0 9 : 1 8 -2 4
,
1 9 88 .

65) H ar t D J ,
M o o t o o s a m y I ,

D o yl e D V : T h e r elati o n s hip

b e t w e e n o s t e o a r tb ritis a n d o st e o p o r o si s i n t h e

g e n e r al p o p u l ati o n : t h e C h i n g f o r d st u d y ･ A n n

R h e u m D is 5 3 : 1 58 1 1 62
,
1 99 4 .

6 6) R a di n E L , P a ul I L , R o s e R M : R ole of m e c h a ni c al

f a ct o r s i n p a 也o g e n e sis of p ri m a r y o s t e o a rt h ritis ･

L a n c et 7 4 9 : 5 19 -5 22
,
19 72 .

67) S o w e r s M F; L a c b a n c e L : V it a m in s a n d a r th ritis:

th e r ol e of vi t a m in s A
,
C

,
D

,
a n d E . R h e u m D is Cli n

N o rth A m 2 5 : 31 5 1 33 2 , 1 99 9 .

68) M c A li n d o n T E
, J a c q u e s P

,
Z h a n g Y : D o a n ti o xid a n t

mi c r o n u tri e nt s p r o t e c t a g ain st th e d e v el o p m e nt a n d

p r o g r e s si o n of k n e e o st e o ar th ri ti s? A rth ritis R h e u m

3 9 : 64 8 - 65 6 , 1 99 6 .

6 9) M c A lin d o n T E
,
F el s o n D T; Z h a n g Y : R el ati o n of

d ie t ar y i n t ak e a n d s e r u m l e v el s of v it a m i n D t o

p r o g r e s si o n of o st e o a r tb ritis of th e k n e e a m o n g

p a r ticip a n t s i n th e F r a m in gh a m st u d y ･ A n n I n te r n

M e d 1 2 5 : 3 5 3 -3 5 9
,
19 9 6 .

70) S a m a n t a A
, J o n e s A

,
R e g a n M

,
W ils o n S

,
D o h e rt y

M : I s o st e o a r 也 ritis in w o m e n aff e c t e d b y b o r m o n al

E pid e m i ol o g y of K n e e 0 st e o a r th ri ti s 1 1

ch a n g e s o r s m o ki n g ? B rJ R h e u m at o1 3 2 : 3 6 6 -3 7 0
,

1 99 3 .

7 1) 0 1iv e ri a S A
,
F el s o n D T

,
Kl ein R A

,
R e e d JI

,
E alk e r

A M : E s t r o g e n r e p l a c e m e n t th e r a p y a n d t h e

d e v el o p m e n t of o s t e o a r t h ritis . E Pid e m iol og y 7 :

41 5 - 41 9 , 1 99 6 .

72) Z b a n g Y
,
M c A lin d o n T E

,
H a n n a n M T : E st r o g e n

r e pl a c e m e n t 血 e r ap y a n d w o r s e n i n g of r adi o g r a p bi c

k n e e o s t e o a r t h ritis : t h e F r a m i n g b a m s t u d y .

A rth ritis R h e u m 4 1 : 1 8 67 - 18 7 3 , 19 9 8 .

7 3) K ellg r e n J H
,
L a w r e n c e JS ,

Bi ef F: G e n e tic f a c t o r s

i n g e n e r ali z e d o st e o ar th r o sis . A m R h e u m D is 2 2

2 3 7 -2 5 5 ,
1 9 6 3 .

7 4) S p e ct o r T D
,
Ci c u 仕ini F; B ak e r∫: G e n etic i n 且u e n c e s

o n o st e o a rth ritis i n w o m e n; a t wi n st u d y . B r M e d I
3 1 2 : 9 4 0 - 94 4 ,

19 9 6 .

75) K n o w lt o n R G , K a t z e n st ei n P L
,
M o s c o v it z R W :

G e n eti c li n k a g e of a p oly m o rp bi s m in 也 e ty p e II

p r o c olla g e n g e n e (C O L 2 A l) t o c h o n d r o d y s p la si a ･

N e u) E nglJ M e d 3 2 2 : 5 2 6 1 53 0
,
1 99 0 ･

7 6) H u a n g J ,
U s hiy a m a T

,
I n o u e K

,
K a w a s aki T

,
H u k u d a

s : v it a m in D r e c e p t o r g e n e p oly m o rp b is m s a n d

o s t e o ar th ritis of th e h a n d , h ip ,
a n d k n e e: a c a s e -

c o n t r ol s t u d y i n J a p a n . R h e u m a t olog y 3 9 : 79 - 8 4
,

2 0 0 0 .

77) I J O u gh 1i n J
,
Si n sh ei m e r J S

,
M u st af a Z : A s s o ciatio n

a n aly sis of th e vit a m in D r e c e p t o r g e n e
,
th e ty p e I

c o11a g e n g e n e C O L I A l
,
a n d 也 e e s tr o g e n r e c e p t o r

g e n e in id io p ath ic o s t e o ar th ritis . I R h e u m at o1 2 7 :

7 7 9 -7 84
,
2 0 00 .


