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は じ め に

移植 コ ー デ ィ ネ ー タ ー は臓器移植 お よ び組織移

植 を 適正 か つ 迅速 に 施行す る た め に 必須の ス タ ッ

フ で あ る ．

移 植 コ ー ディ ネ ー タ ー は ， 臓 器 提 供 者本人 と そ の

家族の意思を尊甫 して臓 器 の 斡旋業務を行 う 「 ド ナ
ー コ ー ディ ネ ー タ ー」 （ 欧 米 で は Organ Procurement 

Coordinator) と 移植 を 受 け た 患者， 移 植 を 受 け

よ う と す る 患者 を 支援す る 「 レ シ ピ エ ン ト 移植 コ
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ー デ ィ ネ ー タ ー 」 （ 欧米で は Clin ical Coordinator) 

と に 大別 さ れ る ．

ま た ， 「 ド ナ ー コ ー ディ ネ ー タ ー」 は 日 本 臓 器 移

植 ネ ッ ト ワ ー ク (JOT) の コ ー ディ ネ ー タ ー と ， 都

道 府 県 コ ー ディ ネ ー タ ー ， さ ら に 病 院 内 の 体 制 整

備 や 実 際 の 臓 器 提 供 時 に 院 内 調 整 の 役 割 を 担 う

院 内 コ ー ディ ネ ー タ ー が 存 在 す る ，

一方， 「 レ シ ピ エ ン ト 移植 コ ー デ ィ ネ ー タ ー 」

は 各臓器移植施設 に お い て ， 専門 的 な 移植医療の

知識 を 有 し ， 生体 ド ナ ー も 含め た 患者， そ の 家族
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の精神的 ・ 経済的サポ ー ト， 教育指導を行うこと
で， 円滑な臓器移植手術の実施と移植後の長期成
績向上に貢献している．

レ シ ピエ ン ト 移植コ ー デ ィ ネ ー タ ー の役割

2011 年に， 日本移植学会を中心とする移植関
連学会， 研究会で構成 されたレシピエン ト移植コ
ー ディネ ー タ ー 認定合同委員会により， レシピエ
ン ト移植コ ー ディネ ー タ ー の資格認定制度が発足
し， 2018 年現在で 183 名の認定レシピエン ト移
植コ ー ディネ ー タ ー が移植待機患者や移植後のレ
シピエン トを支援している．

また，2012 年 4 月より，移植後患者指導管理料
(300 点）が診療報酬として新設 された． 移植後
患者指導管理料は， 「移植医療に係る適切な研修
を受けた専任の看護師が， 関係診療科および関係
職種と緊密に連携をとり， かつ適切な役割分担を
考慮しつつ， 医師の指示のもと臓器等移植後の患
者に対して提供される医療について調整を行うこ
と」 と規定され， H本看護協会や日本移植コ ー デ
ィネ ー タ ー 協議会 (JATCO) の講習を受けた レ
シピエン ト移植コ ー ディネ ー ター を移植外来に設
置することが必要となる．

レ シピエン ト移植コ ー ディネ ー ター は， 臓器移
植を受ける患者およびその家族や生体ドナ ー を対
象として， 移植を受ける前か ら 退院後も継続的に
関わっている． 移植前は， レ シピエン トやその家
族は， 移植手術そのものに対する不安， 移植後の
生活に対する不安， 移植後の移植臓器の機能に対
する不安など様々な不安を抱えている． そのため
レシピエン ト移植コ ー ディネ ー ター はレシピエン
トの身体的評価だけでなく， 移植についての情

報提供を行い， 家族も含め移植に対する十分な
理解や協力体制ができているかを確認すること，
そして移植に対する意思決定を支援していく役
割がある．

また， 移植医療はま さにチ ー ム 医療であり， 移
植医 看護師， 薬剤師， 栄養士など多職種との連
携 他施設 H本臓器移植 ネ ッ ト ワ ー ク との連絡 ・
調整を行っていくこと， 移植後もレ シピエン トが

食事や内服 惑染症予防など長期にわたって良 好
な自 己管理ができるよう継続して関わっていくこ
と， 臓器提供の尊 さについて一般社会へ普及啓発
していくことも大切な役割と されている．

本院にお ける移植待機患者の現状

1 .  腎臓移植につ い て
2017 年 12 月末現在， 日本全国で約 12,400 人

の患者が献腎移植（亡くなった方の善意の腎提供
による腎移植）を希望し， 日本臓器移植 ネ ッ ト ワ
ー ク に登録しているのに対して， 2017 年の献腎
移植件数は日本全体で 198 件であった．

また， 献腎移植を受け ら れた方の平均待機期間
（登 録日か ら 移植日までの期間）は 5,340 日（約
14.6 年）となっている． 献腎移植の待機期間が長
期であることか ら ， 長期透析患者や高齢者が増加
しており， 献腎移植にようやく選定されても種々
の合併症のために移植手術が受け ら れない場合や
周術期に重篤な合併症を引 き起こすなど， 様々な
問題が生じている．

そのため， 献腎移植実施施設は 「移植希望患者
に対して， 年 1回以上の適切な評価」 を待機患
者は登録更新の条件として年 1回の移植希望施設
への受診が義務付け ら れている．

新潟県においても， 2019 年 3 月現在， 199 名
の患者が献腎移植を希望 され待機されている． 本
院においては， 昨年 (2018 年）の献腎移植の新規
登録患者数は 16 名，登 録更新対象者数は 177 名，
受診率は 85.3% であった． 未受診者の理由とし
ては， 心疾患やがん術後などか ら 移植適応外とな
ったことや， 年齢 (60 ~ 70 歳代）などか ら 移植
を断念したことが考え ら れ， 今後も移植待機患者
がスム ー ズに献腎移植が受け ら れるよう， レ シピ
エン ト移植コ ー ディネ ー タ ー が腎移植に関する情
報提供や受診に向けた支援を継続的に行っていく
ことが重要となる．

2. 膵臓移植につ い て
わが国において， 昨年 (2018 年）の脳死 下臓器

提供は 66 件で， うち膵 腎 同時移植は 31 件， 膵
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臓単独移植は3 件であった．
H本における膵臓移植認定施設は本院を含めて

1 8 施設であり， 20 1 9 年 3 月現在の膵臓移植希望
患者数はH本全体で 2 1 3 名， 本院においては， 現
在， 4 名の患者（膵腎同時移植 3 名， 腎移植後膵
臓移植 1名）が待機 されている．

膵臓移植の場合， 献腎移植に比べて待機患者数
が少ないことから平均待機期間は 3 ~ 4 年となっ
ている．

3. 意思確認の た めの連携
全国で脳死ドナ ー が発生した場合， 待機してい

る患者がレシピエン ト候補として選定されるとH
本臓器移植 ネ ッ ト ワ ー ク からドナ ー 情報（提供施
設， ドナ ー の年齢や性別， 原疾患や病歴など）が
入る． 本院においても月に平均 2 - 3 件のドナ ー

情報があるため， 医師 ・ レ シピエン ト移植コ ー デ
イ ネ ー ター が核となってレ シピエン トの意思確認
を含めた， 施設としての移植の可否についての最
終判断を連絡から 1時間以内に決定しなければ
ならず， チ ー ム 連携が非常に直要となっている．

サ ン ク ス レ タ ー

サンク スレ タ ー とは， レ シピエン トもしくはそ
の家族が書いた， ドナ ー とその家族に宛てた手紙
を言う．

手紙の内容は， 「私と私の家族にとって， 大き
な， 本 当 にかけがえのない大きな贈 り物となっ
た」， 「感謝の一言だけでは言い尽くせないが， 自
分が恩返しとしてできることはいただいた臓器を
大切に少しでも長生きすることだと思い， 自分を
大切にする」などの感謝の意， また生活の 様子な
どが主であり， レ シピエン トの氏名や住所， その
他個人を特定できる情報は書いてはいけないこと
になっている．

また逆にドナ 一 家族がレ シピエン トに手紙を書
く場合もある． ドナ 一 家族は 「レ シピエン トの経
過 が順調でうれしい」， 「本人の意志が活かせて良
かった」， 「どこかで生きていると思うとうれしい」
などの内容のサンクスレターが寄せられている．

いずれの場合も， 家族とレシピエン トとが直接
連絡を取り合うことはできないため， 移植コーディ
ネ ーターが仲 介し， 相互の思いを届けている．

サンク スレター はドナ 一 家族にとってはもちろ
んのこと， 臓器提供およ び移植医療に関係した
人々にとっても励みになるものであり， レ シピエ
ン ト移植コ ー ディネ ー タ ー として， 移植を受けた
患者の思い（声）を伝えていくことも盾要な役割
である．

お わ り に

臓器移植は善意のもとで成り立つ医療であり，
ドナ ー からの命の贈り物をレ シピエン トにしっか
りと届け， レ シピエン トがドナ ー とその家族に深
＜惑謝しながら身体を大切にして過ごせるようサ
ポ ー トしてくことがレ シピエン ト移植コ ー ディネ
ー ター の使命である．

レ シピエン ト移植コ ー ディネ ー ター の業務を行
うには， 専門的な移植医療の知識の習得と患者 ・
家族の精神的 ・ 経済的サ ポ ー ト， 教育指導を行う
能力が必要である． 他の施設では 1臓器に対して
複数名のレ シピエン ト移植コ ー ディネ ー タ ー が配
閻 されていることが多いことから， 今後はレ シピ
エン ト移植コ ー ディネ ー タ ー の育成 ・ 教育体制の
構築が課題となる．
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