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緒言
社会の高齢砥が遮み事　高齢者単勝嘗ま凱　同時に健常者に

とっても住み暴い環境を如何に割Lj出すかが注員されてい

る.高齢に起因した疾患に尉官る予防および治療法節確立

もそのMつである-　中でも変柳生膝関節症(osteoart―h=帖

以下―　OA)は発生頻度が非常に芯く, OA患者は苦痛を

伴うため行動の制約を受ける.これによL)-　究極的には人

間らしい生活の基本を失う恐れがあるT=恥　OAは解決す

べき重要な問題であるが.未だその発症腰掛fcどは鮮明さ
れていない*　そこで―　工学研究者がJくイ凍メカニクスに基

づいて―　関節運動の測定･評価を行い―　OAの発症原tAJを

解明し,予防や治療および人工関節を開発すること等か

種々の観点から望まれている.

従来から.様々な方法によリOAが評価されているが,汁

較0)基畦となる健常者を評価することも患輩である.ま[=,

健常者においても性別,年齢の遠いにより膝関節運動の特

徴は異なり"これがOAの発症に大きく関連していると思

われるF　そにでぎ　寮研究部孟健常者を興奮および若年代-

中高年代により分精し.それらの膝関節運動の梢轍を3次

元的に評価した.

対象および測定方法

下肢に既往歴の無い健常者を測定対象とし.男女別に若

年群と中高年群の合音†4群を評価した.若年群の男性10巷

13膝(20-26歳,平均22歳8ヶ月)および女性12名16膝

(19-29歳*　平均23歳11ケ月)杏,また中高年群の異性5

名5膝(67―75歳,平均70歳2ケ月)および女性5名5膝

(65―70歳"平均67歳了ケ月)を測定対象とした*
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垣転送鮎と並進運剛を寮す食品i6つの′〈ラメ*―-!]の変itに

よって表示した.

結果
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約 られ る .

結言

誓琴お轟び車高琴健常者 郎 韓運動 を 3 次 元 約 に 解宿 し事

以 下 の 結論を得た .
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