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は じめに

急速な高齢化を迎 え 社会 の 歯科 に対す る要求も大き

く変貌し て き て い る ｡ そ の 中に あ っ て ､ 時代 に即 した

カ リ キ ュ ラ ム の 見直しが 早急 の 課題とな っ た ｡ そ の た

め歯学部 で は 6 年
一

貫教育 - 移行す る 時期 に で きた 空

き時間を利用 し､ 新 しい カ リ キ ュ ラ ム の 開発をめ ざ し

た 特別授業枠を設け る こ とに した ｡ 歯学部 カ リ キ ュ ラ

ム 委員会 で 検討 した 結果 ､ 寝 た き り老人や ､ 病院 の 患

者 さ ん が ､ ｢ 自分 の ロ か ら食 べ 物を食 べ た い+ と い う

切実な要求が 聞か れ る現状を見 て ､ 平成 9 年度 の 2 年 ､

3 年生向け に ｢摂食機能と食品 ･ 栄養学+ の 開講を決

定 した ｡ 講師 の 先生は
一

線 で 活躍され て い る専門家を

お招きす る こ とと し､ 講義 の 目的を明示 し統
一

の とれ

た 講義とな る よう､ シ ラ バ ス の 作成をお願 い した ｡ そ

して ､ 平成 9 年 9 月 よ り11 月 にか け､ 7 名 の 非常勤講

師 の 先生方 に講義を して い た だ き ､ また , 学生か らは

ア ン ケ
- 卜の 形 で 新しい 試 み に対す る評価を受け る こ

と に した ｡ こ こ で は 講義 の 目的 ､ シ ラ バ ス ､ そ し て 学

生 の ア ソ ケ ー 卜結果をもとに ､ 新 しい カ リ キ ュ ラ ム 開

発 へ の 取 り組み を紹介 して み た い ｡ 新 しい 試み に 対す

る学生 の 反応を紹介す る に あた り ､ な る べ く学生 の 生

の 声を記載す る形 で 報告す る こ とと した ｡

講義 の 概容

対象学年 : 2 年生､ 3 年生 (各6 0 名)

開講時間 : 各講義 と も3 時限お よ び 4 時限

(1 2 : 50 - 2 : 2 0 ､ 2 : 3 5 -

4 : 0 5 ､ 90

分授業 2 コ マ)

講義 の 目的 : 高齢者や 脳 血管障害の 後遺症 と し て 摂

食機能 の 低下 が み られ る が ､ 従来 の 治療が 延命を中心

と して 行われ て きた た め ､ 摂食機能 の 回 復 に社会 の 目

は 向か なか っ た ｡ 最近 ､ 医療 の 現場だけ で なく ､ 養護

老人 ホ ー

ム などの 福祉施設 か ら ､ 介護や リ ハ ビ リ に関

連 して 摂食機能 の 問題 が取 り あげられ る よう に な り ､

顎 ･ 口 腔器官 の 基質的な障害､ 脳 と 関連 した機能的問

題 ､ 摂食時 の 体位 を どうす べ き か ､ 摂食磯能障害 に適

した食品 の 形状 ･ 物性 ､ 高齢者や 摂食機能障害者 の 食

品 の 安全性をど の よう に確保す べ きか など､ 多く の 問
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題点 が指摘されて い る｡ 歯学部 で は 従来 よ り基礎 ･ 臨

床を通 し て 各講座 で 摂食磯能､ 栄養学 の 講義を行 っ て

きた が ､ い わ ゆ る 摂食機能障害を対象と した総合的な

講義 は 行われ て い なか っ た ｡ そ こ で 新 た に ｢摂食楼能

と食品 ･ 栄養学+ を開講 し､ 臨床 の 場 で 摂食機能障害

に 取 り組 ん で おられ る諸先生方ならびに食品 ･

栄養学

の 専門家をお招き し､ 時代 の 要請 に沿 っ た歯学教育を

実施す る ｡

開講 日程 :

第 1 回 : 平成 9 年 9 月10 日 オ リ エ ソ テ
-

シ ョ ソ

花 田 晃治 (本学部 教授)

こ の 講義 の 開設 目 的､ 講師の 紹介と講義概要 の 説 明

第2 回 : 9 月17 日 在宅医療 の 現状と課題

柴 田 浩美 ( グ ー ･ - ウ ス 代表)

高齢社会とな っ た 現在 ､ 医療と介護に 大きな問題

が 山積み され て い ます｡ 在宅 における ケ ア の 課題 は ､

特 に摂食介護と 口 腔 ケ ア の 専門性 が 強く望まれ て い

ます｡ そ れらの 対応 は在宅医療 に おい て の マ ネ ー ジ

メ ソ トの 必 要性と 口 腔 リ ハ ビ リ テ - シ ョ ソ を 理解す

る関わりが 重要に な っ て きて い ます｡ 在宅 ケア の ニ ー

ズ に あ っ た 専門的役割を認識 し､ そ の ア プ ロ
ー チを

紹介 しま す ｡

第3 回 : 9 月2 4 日 食品材料学

石 原和夫 ( 県立 女子短大食物栄養専攻科 教授)

食品の 中 で ､

一

種額 で 栄養的 に完全 で あ る と い う

もの は なく , 種 々 の 食品を組み 合わ せ て 摂食す る こ

と に よ っ て 初 め て 生命 が維持さ れ ､ 健康 な生活 を 送

る こ と が で き る ｡

一

方 ､ 私 た ち の 食垂は 栄養的に 満

足出来て い ればそ れ で よ い とい うもの で は なく ､ お

い しく食 べ る こ と が 大切 で あ る｡ そ の た め に は ､ 各

食品 の 特徴を 十分理 解 し､ 栄養面や 噂好性､ 経済性 ､

そ して ､ 安全性 な どを 考慮 し て 食品を選択き る よう

に な る こ とが 必 要 で ある｡

第4 回 : 10月15 日 脳 血 管障害の リ ハ ビ リテ
-

シ ョ ソ :

嘩下障害を中心 と して

才藤栄
一

( 藤 田保健衛生大学医学部 リ ハ ビ リ テ
-

ー 85 -

シ ョ ソ 医学教室 教授)

リ ハ ビ ]) チ -

シ ョ ソ 医学 の 見地 か ら､ 脳血管障害

患者の 治療を概観し､ 摂食機能障害に 対す る治療管

理 に つ い て も述 べ た い ｡ 脳 血管障害は ､ 片麻痔を代

表 とす る 身体
･ 精神機能 の 障害を残す重要な疾患 で

ある｡ しか し､ リ - ビ 1) チ -

シ ョ ソ 医療に よ っ て 多

く の 問題を解決 で き る疾患 で もある ｡ 障害とい う概

念､ 運動学習､ な ど主 要な対処法を紹介す る｡ ま た ､

摂食とは ､ 食べ ろこ と で あ り､ 人間の 生活 に 欠く こ

と の で きな い 日 常行為 で あ る｡ 摂食嚇下障害の 病態

生 理 ､ 診断法 ､ 管理 法な どを リ - ビ リ テ
-

シ ョ ソ 医

学的観点か ら紹介す る｡

第5 回 : 10 月2 2 日 臨床栄養学

岩原由美子 (信楽園病院栄養係 係長)

｢ ロ か ら食べ る+ こ と ば ､ 単 に栄養補給 の み で は

なく ､ 生き る楽しみ で あり ､ さら に人間ら しく生き

る こ とで もある｡ しか し､ 病院や 特別養護老人 ホ ー

ム
､ 訪問看護など で は､ 経 口 摂取 に 障害の ある 人が

増 え て お り､ 嚇下機能 に応 じた食事形態の 配慮 が 欠

か せ ない ｡ ま た ､ 峠下障害の 治療とともに ､ 医師を

中 心 に ､ 看護婦 ､ 言語訓練 し､ 理 学療法士 ､ 栄養士

などに よ る チ
ー ム 医療 - の 関心 も高ま っ て い る ｡ そ

こ で ､ 当院 にお け る摂食楼能障害者 の 問題点 と 対策

に つ い て 紹介す る｡

第 6 回 : 10 月2 9 日 食品衛生学

宮 西 邦夫 (県 立 女子短大食物栄養専攻科 教授)

科学技術 の 進歩 が 食品 の 生産 ･ 製造 ･ 保存等に 多

大な 改革を もた ら した 半面 ､ 使用 され る食品添加 物 ､

農薬 ､ 抗菌 ･ 抗生物質､ 器具､ 容器 の 材質等 ､ 諸化

学物質の 安全性 が 問われ て い る｡ 化学的物質 の み な

らず細菌 に つ い て も､ 流通機構､ 消費生活 の 変革に

よ り事故発生時 の 被害が 広域化､ 多大化す る危険性

が 危倶さ れ て い る ｡ 以上 の 状況か ら､ 今回 は病原性

大腸菌 に よ る死 亡 事故を事例 と して 示 しなが ら､ 食

品保健の 立 場か ら食品 の 安全性 に つ い て 概説 した い ｡

第 7 回 : 1 1 月12 日 歯科医療に おける摂食機能障害

向井美恵 ( 昭和大学歯学部 口 腔衛生学教室 教授)



今後 の 歯科医療を考え る時 ､ 従来 の 歯と 口 腔 の 組

織や 形態の 疾病 の み ならず､ 摂食 ･ 喋下など の ロ で

なされ る機能疾病に対す る 医療対応も不 可欠 で あ る｡

しか しなが ら､ こ れらに 対応す る た め に は 他の 医療

分野 と の 連携が 必須とな る｡ 本講義 で は乳幼児期 の

発達か ら高齢期 の 機能減退ま で を概説 し､ 歯科医療

に おけ る摂食棟能障害 へ の 対応 は い か に あ る べ き か

に つ い て 解説 を 行う｡

第8 回 : 1 1 月19 日 ボ ラ ン テ ィ ア 活動 - の 誘い

坂井 典 (新潟市社会福祉協議会

ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー 所長)

1 . 今 なぜ ボ ラ ソ テ ィ ア ?

2 . ボ ラ ン テ ィ ア と は

3 . ノ
ー

マ ラ イ ゼ イ シ ョ ソ の 視点 か ら

･ 障害者 の 話を聞 こ う

･ 障害体験を して み よ う - ア イ マ ス ク ､ 車

椅子 -

4 . わが 町 の ボ ラ ン テ ィ ア 事情

5 . 素敵な学生 ボ ラ ン テ ィ ア さん 紹介

6 . 2 1 世紀に 向け て の 夢 (学生さ ん か らお聞きす

る)

第 9 回 : 1 1 月26 日

カ リ キ ュ ラ ム 委員 と学生 に よ る総括 ､ 試験

成績評価 の 方法

各 テ
- マ に対す る レ ポ ー トに よ り評価す る｡

学生 の 反応

講義に つ い て の レ ポ ー トに よ る考察､ 及 び感想｡

講義 に つ い て の レ ポ ー

ト の ま と め

* 第 2 回 在宅医療の 現状 と課題

･ 歯科医 が あま っ て い る現在 ､ こ う い う摂食に関

す る分野に も､ 歯科医が 積極的 に介 入す べ き と

思 っ た ｡

･

こ れ か らの 歯科医療は ､ 即ち治療す る だ け で な

く､ 患者さん が ､ 人間ら しく食べ る こ とが 出来

る よう に な る こ と を､ 考 え て い く と ､ 訪問歯科
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医療が 重要な意味を持 つ よ うに な る｡ 訪問歯科

医療と は ､ 歯科医が 患者さ ん の 生活 の 中に 入 っ

て こ そ 意義をなす ｡ 人が 生き て い く 上 で ､ 口 か

らもの を食べ る と い う こ とは 大変重要な意味を

も つ ｡ も の を食 べ た 時お い しい と感じられ て こ

そ ､ 人は生きようとす る 意志をも つ も の だ｡ こ

れ か らの 歯科医療は 患者さん の 人間性を自覚し

な が ら食 の 確保 を 通 じて ､ 生活 に役だ っ て い か

ね ばならな い ｡

･ 介護の 意識 が変わ りました ｡ 当た り前 の こ とに

限 が む い て い なか っ た よ うに 思 い ます｡ す べ て

の 面倒をみ る こ とが ､ 介護 で なく ､ 手をだ さ な

い 事も介護だ っ た の で す ｡ 患者さ ん が 出来 る こ

とを見極め る こ とが 大切な の で す ｡

``

食 べ る
' '

こ とが 生き て い く 上 で の 基本 な の

だと思い ま した ｡ こ れ か ら の 歯科医療 は歯を治

療す る だけ で な く､ 食 べ る意志を持 た せ た り､

食 べ る 手助けをす る こ と こ そ が ､ 求め られて い

る こ と だと思い ま した ｡

･ 全体的 に科学的 で は ない と い う印象を受けた ｡

( 科学的 で あ る こ と が ､

一 概に 良い と は い え な

い だ ろ うが) ｡ 例 え ば､ 障害児 の 頬筋を軽く刺

激す る と､ どう して 阻噂 で き る よう に な る か ､

理解 で きなか っ た ｡

･ 歯 科学 の 勉強だけ で は ､ 不 十分だと思 っ た ｡ 例

え ば､ 寝た き り の 方 の 心 理 状態 ､ 家族 の 思い ､

そ れをと りまく社会背景など様 々 な視点 か ら見

た 医療をお こ なわね ばならない 時期 に来 て い る

と 思う｡ なに よ り も行動力をもた な ければ､ 取

り 残 され て しまう と い う印象を持 っ た｡ 待 っ て

い る だけ の 医者 は ､ 社会の ニ
ー

ズ にそ ぐわない ｡

積極的 に 病む人 々 の と こ ろ に 駆け つ け､ 心 身と

も に､ な お して あ げ る積極的な医療 が 要求 され

て い る の で は ない か ?

･ 口 腔 リ ハ ビ リ テ ィ シ ョ ソ とい う言葉をは じめ て

耳 に した ｡ 歯科 に おけ る リ - ビ リ テ ィ シ ョ ソ と

い う分野に も っ と ､ 関心 が寄 せ られ る 時代 が く

る と思 い ま した ｡

･ 医療に携わる もの が 今 しな ければならない の は､

個人 に あ っ た 治療 で ある ｡ 人そ れぞ れか か え て



い る 問題 が 違う の で ､ マ ニ ュ ア ル どうりに い か

な い ｡

第3 回 食品材料学

･ 歯科 の 分野 は ､ 口腔内の 治療だけと思い が ち で ､

人間 が 生き て い く 上 で ､ 最も､ 重要 な こ と は ､

食べ る と い う こ と だ と解 っ た ｡ ゆ え に ､ 歯科医

も食品栄養学 に も精通する ことが ､ 必要とわか っ

た ｡

･ 日本本来の 米､ 豆頬 ､ 野菜 ､ 魚介額を中心 に し

た理想 の 食事をと る ように こ こ ろが けた い と思 っ

た ｡ 大 豆 か ら で き る味噌 が コ レ ス テ ロ
ー ル 制御

や ､ 抗腫癌性､ 抗変異性 な どが ある と 解 っ た ｡

･ 歯科 と の 接点 は 少な か っ た が ､ 味覚とい う快楽

を得られ る よう ､ 食品材料学 の 基礎的な知識 が

な け れば と思 っ た ｡

･ 遺伝子組み 替 え作物 は長 い 摂取後､ どうなる か ､

解らない まま ､ 受動的 に 買わされ る の は どう か

と思 っ た ｡ そ れ ゆ え ､ 慎重 に 取り組 ん で もらい

た い と思 っ た ｡

･ 食品は 人間 に と っ て 欠 か せ な い もの で あ り､ 人

間 の 発育や ､ 健康を左右す るも の で あ る の で ､

顎 口 腔を扱う歯科医 と して これか ら､ 関心 をも っ

て 医療 に い か した い ｡

･ 加圧食品が 加 熱食品 よ り ､ す ぐれ て い る と い う

こ と が 理 解 で き た ｡ ( 栄養､ 風味､ 鮮度)

第4 回 脳 血 管障害の リ - ビ リ テ ィ
ー シ ョ ソ : 癖下障

害を中心 と し て -

･ 嚇下障害の リ ハ ビ リ テ ィ
ー

シ ョ ソ に つ い て 充分

な知識を持 つ 医師､ 看護婦 は少なく ､ 歯科医が

果 たす役割 は大 きい ｡

･ 峠下障害食 は進歩 して い る ようだが ､

一

流の シ ェ

フ をや と っ て で もどん どん おい しい もの を開発

して ､ 患者さ ん の 食べ る 意志を高 め る よう に し

た ほ うが 良 い ｡

･ い まま で の ､ 講義 で ､ 医療の 質 は医療器械 の 進

歩 に もか か っ て い るが ､ 患者 の 病状 や 障害を総

合的 に把握 で き ､ 可 能 な か ぎ り能力回 復に 努 め

る医師 の 熱意が そ れを向上 さ せ る の だ と思 っ た ｡

･ 歯科 が ど の よう に ､ 噴下 に か か わ っ て い けば良

い の か解らなか っ た が ､ こ の 講義 で ､ 誤嘩 して

も､ 必 ず､ 肺炎 に な るわけ で なく ､ 口 腔内の 衛

生管理 が し っ か り して い けば良 い と の こ と で ､

こ の 点 で か か わ る 事が 出来 ると感 じた ｡

･ 心 臓 の リ ズ ム 機能の 低下 に べ - ス メ ー カ ー が あ

る よう に ､ 咽頭 の 反射不 全 に は嚇下 ペ ー ス メ
ー

カ ー

を使用す る とい う時代 が く る の で は ない で

しょ う か ? 大変興味深 い も の が あります｡

･ 歯科医師過剰時代､ 高齢社会 で あ る ､ 現在 ､ 立

派 な歯科医と して 生き残 る た め に 単に歯の 治療

だ けで な く ､ 摂食嚇下障害などの 症状 に対応 で

き ､ 口 腔内を総合的 に診断､ 治療､ 管理 す る こ

と が 望まれ る｡

･ 嚇下障害は 外 か らみ え ない ､ だか ら対応 しずら

い ｡ ロ か ら食物を摂取す る こ と は人 の 欲求 の
一

番基本的な もの と い え る ｡

･ 年齢をか さね る ごと に ､ 幸せ をあまり感じられ

なくな ると い う こ と は ､ あまり に も､ 寂しく ､

悲 しい こ と で ある｡ 自分もそ う は な りた く ない ｡

き っ と ､ 患者 さ ん も同 じ こ とを思 っ て い る と思

う の で ､ 少 しで もそ う い っ た 患者さん を治療出

来 る よう知識を身に つ けて い き た い ｡ きちん と

した 治療を し､ 障害 を楽 に し､ 食事 や 日 常 生 活

を楽 しく送れる よう にす る の も､ 歯科医師 の 役

目 だと思う｡

･ 癖下障害の 人 に か か わ る と い う こ と は ､ 食 べ る

こ と だけ の 全般だけ で な く ､ 排便 に 至 るま で の

生活 の 問題全般に か か わ ると い う こ とを忘れて

は い けな い と思 っ た ｡

･ い まま で の 特別講義を聞い て 歯科医､ 歯学部と

い うも の に対す るイ メ
ー ジが 自分 の 心 の な か で

変わ っ て き た ｡ も っ と ､ 様 々 な講義を聞 い て 将

来の こ とを考え て みた い と思 っ た｡

第5 回 臨床栄養学

･ 投薬や手術に よ る､ 治療も大切だと思い ますが ､

楽 しく食 べ る とい う こ と が 患者さ ん に 生き る 気

力を持 た せ て ､ 治療 の 向か う第
一

歩 で あ る と思

われ る の で 栄養に おけ る研究は 非常 に 有意義な
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もの で ある と 思 っ た ｡

･ こ れか ら の 歯科医 は患者 の 健康管 理 に も､ 目 を

向け る必 要 が あ ると気が つ い た ｡ 癖下は歯科 の

領域 で もある の で も っ と ､ 積極的 に 研究を重 ね

る べ き分野 だ と 思う｡

･ 嚇下障害時 の 食品 の ポ イ ン ト は ､ ゼ ラ チ ン が最

適な食 べ 物で ある ｡ しか し､ 食べ られな い 患者

で も自分の 好物は食べ られ ると聞き､ 驚い た ｡

･ 障害を持 っ た 人 に食べ る楽 しみ をもう 一 度､ 取

り戻 せ る こ と が ､ こ れ か ら の 歯科医に 重要だと

痛感 した ｡

･ 癖下障害の 講演を聞 い て ､ 同 じ こ とを して い る

の に もか か わらず､ 歯科衛生士 ､ 栄養士 ､ 歯科

医とず い ぶ ん 患者を見 る角度が 違うとわか っ た ｡

どの 部分も欠 か せ ない の で ､ 連携が と て も大切

だ と再認識 した ｡ チ
ー ム を組み ､ 癖下障害を持 っ

た患者さん に接 して ゆく必要性を感 じた ｡

･ 歯学部とか ､ 歯科医と い う言葉が悪 い の で は な

い か と 思 っ た ｡ と い う の は こ の 言葉か ら､ 従来

の 歯を削 り ､ 充填物 を つ め ､ 義歯 を つ く る と い

う こ とが 思 い 浮か び しか も､ そ れだけ と い う感

じが い な め ない ｡ 歯学部変革が 叫ばれ て い る な

か ､ 思い 切 っ て 名称を
"

歯科 口 腔学部
''

と か ､

`̀

口 腔歯学部
' '

と い う ふ う に､ 変 え ると よ い ｡

そ れに よ っ て ､ 口 腔全体を扱う意識 が 生まれて

く る ｡

第6 回 食品衛生学

･ 歯科医と して 菌 の も っ とも多 い ､ 口 腔を扱うの

で ､ 細菌に つ い て の 知識 ､ 対策は充分 に知 っ て

おか なければい け ない と 痛感 した ｡

･ 0 -1 5 7 は ､ 先進国 で 多い の は ､ 免疫力が 落ち て

い るせ い で あ る｡ 抗生物質も い たち ご っ こ で ､

問題は なか なか解決 しない ｡

･ 食 品衛生管 理 も と もか く ､
バ ラ ン ス の と れた食

事をと っ て ､ 免疫力を つ け る こ と｡

･ 忘れき っ て い る 日 頃の 注意を怠らず､ ひ どすぎ

る潔癖症を緩和 さ せ な い と ､ ま た 細菌 の 逆襲に

あ っ て しまう｡ 今 の 日 本 で は 病原菌が 比較的少

ない た め ､ 研究施設 や 研究者が減少 し つ つ あ っ

た た め 新 しい 菌 - の 対策 が 気 にか か る ｡

･ 食物 を管理す る もの と して ､ H A C C P の 7 原則

(宇宙食の 7 原則) が あ る｡ こ の 原則をク 1) ア
ー

サ る 企 業 は ほ とん どない か ら､ 予防は 大切 で あ

る｡

* H A (危害分析) ､ C C P (重要管理 点)

･ 感染経路 で 人体 に は い る 口 を歯科医に なる我 々

が ､ 正 しい 知識を持た なければならな い と思 っ

た ｡

･ 人 間が 細菌か ら保護されすぎて ､ 細菌 に た い す

る ､ 免疫力 が 低下 して おり､ 人間が どん どん 弱

くな っ て き て い る｡ 食品衛生も大切だが ､ 両刃

の 剣だと思う ｡

第7 回 歯科医療に おけ る摂食機能障害

･ 今 回 の 講義 は 難 しか っ た ｡ 患者さ ん の 求 め る 治

療と歯科医 の 行なう治療の 間 に大きな ギ ャ ッ プ

が ある こ とを最も思 っ た ｡ 在宅医療 の 講義 の 時

に も同 じ事を感じ て い た ｡

･ 現在 ､ 離乳食 の 開始を歯科医 に指導 して もらう

な どと い う こ と は 少ない が ､ ｢ 摂食+ の こ と で

ある か ら､ こ れか ら は 多くな る の で は ない か ｡

･ 摂食 ･ 癖下障害が 小児 か ら成人 ､ 高齢者 - と広

い 世代に わ た っ て 様 々 な症状が あ り ､ そ れ に対

応 した 治療法も多様 で ある こ とを認識す る とと

もに ､ 歯科医療と の 関わり の 深さを改め て 知 っ

た ｡

･ 症例 ビ デ オ に感動 した ｡ 患者 さん 本人だ け で な

く ､ 家族も治療効果 に喜ん で い る様子が 溢れて

い た ｡ 自分は将来､ 高齢者 の 多 い 無歯科医村 の

診療所､ ある い は 機能障害の 分野 の 歯科医療に

従事 した い ｡

･ 今回の 講義 は最も臨床的 で ､ 摂食嘩下障害の リ

- ビ リ にお い て 歯科医 に 求め られて い る像とい

うもの を 理解 で きた ｡

･ 以前 に 看護体験が ある が ､ 今 回 の
一 連の 講義を

聴きあ る程度の 知識 が 備わ っ た と 思う の で ､ 学

生の 間 に再 び 高齢者 な どの 食事介助 の 現場を見

学 した い と 思 っ た ｡

･ 食 べ る意欲と安全 に食 べ る動きを引き出すとと
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もに ､ 家族が 一

緒 に な っ て 食事が で き る こ とが

大切だと思 っ た ｡ 機能だけ で なく､ 心 の リ - ビ

リも必 要 だ と 思う｡

･

今回 で 7 回 の 講義 が終了 した が ､ 明らか に歯科

に 対す る イ メ
ー ジ が 変わ っ て き た ｡

･ 摂食障害も歯科医 が携わ っ て い く べ き重大な疾

患 で ある と 思 っ た ｡

･ 阻噂運動 は唇 ､ 頼 ､ 歯 ､ 舌 な ど全 て に よ っ て な

さ れ､ 歯だけを取 り扱 っ て は い け な い と繰り返

し強調 して い た の が 印象に 残 っ た ｡

第 8 回 ボ ラ ソ テ ィ ア 活動 へ の 誘 い

･

``

何か お手伝 い で き る こ と､ あり ませ ん か ?
''

とい え る ように なり た い ｡ 相手 の 喜ぶ こ と探 し

が ボ ラ ソ テ ィ ア だ が ､ そ の 条件 は 自分自身 の 発

信 で あり ､ 無償 で あり､ 相手 がそ れ によ っ て 喜

ぶ こ と で ある ｡

一

方 ､ 自分の 名前を名乗り出 る

事は しなければならない ｡

･ ボ ラ ン テ ィ ア 活動 に 参加す る こ と だ け が ､ ボ ラ

ン テ ィ ア で は なく ､ た と え ば ､ 障害をも っ て い

る 人達に ､ そ の 障害を過剰 に意識させ ない よう

な接 し方をす る こ とで も良い の で はな い か と思 っ

た ｡

･ 今回 の 講義 は 現代社会で の ボ ラ ソ テ ィ ア の 多様

性と､ 社会を動か す 可 能性 に つ い て 全く言及さ

れ て い な い ｡ 麦' ま り に も偏 っ た ボ ラ ン テ ィ ア -

の 誘い で あ っ た ｡ も っ と ､
マ ク ロ な視点を持 っ

た 講師を招 い て もらい た い ｡ ボ ラ ソ テ ィ ア は 対

症療法だけ で は ､ 物事の 根本解決に は な らない

と 思う｡ こ の た め ､ ボ ラ ソ テ ィ ア で も､ ミ ク ロ

と マ ク ロ の 眼が 必 要 で あ ると思 っ た ｡

･ い まま で は ､ 摂食障害の 話が ほ とん どで あ っ た

が ､ 今 回視覚､ 耳恵覚障害の 人 の 治療す る機会も

ある と気 が つ い た ｡

･ 障害者が 生きや す い 社会に な っ て ほ しい ｡ そ し

て ､ 体 の 良い 人 の 体 が悪くな っ た とき､ 人生を

あ き らめ な い 社会 に な っ て ほ しい と 思 っ た ｡ 心

が あ つ くな っ た90 分 で した ｡

･ 私 は 手話をや っ て い る の で ､ 聾重複障害児と遊

ぶ ボ ラ ン テ ィ ア に 参加 し て い る が 今現在や っ て

い る以外に も､ 時間が あればボ ラ ン テ ィ ア をや っ

て 広 い 視野 で 人 々 を見 て い け る よう に なり た い ｡

･ 民間 レ ベ ル で の 支援ばか り で は なく ､ 是非とも

充実さ せ な け れば な らな い の が ､ 行政 の 支援 で

あ る｡
- ソ デ を 持 っ た 人の 人生を支え る義務が

ある と思う し､ 人権 の 補償も しなければならな

い ｡ こ れは行政の 責任におい て なす べ きだと思 っ

た ｡ 同時 に 身体面だけ で なく ､ 精神面 で の 相談

や 悩み を聞き入 れ る機関の 充実も早急にお こ な

う べ きだと思 っ た ｡

まとめ

今回 ､ 歯学部特別枠
``

摂食機能と食品､ 栄養学
''

を

終了 して み て ､ そ の 結果思 い が け な い 多数の 反応 が あ

り､ そ の 反応は
``

何を考 え て る か わか らない
''

と い わ

れ る最近 の 学生 に対す る我 々 の 予想をは る か に超 え た

もの で あ っ た ｡

そ の 中で は ､ 従来と は 違う歯学部 に対す る認識 で あ

り､ 明らか に こ れ か ら の 歯学部 へ の モ チ ベ ー

シ ョ ン が

つ けられた と思われる ｡ そ の うえ ､ ボ ラ ン テ ィ ア 活動

へ の 反応 が 予想外 に 高く ､ 我 々 に うれ しい 悲鳴をあげ

さ せ る もの だ っ た ｡

そ の 結果､ 授業と して は ､ 満足す べ きもの だ っ たと

思われ ､ 今後､ 高齢社会を迎 え る に 当た り､ 新しい 歯

学部 の あ り方を示す
一

助に な っ た も の と確信 して い る｡
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