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の 日常 業務 や ､ ア ン ケ
ー

ト を

通 して み た , 最 近 の 学生 の 特徴 に つ い て , 述 べ て

み た い と思 い ま す ｡

1 . 内 科相談か ら感 じ られ る 事

私 は 内科 医で す の で , 身体 面 の 健康 相談 を行 っ

て い ますが ､ 最近 の 学 生特 に新 入 生で 身体 的不 調

を持 っ て ､ 保 健管 理 セ ン タ ー を 受診 し て も , 自 分

の 症状 が どの 様な も の で , 体 の ど の 部分 に 起 き て

い る か , そ の 症状 が何時 か らどの 様 に して 起 き た

か ､ また どう 変わ っ たか 等を 具体的 に , 要 衝 よく

表 現出来 ず ,
こ ち ら か ら これ は どう か , あ れ は ど

うか と , い ち い ち 問 い た だ さな い と 苦痛がイ メ
ー

ジ 出来な い 事 が 多 く な っ た よ う に 思 わ れ ます ｡ ま

た , 症状 の 表 現 に ド ー ン と か ､ ガ - ン と か 擬 音 の

多 い の も最近 の 特徴 の 様で す ｡

更 に , 昭和 5 5 年 頃 の 新 入 生 男子 の 身体検 査で

は ､ 体 格 から おおよ そ 何学 部か 分 か る よ う な気が

し て い ま した ｡ そ れ は 工 学 部 , 農学部 の 男子 学生

が 男ら し い 体格 を し て い る もの が 多く ､ 文学 関係

の 学 生 の 体 格 が 最 も華 香で ､ 医学 部 ･ 歯学部 が そ

の 中間 に位 置 し ､ 教育 学部 男子学 生 は ､ 農 工 両学

部学 生 に近 い 着 か ら文化 系 の 学 生 に近 い 者迄 と幅

広か っ た と 感 じて お り , 体格 と性格 が 関係が あ る

よ う に ､ 体 格 と好 み の 学 問と の 間に 相 関が ある よ

う に感 じて 居 り ま した ｡ と こ ろ が共 通 1 次試験 以

後 は ､ 学部 間 の 体 格格差 が 消失 し た よ うに 感 じて

居 ます ｡ 入 れ る大 学 に入 学 し た た め に ､ 自分 の 好

み と異 な る 学問 を選 ぶ 結 果 と な り ,
こ れ が 不適 合

学生 を 生 ん で い る の で な い か と , 気 にな る と こ ろ

です ｡

また ､ 2 年位 前 よ り 6 月 頃 に な る と訴 えが心 身

症 的で ､ 何 と な く 投 げや り な 態度 を示 す 1 年 生が

居 り , 色 々 問 い ただ し て い く と , 突然 ｢ もう投 げ

て い る ん で す ｡ 私 は 推薦 だか ら付 い て 行 けな い ん

で す ｡ + の 様な 事 を 言 う学 生 が , 少数 で す が い る

こ と に驚 き , 精神科 の 教 官 に 聞く と ､ 精神 科 に も

こ の 数年 同 じ様 な訴 え の 学 生 が 増 え て い るそ うで

す ｡ こ れ に つ い て は 高校側 が合格 者 を 多く す る た

め の 手段 と し て 推薦 入 学 を 利用す る た め に , 推薦

人 学 者が
一

般人 試合格 者 に コ ン プ レ ッ ク ス を 持 つ

の で な い か と解 釈 し て 下 さ っ た職 員が居 られ , 推

薦人 学 者 は 成績優 秀者 の み 推 薦 さ れ る と 信 じ て い

た筆者 に は大 きな驚き で した ｡

更 に , 2
,
3 年前 より申込 書で は学年が 3 年生

で すが ､ そ の 訴 え の 内容がち ょ う ど 1 年 生の 5 月

病 に似 て お る 学 生が 時 々 見 ら れ る よ う に な り ま し

た ｡ そ れ ら の 学 生に ｢ 1 年 生 の よ う な こ と を言 う

ね
｡ + と言 い ます と ､

｢ 私 は編 入学生で , 教養 と 専

門 の 単 位 で 大 変 な ん で す ｡ + 答 え ます ｡ 環境 が 変

わ っ た 上 に忙 しす ぎ る の が , 編 入学 生 の 心 身症的

訴 えの 原 因 の よ う で す が , 同 じ年齢の 学 生よ り幼

い 感 じ もあ り ます ｡
これ ら の 学 生 のサ ポ ー ト を ど

うす る か ､ 検 討す る必要が ありそ う で す ｡

2 . 入 学 時 ア ンケ
ー

トか ら見 た 本学 の 学生 の 精神

的特性

保 健管 理 セ ンタ
ー

の 三 浦 講師 は ､ 内科 相談 で 私

が感 じて い た 変 化 を裏付 ける 成績 を発表 して い ま

す ｡ そ れ によ り ます と , 最近 の 本 学の 学生気質 は ､

1 1 年前 の 学生 に 比 べ る と , 対 人 関係か ら の 回 避

し , 自 分 で 納得 して しま い , 解決 で き た と決 め て

か か る よ うな , 自己完結 的な傾向 の 学生が増加 し ､

活 動性 が低下 し , 意欲 の で な い 傾向 が増加 して お

り , 精 神的な 訴 え は 減少 して い る が , 精神 的な要

因か ら 身体的 症状 が起 き る 心 身症的 訴え が 増加 し
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て い る と , 述 べ て い ます ｡ ま た ､ 学 生 の 幸福感 を

親子 ･ 家 族 の 良 い 関係 に 求め て い る も の が増加 し

て い る と も述 べ て い ます ｡ 詳細 は 保 健管 理 セ ンタ

ー

紀要第 7 号 を参照 に して下 さ い ｡

3 . 国 立大 学 メ ン タル ヘ ル ス 研 究会 で 指摘 され た

日本 に お け る
一 般 的学生 気質 と して は , (∋基本 的

社会教育 を 受けて お らず s o c al s ki11 が 拙く ､ 未成 熟 ,

②目的意 識が希薄 で 無気 力 ､ (卦自主 性 に 欠 け ､ リ

ー ダ ー 性 を 発揮 す る 学生 が少 な い , ④表 面的 な人

間関係 の 4 点が上 げられ て い ま す ｡

こ の 様 に 述 べ て 参 り ます と ､ 最近 の 学 生は こ れ

まで の 学 生 と全 く 変 わ っ て し ま い ､
エ ー リ ア ンか

何か の よ う に な っ て し ま っ た と の 錯覚 に 陥 っ て し

ま い そ う で すが , 今 の 学 生 も昔 の 学 生 と基 本的 に

は 変 わ っ て 居 ら ず , 表現や 行動 がやや 変 わ っ た程

度 と見 て も良 さ そ う で , 卒 業 の 頃 に なる と , 所 属

学部 の 持 つ 雰 囲気 を 渉 ませ て セ ンタ
ー に き ます の

で , 私 はそ れ ほ ど心 配す る こ と も無 い の か な と も

考 え て 居 り ます ｡

-

1 06
-


