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c A P 制 の 趣 旨は 1 単位 45 時間 の 学習 を徹底す る

こ と に あ る ｡ 文部省 の 基 準で , 15 時間 の 大 学 で の

授業 に 対 し て , そ の 2 倍 の 3 0 時間を自習 し て , 令

計 4 5 時間分 し っ か りと勉強 して も らう こ とが大前

提 にな っ て い る ｡ 机 上 の 計 算 で あ る が , 仮 に , 学

生 が 1 日 に 9 0 分 の 講 義を 2 回受講 したと す る と ,

講義 に 費や す時間 :

9 0 分 Ⅹ 2 回 = 1 8 0 分 = 3 ･ 時間

自習 に 費や す時間 :

18 0 分 Ⅹ 2 回 = 3 6 0 分 = 6 時間

合 計 3 ＋6 = 9 時間 の 勉 強が必 要と い う こ と を意 味 す

る ｡ こ れ を , 徹底 し ま し よ う と い う こ と が趣 旨 で

あ る ｡ も し , 毎日 9 0 分講義 を 3 回受 け る なら , 毎

日 13 .5 時間づ つ 費や す必要 が あり ,
か な り ハ

ー

ド

で あろ う ｡ そ こ で , お の ず と 受講可能 な講 義 の 数

が 出 て く る ｡

1 週 間当 たり , あ る い は , 1 セ メ ス タ ー に い く

つ の 講 義を聴講 す る こ と が で き る か ?

こ の 点 から , c A P 制 な る 言葉 が 出 て きた ｡ 受講

で き る 最大科 目数 の こ と で あ る ｡ 単位数 の 上 限 を

決 め て ( 上 か ら帽子 を か ぶ せ て) , 無駄 に な る 可

能 性 の あ る 聴講 を 無く し よ う と い う こ と が
,

C A P

制 の 趣 旨で あ る ｡ 1 日 24 時間 の 生活 時間 と , 大学

卒 業基準 12 4 単位 ,
工 学部卒業履修 基準 1 04 単 位

か ら , 割 り出 した数値 が , 現時点 ( 試行段階) で 22

単位 と な っ て い る ｡ 工 学部 の 改革推 進 委 貞会 で 検

討 し た値 で あ る が , 2 2 単位 で は 1 週間 ( 月 から金

ま で 5 日 間) を通 じ て , 毎日約 10 時間 の 学 習が必

要 と な る ｡ こ れ 以上 は無 理 で し よ う と い う こ と か

ら , 22 単位 に な っ て い る ｡

も っ と 好 きな授業 を聴講 し た い が , c A P 制 の た

め に で き な い と の 不満 の 声 が 出 て く る こ と が あ る ｡

しか し
, 本来 の 1 単位 45 時 間 の 学 習を徹底 す る な

ら , 時間 の 関係 で 実質的 に‾無理 で あ ろう ｡ 聴講 科

目 を厳選 す べ き で あ る ｡ そ し て , 受講 し た科 目 を

徹底的 に 勉強 す る こ と が 大切 で あ る ｡

ざて , 工 学部 で は平成 12 年度入 学生 に 対 し て ,

c A P 制 の 試行 を行 っ て い る ｡ 1 単位 45 時間 の 学習

を徹底 す る に は , 学生 も教 員も相 当 の 覚悟 が 必要

で あ る ｡ 問題 は講 義 の 学習 内容 で あ る ｡ 何 を どの

よう に 勉 学 し たら よ い か ? 高校 や塾 と全 く違う こ

と に と ま ど っ て い る 学 生も 多い の で はな い だ ろう

か ? 何 を ど の よ う に 学 ぶ か , そ の こ と自 身 を大 学

1 年生 に 体得 し て もらう た め に ,
工 学部 で は ｢ s tu d y

s kill s + ( 0 0 工 学基礎 演習) を導 入 し て い る ｡ _

情報 工 学科 で は ,
｢ 工 学 系導入教育 ゼ ミ+

｢ 情 報

数 理入 門 ゼ ミ+ と し て , 前 期 , 後期 に 隔週 毎 に 交

互 に 開講 し て い る ｡ 1 年生を 8 - 14 人 の グル ー プ に

分 け ,

一

人 の 先 生 と対 談 的 に実施 し て い る ｡ 内容

は , 各教官 に 任 され て い る の で統 一 はされ て い な

い が ,

｢ 工 学系導入教育 ゼ ミ+ で は

･ 高校 ま で の 学習 と の 相違点

･ カ リ キ ュ ラ ム と シ ス テ ム , 単位制 の 理解

･ 授業 に 関す る 質問 ･ 相談

･ 大学生 と し て の 姿勢 ･ 社会 と の 関連

･ 工 学 に お け る 問題 の 発見 と解決

･

研 究
･

開発 に つ い て

･ 国際社会 で 活躍 す る 技術 者

･ 工 学 と 社会 の 関わ り

･ 社会 に お け る技 術者 の 果 たす役割

･ 日本語 文章 の 書き 方

･ 資料 を読 ん で , そ れ に つ い て 討論

･ 先生 ･ 先輩 の 体験談

･

研究紹 介

な ど

｢ 情報数 理 演習+ で は

･ 数学 の 学 び 方

･ 微分積分 の 演習

･

微分方 程式

･

線形代 数 の 演習

･ ゼ ミ形 式 で の 輪講

な ど を行 っ て い る ｡ 2 週 間 に
一

回 は顔 を合 わ せ 少

人数 教育な の で , 親近 感 が生ま れ る 効 果も あ り ,

好評 の よ う で あ る ｡
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