
野外活動授業におけるキ ャンプサイト整備

教育人間科学部 大橋正春

新潟大学の 五十嵐キャ ン パ ス には野球場とサッカ ー

場

の北西部にキャ ン プ場がある｡ この キャ ン プ場は数年前

に ｢ 五十嵐の 森キャ ン プサイト+ と命名した｡

この 五十嵐の 森キャ ン プサイトが誕生するまで には ,

約2 0 年の 歳月 を費や して い る｡ 始まりは新潟 ､ 長岡,

高田 の教育学部が 五十嵐キャン パスに統合して野外活

動 の授業が 開講されたことによるもの である｡ 現在 の場

所に学生達と
一

緒に石を運び､ コ ン クリ ー トブロ ックを土

に埋めてかまどを作り､ 廃材を使 っ て洗 い 場も完成させ

た
｡ 今思うとび っくりするが ､

この 設備で夏休みに入ると､

写真 1 にあるように平成元年の小学校体育での集 中授業

で , 7 0 人位 の人数で 1 泊 の キャ ン プを 3 回から4 回実

施して いた ので あるから驚きである｡ 当時､
一

番 困 っ た

ことは , 雨 に降られることだ っ た｡ かまどにも洗い 場にも

屋根などまっ たくなか っ たわけで あるから､ 雨が 降 っ た

らずぶ濡れになりながら, ある い はかさをさしながらの食

事作りで あ っ た｡ せ めてかまどと洗 い場に屋根が かか っ

たらい い なとよく学生達と話をしたの が 思 い出される｡

次 に困 っ たことは 日陰がなか っ たことと､ 雑草が あ っとい

う間に伸びてキャ ン プサイトを覆 っ て しまう事で あ っ た｡

夏休みの 暑い 中､ 研究室の 学生達と 一 緒にがんば っ て

草刈りをし､ テ ントを張 っ て 1 泊キャ ンプを実施した事

が強烈に印象に残 っ て い る｡

この ｢ 五十嵐の森キャ ンプサイト+ が生まれ変わ っ た

の である｡ 写真2 ､ 3 にもあるように念願で あ っ た､ か

まどが耐火レ ン ガでりっ ばに 8 個できあがり､ 洗 い場もコ

ンクリ ー トで 完成し､ 水道 の 蛇口も全部で1 2個 つ けて頂

き, かまどと洗い場両方にが っ しりとした屋根がかか っ た

のである｡ 万歳､ 万歳､ 万歳｡

野外活動の授業を受講して いる学生は ､

｢ このキ ャ ンプサイトを知 っ て いる学生が新潟大学で何

人い るんだろうね+

｢ こんなに立派な施設を利用しない の はもっ た い な い

ね+

｢もっ とキャ ンプサイトを宣伝すれば い い の に+

等の 意見がある｡ 実際､ この¢五十嵐の森キャンプサ

イトを大学の 案内地図に載せ て頂けるように要望しては

いるが実現には い た っ て いな い ｡ 毎年､ 4 月 の 授業が

始まるとガイダン スで ｢五十嵐の 森キャ ン プサイト+ に

集合をかけるが ､ 場所が わからずに迷 っ て しまう学生が

出るの で ある｡ し か し, 生まれ変わ っ た ｢五十嵐の 森

キャンプサイト+ は , みん なの カで確実に整備され つ つ

ある事はまちが い の ない 事実である｡ 手作りの藤棚も完

成し, 桜 の木やクロ
ー バ ー もみんなで植えて､ 何年先に

なるか わからない が花見が できることを夢見て い る｡ さ

らに､ 花 の種をまい てキャ ン プサイトを花 い っ ぱ いにし

て
､
シ ン ボ ル になる大きな木を植えることと､ 多くの 学

生や市民がキャ ン プをおお いに楽しんでくれることが夢

で ある｡

野外活動の授業を含めて今年キャ ンプサイトを利用し

たのは ､ 表 1 に示した通りである｡ これからもわかるよう

に ､ 健康スポ ー ツ科学実習Ⅱ野外活動, 特別別科体育

で の 1 泊キャ ンプ, 野外活動論で のクラフト､ 専門野外

活動及び大学院体育方法学 Ⅰ で の 1 泊キ ャ ン プ等､

｢ 五十嵐の森キャ ン プサイト+ が 授業はもちろんの 事､

サ
ー

クルや地域住民にも開放し利用され つ つ ある｡ 3 年

前から9 月に親子キャ ン プを実施しており, キャ ン プが

初めて の親子も楽しんで い る｡ 表 2 は平成1 5年度 の 親

子キャ ン プ のプ ログラム を示したもの である｡ 土曜日 の

午後に集合して ､ イ ニ シ ヤ テ ィブゲ
ー

ム をして参加者の

親睦を図り, テ ント設営､ 各フ ァミリ ー

で持 っ てきた食材

表1 平成15 年度五 十嵐の森キャ ンプサイト利用状況

1
健康ス ポ ー

ツ科学実習Ⅱ野外活動
20 名

H 1 5 毎週木曜2 限

2
健康ス ポ ー

ツ科学実習Ⅱ野外活動 学内キ ャ ン プ
25 名

H 1 5 5 月15 日(棉 - 5 月16 日睡)

3
特別別科体育 学内キ ャ ン プ

55 名
H 1 5 5 月23幽 - 5 月24 日出

4
野外活動論 クラ フ ト (ブ ー

メラン 作 り)
30 名

H 1 5 5 月 8 日(棉

5
野外活動論 クラ フ ト (皿 回し作り)

30 名
H 1 5 5 月22 日¢栂

6
野外活動論 ブ ー

メ ラン 大会
30 名

H 1 5 5 月29 日休さ

7
サ ッ カ ー 部新入生歓迎

30 名
H 1 5 5 月11 日出

8
技術科新入生歓迎

20 名
H 1 5 5 月17 日出

9
専門野外活動 ･ 大学院体育方法学 Ⅰ 学内キャ ン プ

40 名
E 15 5 月28 日的 - 5 月29 日網

10
大学院体育方法学 Ⅰ

5 名
H 15 毎週木曜5 限

ll
ガ ー ル ス カウトキャ ン プ

30 名
H 15 7 月31 日的 - 8 月 2 日出

12
五 十嵐 の 森フ ァ ミリ ー キャ ン プ

40 名
H 15 9 月13 日出 - 9 月14 日(a)

13
野外活動クラブ ｢ ビバ ー ク+

3 0 名
H 15 定期的に利用

14
保健体育科 小林研究室 懇親会

10 名
H 1 5 1 0月25 日出

1 5
映画倶楽部行事 芋煮会

30 名
H 1 5 1 1月24 日(j])

1 6
国際ボラ ンテ ィ ア サ

ー

ク ル 国際交流
20 名

H 1 5 12 月 1 日飼)
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2 00 3 年 五十嵐の森 フ ァ ミリ ー キャ ンプ『はじめての アウトドア』

第 1 日目 9 月13 日出

時 間 プ ロ グ ラ ム 内 容 等

13 : 0 0

1 4 : 00

1 6 : 30

1 8 : 00

1 9 : 30

2 0 : 30

2 1 : 30

受付

閉村式 ･ オリ エ ン テ
ー

シ ョ ン

【活動1 】

○キャ ン プサイトで受付を行い ます｡ 参加費を納入 し､ 資料を受け取 っ て

ください ｡ ※ 雨天時は体育館 で受付を行い ますo

○名札を作ります｡ 材料は 用意 して あります｡

○開村式 ･ オ リ エ ン テ
ー

シ ョ ン を行 い ますo

※家族の 自己紹介をお願 い し ます｡

○記念写真?

イ ニ シ アテ ィ ブゲ ー ム ○ イ ニ シ ア テ ィ ブ ゲ ー ム を行 い ます｡ みん なと仲良くなる楽し い ゲ ー ム で

【活動2 】 すo

テ ン ト設営説明 ○イニ シ ア テ ィ ブゲ ー ム 終了後､ テ ン ト設営説明を行 い ます｡

テ ン ト貸 し出し

テ ン ト設営

マ ッ ト ･ シ ニ フ 貸 し出し

※親子で協力 して テ ン ト設営しま し ょ う｡

○ テ ン ト設営が終わ っ た と こ ろか ら, マ ッ トとシ ュ ラ フ を貸し出 します.

【野外炊飯 1 】

自由時間

【活動3 】

キ ャ ン プ フ ァ イヤ ー

○ 食材等 は各家庭 で準備 し て くだ さ い ｡ な べ , まな板､ 包丁, コ ン ロ ､ 食

器等の 必要な物を貸し出 しますo

(回収は 2 日目に 行い ます｡)

○食後､ 自由時間とす る.

○雨天の 場合は体育館に て キャ ン ド ル フ ァ イヤ ー 行 い ます｡

星座観察 (自由参加)

就寝

たき火を囲ん で語ろう

○星座観察が で きれば行 い ますo 自由参加で行 い ます.

○自 由参加 でたき火を囲ん で飲 ん で, 語 り, 親睦を図りたい と思 い ます｡

も し､ お好みの お酒やお つ まみが あれば ご持参くださ い｡

第 2 日目 9 月1 4 日(B)

時 間 プ ロ グ ラ ム 内 容 等

7 : 0 0
起床

【野外炊飯 2 】 ○食材等は各家庭 で準備 して くださ い｡

8 : 0 0
自由時間

く つ ろぎ タイム

テ ン ト撤収

○食事後､ か まどを使 っ た 家族は 後始末をしまし ょうo

○テ ン ト, シ ュ ラ フ , マ ッ トを干 します｡

9 : 0 0

1 0 : 3 0

○な べ ､
コ ン ロ 等を返却 して くださ い｡

･ クラ フ ト ･ オリ エ ン テ ー リン グ
･ 紙ブ ー

メ ラン ･ ロ
ー プワ ー

ク

･

et c .

○テ ン トを撤収します｡

l l : 0 0
閉村式

○テ ン ト, シ ュ ラ フ ､ マ ッ トを返却し て ください .

○閉村式を行 い ます｡
l l : 3 0 解散 ○参加者解散

○ア ン ケ ー トを提出後､ お気を付けてお帰りくださ い ｡

で お い し い夕食作り､ キ ャ ンプファイヤ ー

､ 星座観察を

して 1 日目は終わり, 2 日目は各ファミリ ー 毎で朝食作り

をして, 各自好きなもの を選 ん で の 選択 プ ロ グラ ム

( ロ ー プ ワ ー ク､ 紙ブ ー メラン作り､ フリス ビ
ー

作り, 皿 回

し
､ オリエ ンテ

ー

リング等) である｡

今年の 7 月3 1 日から 8 月 2 日 の 2 泊 3 日 の 日程で

ガ ー ル スカウトキャ ンプもこの キャ ンプサイトで初めて実

施された｡ 年齢の違う女の子達が い ろいろなプロ グラム

で楽しんで い たが ､
こ のように いろんな団体が利用する

ようになることが ｢五十嵐の森キャ ンプサイト+ の発展に

つ ながると考える｡

次 に教養体育で行っ て い る健康ス ポ ー ツ科学実習Ⅱ

野外活動の授業内容に つ い て述 べることにする｡ 雨が降

らない 限りは ､
｢ 五十嵐の森キャ ン プサイト+ を利用して

実施されて いる｡
･ プ ロ ジェ クトアドベ ンチ ャ ー (くもの 巣､ ラインナップ,

日本列島)
･ あやとり ( ロ ー プ ワ ー クの準備運動を兼ねて)
･ ロ ー プ ワ ー ク ( いろい ろなロ

ー プ の結び方)

･ コ ン パ ス ワ
ー

ク (基本的なシ ル バ
ー コ ン パ ス の使い

方､ 三角ゲ ー ム)

･ テ ント設営法､ 飯食
･ ナタ ･ ガ ス バ ー ナ ー

の使い方
･ クラフト (ブ

ー

メラン 作り､ フリスビ
ー

作り)

･ ブ ー メラン大会
･ 皿 回し (紙皿と紙コ ップを使っ て)
･ 五十嵐の森キャ ン プサイトで の 1 泊キャンプ
･ 妙高 ･

火打登山計画
･ 夏休みに 2 泊 3 日で妙高 ･ 火打登山
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以上が 主な授業内容である｡ 写真 5 はプ ロ ジ ェ クトア

ドベ ンチャ ー の くもの巣を実施して いるところである｡ 1

泊キャ ンプにおいては洗い 場も広くなり､ かまども整備さ

れて使いやすく､ 写真 6 にあるように朝食を楽しそうに

食べ ており学生達も満足した様子であ っ た｡

写真1 平成元年小学校体育野外実習 屋根型テ ント の 説明

(現在の 五 十嵐の森キ ャ ン プサイト に て)

写真2 屋根がかかり完成したカマ ド

以上 のように, 学生達と手作りで始めたキャ ン プ場もこ

こでかまど
, 洗 い 場も充実した施設になり､ 心から感謝

して おります｡ こ の ｢五 十嵐の 森キャ ン プサイト+ 港

し っ かりと管理し､ 多くの 人々に利用して頂き､ みん な
の 力で整備して いくことを誓 っ て今回のまとめと致します｡

写真 4 夕食作り

写真5 プE] ジェ クト ア ドベ ンチ ャ - くもの 巣


