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は じめに

本学の 全学共通科目で ある健康ス ポ
ー

ツ科学実習

( 実技) で は, 健康と身体活動の 関わりを学習すると

ともに, 生涯におけるス ポ
ー

ツ 活動を継続する上 で 必

要な知識を習得するこ とを目的と して い る . さらに ,

実際の 授業の 中でも十分な運動量を確保するために必

要なス ポ
ー

ツ 技術 の向上も目指 して い る.

ス ポ
ー

ツ技術の 向上をねら い と した指導を行う際に

は, 従来 , 指導者の ｢ 師範+ が唯
一

の 方法で あり, 学

習者はそれを真似る ことで技術の 習得を行おうと して

い る . しかし
,
その ｢ 師範+ を示す場合 , 学習者がそ

れを見る場所や方向によ っ て は理解 しにく い ことがあ

る. さらに指導者の技術 レベ ル によ っ て学習者が習得

で きる技術 に限界を設定して しまうこ とが起 こりうる .

ま た
,
複数の学習者に対 して, 指導者が個々 にポイ ン

トを指導しても, 学習者全員が自分で行 っ て い る動作

を客観的に観察するこ とが出来な い ため に, 自らの技

能を評価する こと が困難である .

そ こで本研究で は , 実技授業実施場所で ある体育館

にお い て
,
ビジ ュ ア ル 環境を整備 し, ス ポ ー ツ学習系

の授業におけるこ の環境が授業に どの ような効果をも

たらすか に つ い て調査
･ 検討を行うことと した .

方 法

対象と した授業は平成1 5年度第2 学期に開講 した全

学共通科目健康ス ポ
ー

ツ 科学実習 ( Ⅱ) (卓球) , 水曜

日1
,
2 限 の 2 コ マ で ある .

ビ ジ ュ ア ル環境を整備するこ とにより, 次 の 3 点に

つ い て授業方法を改善する こ とに した .

1 . 特 に初級者に対 して学習者本人の打球 フ ォ
ー ム を

ビデオ に収め , それ に解説を加えなが ら提示する

こ と によ る指導を行 っ た .

2
. 世 界の ト ッ ププレ

ー をまとめ たビデオを授業中に

お い て
,
い つ でも見ることが 出来るように した .

3 . 通常 の指導にお い ても っ とも理解させ る こ とが困

難で ある ダブ ル ス の プレ
ー

の進め方に つ い て ,
視

覚的な教材の 作成を行 っ た .

1 . に つ い て は, まず, 学習者の 基本的なフ ォ
ー

ム

を評価するため に
,
飛来するポ

ー

ル が安定して い る必

要が あると考えられる . そ の ため
,
写真1 に示すよう

に卓球ロ ボ ッ ト マ シ ン ( バ タ フ ライ社製 ロ ボ ッ ト マ シ

ン アミカ ス 30 00) を設置 し, 連続的に安定した ボ
ー ル

を フ ィ
ー ドして打球動作を行わせ ,

その 際 の フ ォ
ー

ム

を学習者の利き腕側より ビデ オ撮影を行 っ た. 撮影の

設定は写真2 に示す. ま た
,
同時に修正す べ きポイ ン

トの 指導も行 っ た . ( 写真 3 )

写真1 卓球 ロ ボッ トマ シ ン

一 定の球種の ボール を フ ィ
ー

ドする た め に卓球 マ シ ン

を設定 した.

写真 2 撮影の 設定

学習者利き腕側 より ビデオ撮影を行 っ てい る様子.
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写真3 フ ォーム の指導

撮影 を行い なが ら打球 フ ォ ー

ムの 指導も 同時に行っ た .

写真 4 撮影 し た受講者の打球 フ ォ ー ム の解説

液晶プロ ジ工 ク タに よ り複数の受講者に対 して各個人

の打球 フ ォ ー ム を上 映し て解説 を加 えた .

2 . に つ い て は
, 体育館内の 実技活動の 妨げになら

な い場所にス クリ ー

ン
,
プロ ジ ュ ク タ

,
D V D 再生用P

C を設置 し
,
20 03 年世界卓球選手権大会 にお ける技術

解説の D V D ソ フ ト ((財) 日本卓球協会編) を常時参

考に出来るよう準備 した . (写真 5)

写真5 世界選手権大会の ビデオ

3 . に お い てもや はりP C で解説用の教材を作成 し
,

ス ク リ ー ン上 に プロ ジ ュ ク タで投影して説明を行 っ た .

(写真6 及び7 )

写真 6 ダ ブル ス の サ ー

ビス に 関する説明の様子

写真7 ダブル ス 打球順序 の説明の様子

以上の ような方法により授業を行い
, 授業最終時に

受講者から の ア ン ケ ー

トを回収 して こ れらの 方法の有

効性に つ い て検討 した . ア ン ケ ー ト は 5 段階評価法お

よ び自由記述と した . (添付資料 1)

結果お よび考察

ア ンケ
ー

トの 5 段階評価は次の 4 項目に つ い て行 っ

た .

1 . ｢ 自分 の フ ォ ー

ム を見 る こ とが 出来て 良か っ た

か? +

2 . ｢ 自分 の フ ォ ー

ム を見て参考にな っ たか? +
3 . ｢ 世界卓球選手権の技術 ･ 戦術分析 ビデオ に関心を

持てたか ? +

4 . ｢世界卓球選手権の技術 ･ 戟術分析ビデオは参考に

な っ たか? +
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これらの 結果に つ い て は表1 及び 図1 に示 したとお

りである .

表1 ア ン ケ
ー ト回答結果

回答数 平均 ±標準偏差

質問 1 2 9 4 . 2 ±0 . 8 6

質問 2 2 9 4 . 3 ±0 . 9 4

質問 3 3 9 3 . 8 ±1 . 2 9

質問 4 3 9 3 . 0 ±1 . 4 0

ア ンケ ー トの 5 段 階評価

2 3

質 問 項 目

図1 ア ン ケ ー

ト回答結果

質問1 , 2 に つ い て は ,
自分 の フ ォ ー

ム をビデオで見

る ことが 出来て良か っ た ,
また は参考にな っ たと いう

意見が大半であ っ た . それに対 して , 質問3 , 4 の 世界

卓球選手権の教材 に関 しては ,
平均値が下が っ ており

,

｢ 参考にな っ たか+ に つ い て は平均が3 . 0 と
,
どち ら

とも言えな い 結果であ っ た . しか しながら, こ れは非

常にばら つ きが大き い ことから, 関心 の高 い 受講者と

低 い 受講者に別れたか らで あると考えられ る. 従 っ て
,

上 達指向の 高 い受講者に対 して高 い 評価が得られたと

考える こ とが出来るため
,
今回 の試み にお い て目的が

達成 され て い ると評価する こと が出来る .

ア ン ケ
ー

トの 自由記述 に つ い て の 全回答 , ｢ 意見+

を添付資料2 に, ｢ 感想+ を添付資料3 に示す .

今回 の試み に対 して
,
肯定的な意見がほとん どで あ

り, 否定的な意見はほと んど無か っ た. 主な肯定的意

見と して は , ｢ 自分 の フ ォ ー

ム を客観的に見 るこ とが

出来た こ とが よか っ た . + と いうもの が多か っ た. 最

も高く評価 して い る意見と しては ｢ 具体的なダブ ル ス

の 仕方等もビデオで見たり
,
詳 しく丁寧にきちんと説

明 してくださ っ たりで ,
と てもため になりました . 持

ち方と かまで教えて頂 い た り学校 (小 -

大学) で教

わ っ た授業の 中で 一

番 ため になりました . + と い うも

の があ っ た . 世界卓球選手権の技術 ･

戦術分析ビデオ

に関する肯定的な意見と しては
,
｢ モ チ ベ ー シ ョ ン が

上 が る. + , ｢ 世界 の ト ッ プレ ベ ルを見ること は勉強 に

なる .+ , ｢ 普段見る こ とが出来な い の でおもしろ い . +

と い っ たも の であ っ た .

感想 に関 しても
,
肯定的な感想は , 質問 4 の意見と

ほぼ 同様で あ っ た が ,
主な否定的な感想 と して は

,

｢ 世界卓球選手権大会の技術 ･ 戦術分析 ビデ オは レ ベ ル

が違 い すぎて参考にならない .+ と いうもの であ っ た .

5 段階評価に現れて い るように ,
こ の 感想は両極に分

かれ るもの であるた め
,
上達指向の高 い 受講者

,
希望

者だけに提示する こ とが有効で あると考えられる .

今回 の試みを実施 した側と しては
,
機材 の設置や ビ

デ オ撮影な ど, 非常に多くの 労力を要した . 今回の 試

み の 有効性は確認で きたと は思われるが , 学生をアシ

ス タ ン トと しなが らでなけれ ば行うこと が困難であ っ

た . 実習 の授業にお い てその 効果を上げる ために はT

A の 必要性があるもの と思われ る.
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(添付資料1 )

2 0 04 年1 月2 1 日的

教育人間科学部 牛山 幸彦

平成1 5 年度全学共通科目

健康ス ポ ー ツ科学実習Ⅱ (卓球) ビデオ教材に関するア ンケ ー ト

本年度の授業におい て
,
V T R を用 い た授業を行 っ たが , その 感想に つ いて次の質問に答えてください .

1 . 自分 の フ ォ ー ム を見ることが出来た良か っ た か ? ( 5 段階)

( 良か っ た) - 5 ･ 4 ･ 3 ･ 2 ･ 1 一 (良くなか っ た)

2 . 自分 の フ ォ
ー ム を見て参考にな っ たか? ( 5 段階)

(参考にな っ た) - 5 ･ 4 ･ 3 ･ 2 ･ 1 一 (参考にならなか っ た)

3 . 世界選手権の 技術 ･ 戟術分析 ビデオ に関心を持て たか? ( 5 段階)

(持てた) - 5 ･ 4 ･ 3 ･ 2 ･ 1 - ( 持てなか っ た)

4 . 世 界選手権の 技術 ･

戦術分析ビデオ は参考にな っ たか? ( 5 段階)

(参考にな っ た) - 5 ･ 4 ･ 3 ･ 2 ･ 1 一 (参考にならなか っ た)

5 . 上 の1
.
2

. 3 . 4 に つ い て具体的な意見を記述 してくだ さ い .

6 .
ビ デ オ教材の使用に つ い て の 意見を記述 してくださ い .

以 上 .
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(添付資料 2 )

(肯定的意見)

自分の 目で見ることが 出来たの で フォ ー ムを直しやすか っ た

卓球の 経験はあるがあまり上 手で はない . 毎週 の授業で だんだん卓球が わかるようにな っ た . 来年もこの 授業を

取りた い .

技術がすごすぎてよくわからなか っ たが , 話を聞くとさらにおもしろか っ た . 世界の技術は知らな い技術の上の技術

が あるらしくもう少し基本を見たか っ た .

世界選手権の技術 ･

戦術は高度なものなので ,
そのまま自分に当てはめてやることは全然出来な いが ,

試合展開

を単純なものにしないとかひとつ ひと つを丁寧にするとか, 基礎的なところがためになっ た .

世界選手権のビデ オは学ぶ べきところが多く, とても参考にな っ た .

戦術が参考にな っ た . ある程度はラリ ー が 出来るが , 攻め方が わからなか っ た の でためになっ た.

世界選手権のビデ オを見てモ チ ベ
ー ションが上が っ た .

自分が使 っ て い ない 技術 ･

戦術があっ たの で練習して いきた い と思 っ た.

自分 の フォ ー

ムを見る機会はあまり無い のでとても参考になっ た.

v T R で フォ
ー

ムを見ることで自分の悪い点がわか っ て良か っ た .

自分 の フォ ー ムをビデオで見ると悪いところと良いところがは っきり見えるの で良か っ た.

自分 の フ ォ
ー ムを自分で見ることは普段出来ない ことなの で ,

自分 のイメ
ー ジと違う点を発見し, そこを修正するよ

うに心が けてプレ
ー

す ることが出来た.

自分 の フ ォ ー ム は初めて見たが ,
頭 の 中で措くものとは違 い , 予想以上にきたなか っ た . 世界選手権のビデオは

見て いなか っ たの で残念だ っ た.

自分 の フォ ー ム はビデオを使わなければ滅多に見ることは出来 か ､ の で よか っ た . 自分がどのようなフォ ー ムをして

い るか
,
想像して い たものと全く違 っ た の でど こを直せばよ い かよくわか っ た . あまりうますぎる人のを見ても自分と

かけ離れて い るの で興味を持てなか っ た.

世界 のトップの 試合を見る機会が普段はあまりない ので , それを見れてトップの試合がどういうものかを知ることが

出来て良か っ た.

世界選手権の映像はとても興味深く, 関心は持てるが ,
レベ ル が違 いすぎて参考にはならな い ･

自分 の フ ォ
ー

ムを見ることで悪 い ところが理解できた.

自分 の フ ォ
ー

ム が他 のうまい 人とどう違うかがわかり, どこら辺を意識して練習すれば い い か がわか っ た ･

自分 の フ ォ
ー

ムをビデオで見ることによっ て悪 い ところを直すきっ かけとな っ たと思う.

うま い人と自分の動きを比 べ て, 悪 いところを直すのに役立 っ た .

思 っ たより自分の フォ
ー

ム が変で参考になっ た .

実際に自分の フォ
ー

ムを見ることは普段や っ て い るだけではわからな いものが見えてくるの で大変良か っ た ･ また
,

世界トップの試合などを見て学ぶことも大切なことだと思う.

自分の フォ
ー

ム はビデ オでなければ見ることが 出来なか っ た の で良か っ たと思 います ･

第 3 者とな っ て 自分を見ると悪 い ところがよくわか っ て良か っ た.

自分のフォ ー ムを見ることによ っ て客観的に自分を見ることが出来て注意す べき点がよくわか っ て良か っ た ･

世界レ ベ ル の 選手の ビデオを見るのはおもしろか っ た .

自分が棒立ちになっ て い るの がよくわか っ て良か っ た . 世界選手権のビデオは見る時間がなか っ た ･

イメ
ー ジと実際の姿は全然異な っ て い たから見れて良か っ たです. うま い 人の試合はためになると思 います ･

自分 の フ ォ
ー ムは客観的に見ることが出来て良か っ た が ,

世界選手権の ビデオは見る時間がなか っ た ･

自分 の フ ォ
ー

ムを見ることは普段なかなか 出来ない の で良か っ た .

具体的なダブ ル ス の 仕方等もビデ オで見たり, 詳しく丁寧にきちんと説明してくださっ たりで ,
とてもためになりまし

た
. 持ち方とかまで教えて頂 いたり学校 (小

-

大学) で教わ っ た授業の 中で
一 番ためになりました ･

今まで自分の フ ォ
ー

ムを見る機会がなか っ た の で今回はとても良 い経験になりました ･

(否定的意見)

みんなの前で自分の フォ ー ムをチ ェ ックするの は耳げ かしか っ た . しかし他の人やうまい 人の フ ォ ー

ム を見ることが

出来たの は良か っ た. 世界選手権の ビデオは見ても ｢ ただうま い+ としか思えず参考にはならなか っ た･

(その他の意見)

世界選手権の ビデオを少し見たが ,
レベ ル が違うので全然まねできなか っ た.

上級班だ っ た の試合をしておりビデオはほとんど見なか っ た .

一

度は全員で見た方がよい の では ･

世界レベ ル の選手はラケットを大きく振り回して い るようだが ,
基礎が出来て い ると思 っ た ･

世界選手権のビデ オはすご い と思 っ た. 自分もあれだけ出来ればおもしろい だろうと思 っ たが , 参考に出来るほど

自分はうまくな い .

世界レ ベ ル の選手の技術には興味が持てたが ,
実際には高度すぎて出来るとは思えなか っ た･

欠席して い た の で見れませ んでした .

た い して授業がなか っ た の であまり上達するわけがな い と思う.

自分の フォ ー ムを見ることが出来たのは良か っ たと思うが世界選手権の技術
･

戦術分析のビデオは私の レベ ルと違

い すぎて
,
すぐに実戦で用 い ることが 出来る点は少な いように思 っ た .
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( 添付資料 3 )

(肯定的感想)
と ても参考になるの で良 い と思う
ほんとにすごか っ た

自分の や っ て い る姿をイメ ー ジ できるようになるの で良 い と思う. 上達も早 い と思う.

空 い て い る時間の 有効活用が出来て い たと思う.

人の プレ ー

を見ることは自分の プレ ー ト比較することが出来
,
吸収するとこ ろもたくさんあるの で とても

良 い と思う.

高校の 部活動で ビデ オを活用 して い た . 授業で も取り入れ ることはよ い ことだと思う .

自分の フ ォ ー ム とうま い 人 の フ ォ ー

ム の違 い を見比べ る ことが出来る ので よ い と思 っ た .

自分 の フ ォ
ー

ム は自分で はわか らな い の で ビデ オを使 っ てチ ェ ッ クする の はよ い と思う .

自分 の フ ォ
ー

ム と世界 レベ ル の 選手の フ ォ ー

ム を見ることが 出来るの は よ い こ とだと思う.

お もしろか っ た .

自分 の フ ォ ー ム を見れる の は上達 に役立 っ て良か っ た.

ビ デ オ の使用は とても良 い ことだと思 っ た .

自己 の フ ォ ー

ム などは普段見られな い が視覚的に捉えることでうまくなると思うの で大変効果的だと思 っ
た ･ うま い 人の プレ ー

を見ることは寄りうまくなるため の ス テ ッ プとなるだろうと思う.

良 い と思う.

なかなか良 い と思 っ た .

フ ォ
ー

ム チ ェ ッ ク等で使用して い くの はよ い と思 い ました . そ れとうま い 人の フ ォ ー

ム をビデオでチ ェ ッ
クする の も良 い と思 い ます .

良 い こ とだ と思う.

ダ ブ ル ス の やり方がよくわからなか っ た . その 他はよくわか っ た と思う.

外からの 目で自分の 姿を見る こと が出来る ことで
, 普段 なされて い る指導が より効果的でイメ ー ジ しやす

い も の になり
,
練習が試合に つ なが るより良い もの に出来ると思う.

自分 の フ ォ
ー

ム を客観的に見れ ることは フ ォ ー

ム 改善な どにとても有効であると感 じる
,
また映像, 動画

で見られる の でわかりやす い .

世界
一

流 の プレ ー は見応えがありま した . た だ
, 自分が使うには レ ベ ル が高い です . 卓球に関心を持たす

き っ か けにはなりま した . フ ォ
ー

ム な どで参考になると ころもありま した .

も っ と数多く ビデオを撮 っ て欲 しか っ た .

今までや っ た ことがなか っ た の で良 い経験 にな っ た . うまくなるため にもとても良か っ たと思う.

自分の フ ォ ー

ム を確認する こと が出来て良か っ たと思う . 自分 の 良 い 点
,
悪 い 点, 他人 の フ ォ ー ム を参考

に出来て良か っ た .

高 い レ ベ ル の 試合を見る ことで目標の 設定が しやすか っ たと思う .

他 の人 の フ ォ ー

ム を じ っ くり見たりする機会はあまり無 い の で良か っ た と思 い ます.

や はり自分の フ ォ ー

ム を見ると いうの は大切なこ とだ . 自分 の 癖などが見て い てよくわ かる の で
, 実際に

打 つ 時 の参考になるの で ビデ オはとても良か っ たと思 い ます .

た だ練習するの で なく
,
ビデ オを使うとうまくなる近道になると思 っ た .

た だ練習するだけよりも効果があ っ たと思う.

自分を客観的に見れるし
,
良 い と思 っ た.

打 つ ばかりではなく, こう いう勉強も必要だと思 っ た .

教材と して は適 して い ると思う.

今まで い ろんなス ポ ー

ツ をしてきたけれ ど
,
こうや っ て客観的に自分の フ ォ ー

ム などを見る ことが出来な
か っ た の でと ても参考になりま した .

ビ デ オを使うとわからなか っ た こ とが少 しわかる ような気が します .

(否定的感想)
ビデオを見ても レ ベ ル が違 い すぎる の でよくわか らなか っ た .

世界レ ベ ル の ビデ オを見させられても何も変わらな い 気がする .

1 度か 2 度なら参考にな っ てとても良 い が
, 何度も見ると練習時間が減 っ て つ まらなくな っ て しまうの で

適当な回数で行 っ て欲し い .

(そのイ也の感想)

世界選手権の ビデ オよりもプ ロ の フ ォ アや バ ッ ク の ラリ ー

の ビデオを見せ た方が良い と思 っ た .

来年から教科書は買わせ な い 方が良 い と思う. たぶ ん誰も見な い から.

うま い 人はある程度わかるから自分に取り入れてうまくなると思う. 初心者にはよくわから か ､ と思う.

見 る機会が少な い から良 い と思 い ます .
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