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本研究では､子どもが目指す動きを獲得する過程にぉいて､ ｢動きをリズムとしてとらえ

てい<感性｣と｢動きのポイントを見出す見方･考え方｣を働かせることにより､目指す動

きのリズムと自分の動きのリズムとが重なってい<心地よさを味わってい<学びを具現した

いと願った｡そうすることで､子どもは､目指す動きを獲得してい<過程にぉいても自分の

動きが次第に高まってい<喜びを感じながら動きづ<りに取り組み､動きと体の部位の使い

方とを関係づ(j-ながら目指す動きを獲得してい<と考えたのである｡
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Ⅰ 動きのリズムが重な っ て いく心地よさを味わいながら

動きを追求する体育科
1 . ｢ 創造的な知性 を培う｣ 体育科 の学び

本研究 で ほ ､ ｢ 目指す動きの リ ズ ム と自分 の動き の リ ズ ム と が重な っ て い く心地よ さを味わ い

なが ら動きを追求する学び｣ を求め て い く ｡

今まで の 体育科の 学習にお い て も ､ 個 に応 じた指導 ･ 支援 が重視さ れ ､
めあて の もたせ 方や学

習過程 の 工夫が大切 にされ て きて い る ｡ しか し ､ 子 ども自身が今 の 自分の 動きを的確 にと らえた

り ､ 自分の め あて を達成する ため に大切 な動きの ポイ ン トを見出したりする こと はなか なか難 し

く ､ 教 師や仲間の ア ドバ イ ス と か ､ 提示さ れた資料な どをより所 にする こ とが多か っ た｡

子 どもが実際 に動きを試 しながら ､ 自ら 目指す動きを獲得するた め に大切なポイ ン トを見出し

て い く学びを具現した い ｡ そ の ため には ､ 動きを像 と して と らえた後 に ､ 力の 入れ具合や加速の

仕方 ､ アクセ ン トの つ け方な どを含め て動きを
一

連の リズ ム と して とらえて い く こ とが必要にな

る ｡ なぜなら ､ 目指す動きの 像 と実際の動きと を重ねて い くた め には
､ 動きの どの 過程 で ､ 体の

どの 部分に ､
どの 程度 の 力を入れ た らよ い か が問題 となる から で ある ｡ そ こ で ､ 目指す動きをリ

ズ ム と して と らえ
､ そ の リズ ム に自分の動きを重ねる ため の 体の 部位の 使 い 方を検討す る場を授

業の 中に位置付けて い く ｡ そうする こ とで ､ 子 どもは自分の 動きが目指す動きに どの 程度近 づ い

て きたの かを感 じ取り､ 動きの 高まりを実感で きると考える ｡

こ の よう に､ 動きをリ ズ ム と して と らえ､ 目指す動きの リズ ム と自分の 動きの リ ズム が重 な っ

て い く心地よ さを味わ い なが ら動きの 高まりを実感 して い く学びを具現する こ と によ り ｢ 運動の

新たな学 び方を自覚 し､ その 学 び方を生 か して 動きを追求する喜び を見出す学び｣ と いう体育科

にお ける創造的な知性を培う ことが で きると考える ｡

2 . 体育科で はぐくみた い ｢感性｣ ｢科学的なもの の 見方 ･ 考え方｣

体育科 で 育み た い ｢ 感性｣ を ｢ 動きをリ ズム と して とら えて い く力｣ ､ ｢ 科学的なもの の 見方 ･

考え方｣ を ｢ 動きと体の 部位の 使 い 方とを関係づ けて 動きの ポイ ン トを見出す力｣ とする ｡

(1) 体育科で育て る ｢感性｣

｢ 動きをリ ズ ム と して とらえて い く力｣

目指す動きを像と して 大まか にとらえる こ とが で きた段 階で ､ その 動きを言語化する活動を

組織する ｡ こ の とき子 どもは ､
リ ズム 語や擬態語を使 っ て 動きをリ ズム として とらえ

､ 目指す

動きをよりは っ きりイ メ ー

ジして くる ｡ そうする こ と で ､ 子 どもはそ の リ ズム と照ら して 自分

の 動きを自己評価 し ､ ｢ あの リ ズム に近づ い て きた｣ と自分の 動きの 高まりを実感する こ とが

で きる ｡

(2) 体育科で育て る ｢ 科学的なもの の見方 ･ 考え方｣

｢ 動きと体の 部位の 使 い 方と を関係づ けて動きの ポイ ン ト を見出す力｣

｢ 感性｣ を働 かせ て 自分の 動きの 高まりををと らえて きた子 ども は ､ 動きと体の 部位の 使 い

方を関係 づ ける 見方 ･ 考え方を働 かせ て ､ ｢ 自分の 動きが高ま っ た の は ､ 体を こう使 っ たか ら

かな｣ とか ｢ も っ と目指す動きに近づく ため には ､ 体を この よう に使うと よさそうだ｣ と い う

ように動きを修正 するポイ ン トを見出 して くる ｡ そうする こ とで ､ 子 どもは 自分の めあて をは っ

きりさせ て 動きづ くり に取り組む こ とが できる ｡
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3 . ｢ 創造 的な知性 を培う｣ 体育科の 学習過程

(1) 学習過程

(2) ｢ 感性｣ ｢ 科学的なものの 見方
･ 考え方｣ の評価方法

①感性 につ い て

子 どもが 目指す動きの 像を言語化 した際の 擬態語やリ ズム 語か ら ､ 動きの分節化やア ク セ

ン トの 付 け方､ 時間の 長短の 取り方が目指す動きの とらえと して 適切か どうかを評価する ｡

②科学的なものの見方 ･ 考え方 につ い て

自分が とらえた目指す動きの リズ ム に フィ
ー

ドバ ッ ク しなが ら ､ 動き の高まりを内観的 に

自己評価する よう にする ｡ 目指す動きを像 と して とらえて い る だけで は ､ 仲間に見て もら っ

たり ､
ビデ オ等で 自分の 動きを撮影 しなけれ ば動きの 高まりは確かめ られ ない ｡ 目指す動き

の リ ズム に フ ィ ー ド バ ッ ク させ る こ とで ､ ｢ 体の 部位を こう使 っ た ら目指す動きの リ ズ ム に

近 づ い て きた ｡｣ と動きの 高まりを内観的に自己評価 できる の で ある ｡

教師は ､ 子 どもが 目指す動きの リズ ム に自分の 動きを重ねる ため に体 の 部位の 使 い 方をど

う関係 づ けて きた かを学習 カ
ー

ドや 子 どもの発言から見取り ､ 評価 して いく｡

4 . ｢ 感性｣ ｢ 科学的な もの の 見方 ･ 考え方｣ をは ぐくむカリ キ ュ ラム 編成の 視点

(1) 動き をリズム と してとらえ て い く感性

目指す動きをリ ズム と して とらえ ､ 動きの イ メ
ー

ジを明確 にし て い く学 びは､ ｢ 解決の 見通

しをも つ｣ ､ ｢ 試行 に向かおう とする｣ と い っ た ｢ 感性｣ を育む こ と に つ ながる ｡

(2) 動きと体の部位の使い 方 とを関係づけて動きの ポイ ン トを見 出す見方 ･ 考え方

｢ 自分が目指す動きを獲得する ため には ､ 動きの どの場面で ､ 自分の 体の どの 部分を ､ ど の

よう に動かす ことが必要だ ｡｣ と体の 部位の 使 い 方を見出す見方 ･ 考え方を働 かせ る学びは ､ ｢ 理

由 ･ 根拠をも つ｣ ､ ｢ 関係づ ける｣ な ど ｢ 科学的なもの の 見方
･

考え方｣ を育むこ と に つ ながる ｡
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Ⅱ 実践の概要

[二重 享垂コ

｢技をなめらかに つなげよう ( マ ッ ト運動)｣

1
. 目指す動きを リズ ム と してと らえ ､ 自分の動きの リズ ム を重ねて い く学び

本単元 で は ､ 目指す動きをリ ズム と して と らえ､ その リ ズム に自分の 動きの リ ズム を重ねよう

と取り組 む中で ､ 子 どもが 自分の 動きの 高まりを実感 し ､
2 つ の リズ ム が重な っ て い く心地よ さ

を味わ い ながら動きを高め て い く学びを具現 した い と考えた｡

子 どもが で きる よう に な っ た 4 つ の技を つ なげ､ 連続技を つ くろう と して い くとき ､ 技 と技 と

をなめ らか に つ な い で い くため には
一

連の 動きをリ ズ ム と して と らえて い く こ とが大切 で ある ｡

子 どもは ､ 仲間の よ い 動きをモ デル の動きと して 選び ､ 感性を働 かせ て その 動きの リ ズム を言語

化 して い く｡ その リ ズム に自分の動きの リ ズ ム を重ねようと ､ 動きの どの場面 で ､ 体 の どの 部分

を
､
ど の よう に使え ばよ い の かを探り ､ 動きを修正する ため の ポイ ン トを見出して技をよりなめ

らか に つ な い で い く ｡

こ の ような学び によ っ て ､ 子 どもはその 技が 固有にも つ リ ズム と自分の動きの リズ ム が次第に

重な っ て い く心地よさを味わ い なが ら動きを高めて い くと い う マ ッ ト運動の 新た な学 び方を自覚

し
､
そ の 学び方を生 か して 動きを追求する喜 びを見出 して い く姿が期待 で きる ｡

2 . 単元の 構想

(1) 単元の 目標

単技の で きばえを高め ､
で きる技をつ なげて なめら かな連続技 の動き をつ く ろう とする 中で ､

回転をなめらか に つ なげて い く動きは ､ 技の 組合せ によ っ て異 なるリ ズム と体の 部位の使 い 方

とを重ね合わせ て い くこ と で具現 して い く こ とが で きる こ と に気づ き､ 4 つ の 技をなめ らか に

つ なげる こ とが で きる ｡

(2) 追求の構想 ( 9 時間)

- 15 0 -



3 . 授業の 実際

(1) 4 つ の技をな めらか につ なげよう

マ ッ ト運動の 学習をス タ ー

ト した ｡ まず､ 動きを高め る ため に大切 なこ とを話し合 い ､
ス ピ ー

ド､ なめ らか さ ､ 背中を し っ かり丸め る ､ 立 っ た ときの姿勢な どの 視点を挙げて い っ た｡ そ の

視点に照ら し合わせ ､ 前転 ･ 開脚前転 ･ 後転 ･ 開脚後転な ど今で きる技 の できばえを確かめ た

り､ 跳 び前転と倒立前転を新 しい 技 に加え ､ 動きの 獲得に取り組 んで い っ た子 どもたち｡ そ の

中で ､ ｢ 後転は ､ 手で マ ッ トを押すよう にす ると ひ ざを つ か な い で 立て る ｡｣ とか ｢ 開脚前転は

足を し っ か り開 い て 頭を グ ッ と前 に出すと起きあが りやす い ｡｣ な どと ､ 動きの リズ ム と体の

部位の 使 い 方 とが連動 して い る こ と をおお まか にとらえて きた ｡

さ ら に学習を続 けて い くと
一

つ の 技 を繰り返 し たり ､

別の 技 に つ な げて い っ たりす る動き が見 ら れ て きた ｡ そ

の 状況をと らえて ､
｢ 今で きる技か ら 4 つ の 技を選 ん で連

続技 に挑戦 しよう ｡｣ と投 げか けた と こ ろ ､ 多くの 子 ども

がう なず き､
｢ 4 つ の 技 をなめ ら か に つ な げよう ｡｣ と い

う全員共通の めあて が確認で きた ｡

それ ぞ れ に
､ 今で きる技をつ なげやす い 順序を考え なが ら組み合 わせ て い っ た子 どもたち ｡

マ ッ ト運動が比較的得意で ､
で きる技も豊富 な佳奈さん は ､ ｢ ハ ン ドス プリ ン グ - 前転 - 倒

立 前転 - 開脚前転｣ を選んだ ｡

部分 に こ だわりなが ら動きを つ く っ て い く佳奈 さん は ､ 自分の動きの 中で 問題 の ある部分に

着目 し､ そ こ を修正 して い く こと で 自分の 動きをよく して い こうとする傾向がある ｡ 本単元 で

も
､ 連続技 の

一 連の 動きの 中で ､ 自分がう まく い か ない と感 じて くる部分に こだ わ っ て 動きを

修正 しよう と して くる だろう｡ そ ん な佳奈さ んが ､
そ の 部分の 前後の 動きを

- まとまりと して

と らえ
､
全体と部分とを つ な い で動きづ くりを して い く姿を期待 した ｡

( 2) も っ とな め らか につ なげるた め には ､ どうすればよ いの だろう

4 つ の 技 を つ なげて締習 して い く中 で ､
｢ 前転か ら倒立 前転 - の つ なぎの とき間が空 い て し

まう｣ と自分の 動きの 中に課題 を見 つ けて きた佳奈さ ん｡ ｢ 間が 空か な い ように ス ピ
ー

ドを つ

けて倒立前転 につ な ぐ｣ こ とをめ あて に取り組ん で い っ た ｡ しか し ､ 前転か らの 勢 い そ の まま

に倒立 に入 ろう とする ため に ､ 倒立 を止 める こと が できず ､ 背中を強く打 っ て しま っ たり､ 逆
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ど
う
し
て

倒
れ

ち
ゃ

う
の

?

に
､ 勢 い を つ けすぎな い よう にと足の振り上 げが

弱く な っ て しま っ たり して ､
どう して も倒立前転

がうまく い かな い ｡

そ の 時間の 終わ りの 話 し合 い の 中で ､ ｢ ス ピ ー

ドを つ ける だけじ ゃ うまく い か ない 場合もある ｡

選ん だ技 によ っ て 合う ス ピ ー

ドが ありそう だ ｡｣

と い う仲 間の 発言 に大きくうなずく佳奈さ ん ｡ 学習カ ー ドの 振り返りにも､ ｢ ス ピ ー ドを速く

つ ければ い い と思 っ て い ました ｡ 前転か ら倒立前転をなめら か に つ なげる には足を振り上 げた

り頭を引 い た りと
一

つ
一

つ の 動きを意識す る こ とが 大切 だ

と思 い ます ｡｣ と書 い た ｡

｢ ス ピ ー

ドを つ けれ ば なめ ら か に つ な が る ｡｣ か ら ｢技

に合 っ た ス ピ ー ドがありそう だ ｡｣ と動きを見る 視点を移

して い っ た佳奈さ ん である ｡

(3) 技 にあ っ たリズ ムで ス ピ ー ドを調整 して い こう

｢ 1 つ 1 つ の動 きを意識 して ス ピ ー

ドを調整 して い く｡｣ と新た なめあて をも っ た佳奈さ ん

に
､ 前転 から倒立前転 へ と なめ らか に つ なげて 欲 し い と願 い ､

モ デル となる動きを ビデ オ で提

示 し ､ 動きをリズ ム と して 言語化する働きかけを行 っ た ｡

｢ 前転は ゆ っ くりと大きく し､ 一 度 し っ か り立ち上 が っ て倒立 に入る ｡ リズ ム は『い - ち(前

転) ､ に -

い (倒立の 静止) ､ さ ん ( 倒立か らの 前転)』 だな ｡｣ と モ デ ル となる動きの 像を言語

化 し ､ リ ズム をとらえて い っ た佳奈さん ｡

その 日指す動きの リズ ム に自分の 動きを重ね よう と ､ リズ ム を小声 で 口ずさみ ながら動きづ

くりに取り組み始め た｡ だが ､ 体の 使 い 方をどの よう に変えれば よ い の かが は っ きりして い な

い ため に なか な か思う よう な リ ズム にな っ て こ な い ｡ 試技

を繰り返 しなが ら首をか しげる佳奈さ ん に ､ ｢『に -

い』 で

倒立 を ピタ ッ と止める に は どう したら よさ そう で すか ｡｣ と

問う た ｡ しか し､ なか なか答えられ な い 佳奈さ ん ｡

そ こ で ､ 倒立 が し っ か りと止ま っ て い る大輔さ ん の 動き

を見せ た ｡ 大輔 さ んの 動きを じ っ と 見 つ め る佳奈さ ん ｡ 何

度か見て い るうち に ｢『に -

い』 の タ イ ミ ン グで ､
マ ッ トを じ っ と見 て 手で マ ッ トをグ ッ と押

すよう にする とよ さそう だ｡｣ と ､ 大切な ポイ ン トを見出 して きた ｡

2 つ の 具体的な ポ イ ン トを見出 して きた佳

奈さ ん は ､ 体育館の 壁際にマ ッ トをしき ､
マ ッ

トを見 なが ら足 を振り上 げる動 きを繰 り返 し

たり ､ ｢ に -

い｣ の タイ ミ ン グで 指を し っ か り

開 い て マ ッ トを押す感覚を何 度も確 か め た り

した ｡ その 後連続技 の 練 習の 場 で 前転 か ら倒

立 前転 を つ な げて 練習 して い く中で ､ 次 第 に
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前転か ら ゆ っ たりと つ な い で 倒_
-;!

-

_ に 人り､ ｢ に -

い｣ で 倒立 を止め て ､ 自分 の動き を目指す動

きの リ ズム に重ねて い っ たの で ある ｡

学習カ
ー

ドには次の よう に苦 い て い る ｡

今 日､ 倒立前転をポイ ン トや リ ズム を意識して練習しました｡ 前回は速さがあると動

きかなめ らかできれい に まとまる と思 っ ていました｡ 今 日は ､ 大輔さんの倒立前転を見

て､ わたしの苦手な倒立の 足を止め る ポイン トを見 つけました｡ 大輔さんlま､ マ ットを

見て ､ し っ かり手で マ ッ トをあさえ てい ました｡ わたしは ､ 何回かマ ッ トを見て ､ 両手

でマ ッ トを押す練習をしてい たら動きもなめ らかになり､ 心地よさも感じるこ とができ

ました｡

次回lま､ 速さと今 日気づ いたポイン トと心地よさを意識して ､ 友達の ア ドバイスなどを

きい て ､ なめらかなリズムを保 っ て技をつ < りたい で す｡

こ の よう に ,
とらえた目指す動きの リ ズム と体の部位の 使 い 方と を往復させなが ら ､ 目指す

動きの リ ズム と 自分の動 きの リ ズム が重 な っ て い く心地よ さを味わ っ て ､ 動きを高めて い っ た

佳奈さん で ある ｡

(4) リズム と自分の動きを重ねて い っ た ら､ な めらか につ な ぐこ とができた

倒立が だ んだん止まるよう にな っ て 心地よさ を味わ っ て きた佳奈さ んは ､ 手の 位置や 首の 角

度を様 々 に試 しな が ら ､ ｢ に
-

い｣ の ｢ い｣ で 倒立 が さ

らに安定 して止め られ るよう な体の 部位の使 い 方を探 っ

て い っ た ｡ そ して ､ 前転か ら倒立前転 - の つ なぎがよ く

な っ たと感じ ､ 前後 に ハ ン ドス プ リ ン グと開脚前転を加

えて ､ 4 つ の技を通 して 練習して い っ た ｡

ス ピ
ー

ドを意識するあまり､ 1 つ 1 つ の 技が雑 にな っ て

い た初めの ころ の 動きと比 べ ､
ス ピ ー

ドを コ ン ト ロ ー ル し

なが ら 1 つ 1 つ の動きを大切に して 4 つ の 技を つ なげて動きを高めて い っ た佳奈さ んで ある ｡

倒
立
が
止
ま
っ

て
､

つ

な
が
り
が
な
め
ら

か
に

な
っ

た
よ
｡

い よ い よ発表会当日 ｡ 佳奈さん は練習の 成果

を出そうと 入念に リ ハ
ー

サ ルを繰り返 して い た ｡

まだ ､ 完全 に自信が持 て な い ためか ､ 時折不安

そうな表情も覗かせ て い た ｡

本番の 発表 では ､ 緊張の ためか練習の 時より

やや倒立 の 静止が不安定だ っ たもの の ､ 演技仝

体と して は 4 つ の 技 を落ち着 い て ゆ っ たり と つ なげる

こ とが で き ､ 満足げな表情を浮か べ た佳 奈さ んで ある ｡

こ の よう な学 びを積み 重ねて い く こ と が ､ 子 どもが

単 にで きな い こ と をで き るよう にな ろ う とする だ けで

なく､ ｢ 目指す動きを リ ズム と し て と らえ ､ そ こ に自分

の 動きの リ ズ ム を重ね て い く こ とが 自分の 動きを高め
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る こ と に つ なが る の だ ｡ ｣ と い う マ ッ ト運動の 新 た な学

び方を自覚し ､ その 学び方を生 か して 動きを追求する喜

びを見出すこ と に つ なが っ て い くもの と考えるの で ある ｡

その こと が佳奈さ んの ｢ 動きの ポイ ン トや リズ ム を意

識 して練習した ら動きもなめ らか に なり ､
心地よ さも味

わえま した ｡｣ と いう振り返りカ
ー

ドの記述に表れて い る ｡

Ⅲ 成果と課題

動きの 追求の 過程で ､ 子 どもが どこ で心地よさ を味わ っ て い くの かと いう点 につ い て は ､ 目

指す動きの リズ ム と 自分の 動きの リズ ム の 重なりで はな い か と いう こ と が見えて きた ｡

｢ モ デ ル と なる動きをリズ ム と して とらえて い く感性｣ と ｢ 動きと体の 部位の使 い 方とを関

係 づ けて 動きの ポイ ン トを見出す科学的なもの の 見方 ･ 考え方｣ を働 かせ る学 びは ､ ｢ 運動 の

新た な学 び方 を自覚 したり ､ その 学び方を価値 づ けて い く知性｣ を培う こ と に つ なが っ て い く

可能性が見えて きた ｡

子 どもが 自分の動きの 高まり に伴 っ て 味わ っ て い く心地よ さ は､ リ ズム の重なりだけで はな

い の で は な い か と い う疑問が残 っ た ｡ 運動領域や種目によ っ て 焦点 づ ける と こ ろが違 っ てくる

可能性も考えら れる ｡ 子 どもが 目指す動きを獲得 して い く過程で ､ リ ズム の重 なり以外 に どの

ような心地よさを味 わ っ て い く こ とが ､ 学ぶ 意欲 を高め ､ 動きの 追求を深め て い くの か ､ 今後

明らか に して い きた い ｡

目指す動きの リズ ム を生 むた め には ､ 体の 部位を どの よう に使う こ とが大切 なの か を子 ども

が自ら見出して い くた め に有効な ､ 教師の 具体的な働きかけを明らか に して い く必要がある ｡

今回は ､
よ い 動きの リ ズ ム を表して い る仲間の 動きを見せ る こ と で ､ そ の リ ズム を生 んで い る

体の 部位の 使 い 方に着目させ る働きかけを行 っ たが ､ 子 どもが どの ような段 階にきた ときに ､

ど の ように働きか ける こと が ､ 子 どもの より主体的な学びに つ なが るの かを今後さら に研究 し

て い きた い ｡
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