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子どもが、自らよりよい家庭生活を創ってい＜ために、生活の仕方を選択・意志決定する

ことを大切にした。そのために、子どもか感性を働かせ、家庭生活を支える人・もの・こと

を多様に見出し、科学的なものの見方・考え方を働かせ、自分や家族の家庭生活を多面的に

見つめ分析的、総合的に思考することに着目した。

衣服の材米斗である布が石油からも作られていることに日を向けたり、布の特長を実験で確

かめ衣服の役割とつないだりしてい＜。そして、観察や実験から見出したことと自分や家族

の生活の仕方を結びつけて製作する物を決定してい＜。その中で、家族や地域の人々、生活

環境との調和を考えながら、よりよい家庭生活を創ろうとする子どもの姿を求めた。
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Ⅰ 家族や地域 の人 々 と共に生活 して い こ う と

自らよ りよ い 家庭生活を創る家庭科

1 . ｢ 創造 的な知性を培う｣ 家庭科の 学び

家庭科 で は ､ 生活環境 の 変化に対応 し て 家庭生 活を営み ､ 家族や 地域 の 人々 と共 に生 活 して い

く姿を求め て い く｡ 家庭生活の 成り立ちや生活環境 と の つ なが りに目を向け､ 家族や地域 の 人々

と共 にくら し て い きた い と願 い を持ち
､ 自分と家族 の 生活の 仕方を工 夫する姿 である ｡

生 活環境 の 変化に対応する には
､ 自分と家族 の 生活 を中心 に し つ つ も ､

生 活環境と家庭生活を

支える人 ･ もの ･ こ と と の つ ながりを認識する こ と が大切 で ある ｡ 家庭生 活は自分や家族 だけで
､

ある い は家庭生 活の 中だけで は成り立 っ て い な い
｡ 他の 家庭生活 ､ 様 々な産業 ､

エ ネル ギ
ー

や資

源､ 金銭 ､ 情報 の 流通 ､ そ れ にかか わる 人々 と結 び つ い て い る ｡

調査
､ 観察 ､ 実験 ､ 実習を行 い

､ 自分 と家族 の 生活とそ の 家庭生活を支え て い る人 ･ もの ･ こ

と の役割や働き に目を向け て い く ｡ そ し て
､

生活を支え て い る 人 ･ もの ･ こ と の つ なが りをとら

え ､ 自分と家族 に合 っ た生活の 仕方を検討 し て い く｡ 家庭生 活を支える 人 ･ もの ･ こ とは
､ 自分

や家族 を支え て い て ､ 社会や 自然とも つ なが っ て い ると い う新た な概念 ･ 認識 を形成 し
､ 家族や

地域 の 人々 と共 に生 活し て い くため に
､

よ りよ い 家庭生活を創り出 して い く こ とを期待 した｡

2 . 家庭科で は ぐくみた い ｢感性｣ ｢ 科 学的な もの の 見方
･ 考え方｣

r
, - I - - - I - ｢ 創造的な知性を培う｣ 家庭科の学び ･ J - I - I - I -

i
l

: 家族 や地域の人々 と共に生活して い く ために
､ ミ

ミ より よ い 家庭生活を自らも創 ろうとする知性 …
～_ ∫ _ , _ , _ , _ , _ , _ , _ , _ , _ , _ , _ , _ , _ , _ , _ , _ , _ , _ ′ _

感 性

家庭生活を支える人 ･ もの ･ こ と を

多様に見出す力

科学的なものの 見方 ･ 考え方

自分や家族の 家庭生活を多面的に とら え ､

分析的 ､ 総合的に見よう とする 力

創造的な知性 ｢ 家族や地域 の 人々 と共 に生 活し て い くた め に
､

よりよ い 家庭生活を自らも創ろ

う とする知性｣ を培うた め
､ 感性 ｢ 家庭生活を支える 人 ･ もの ･ こ とを多様 に見出す力｣ と ､ 科

学的なも の の 見方 ･ 考え方を ｢ 自分や家族 の 家庭生 活を多面的にと らえ､ 分析的､ 総合的に見よ

う とする力｣ を バ ラ ン ス よく統合し働 かせ て い く こ とを大切 にする ｡

感性 を働かせ
､ 自分 の 生 活が様 々 に支えられ つ なが っ て い る こ とが 見出さ れる と

､ 家族や地域

の 人 々 と共に生活環境 の こ とを考え家庭生活を創 っ て い きた い と い う願 い が子 どもに生 じる ｡ そ

し て ､ 願 い を具現するた め に
､ 科学的なもの の 見方 ･ 考え方を働かせ

､ 家庭生 活を支え て い る事

象や相互関係を多面的 にとらえ
､ それ ぞれを比 べ 分析的に思考したり ､ 結び つ けて 総合的に思考

したり し て
､ 自分 の 生 活の 仕方を判断し て い く｡

そ の過程 で は
､

生活環境と調和 し
､ 自分や 家族 ､ 地域 の 人々 それぞ れ にと っ て 価値の ある新た

な概念 ･ 認識が形成され て くる ｡ 子 どもたちは
､ そ の 新た な概念 ･ 認識を元 に ､

よ りよ い 生活の

仕方を選択 ､ 意志決定 し
､ 自ら工夫 し て 家庭生活を創 っ て い くの で ある ｡
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3 . ｢ 創造的な知性を培 う｣ 家庭科の学習過程

｢ 感性｣ を働 か せ る ための教師の支援

身近にありなが ら意識され て い なか っ た教材 の提示

実践的 ･ 体験的な活動 の 組織

-----------I-I-I--~~~l-~~~--I-1ー~~~~~~1-----~~-Il l-II-I~~~~~-~--

｢科学的なものの見方 ･ 考え方｣ を働 かせ る ための教師の支援

とらえた こ とを比較したり ､ 分類 したりする場の 設定

表 にしたり数値化 したり して 検討する活動の 組織

4 . カリキ ュ ラ ム編成の 視点

○ こ れか ら の 家庭生活 を創 る上 で
､ 大切 な視点 になる 内容 ( 8 ) ｢ 近隣の 人々 と の 生 活を考え ､

自分 の 家庭生活 に つ い て 環境 に配慮 した工 夫が で きる よう にす る ｡｣ を単元 に合わせ て 具体的

にし
､ 単元構想 に位置 づ けて い く ｡

○ 現行 の学習指導要領 で 家庭科が扱う内容を
､ 広 い 視野に立ち発展的に学ん で い けるように新

設教科 ｢ 自然科学科｣ の D 区分 ｢ くら しと人 の 知恵｣ や ､ 総合的な学習 の 時間 ｢ 科学探究科｣

で扱 っ て い く ｡
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Ⅱ 実践の 概要

第 5 学年

｢ 布をい つ までも使い続けよう - 衣服から生活に役立 つ物を製作しよう - ｣

1 . 資源と して の 布を大切 に使い続ける生活 を創り出す学び

本単元 で は ､ 自分が欲 し い 物 ､ 作りた い 物を製作する の で はなく､ 布の 特長と自分や家族 にと っ

て 作る物 の役割や働 きとを結び つ けて
､ 作 る物を決め製作 し て い く｡ 不用 にな っ た衣服 の布 が使

われな い の は ､ 限りある資源 の 無駄使 い になると い う新たな概念や認識を形成 し､ 布の 特長を生

か し
､ 用途を変え て繰り返 し使 い 続け ､ 自らよりよ い 生 活を創り出そう とする姿を求め て い きた

い と考えたか ら で ある ｡

布は衣服や身近な製品 の材料 と して 様々 に生 活を支え て い る ｡ 子 どもたち は感性を働かせ
､ 自

分の 生活を振り返り
､ 気候や活動に合 わせ て衣服や布が違う こ とに目を向けて くる ｡ さ ら に､ 布

と資源と の 関係を社会や 自然と の つ ながりか らと らえ
､ 布の 特長や布の 生 か し方 ､ 自分や家族 の

生 活で の 役立 て 方 な どを
､ 科学的なもの の 見方 ･ 考え方を働かせ検討 し､ 何を製作するか 明ら か

に し て くる ｡ 自分 の 生 活を支え て い る布 ､ 資源と し て 大切 な布 と い う布 の 価値を多様に見出し て

布を生 か し
､

よ りよ い 家庭生活 を創ろう とする姿を願 っ た の で ある ｡

2 . 単元の構想

(1) 単元の 目標

日常生活 で布を使 っ て きた こ とが
､ 社会や 環境 ､ 自分たち に

､
どの よう に役立 っ て い て ど の

ように影響 し て い た の か
､ 調査や実験によ っ て 明ら か にし て い く中 で

､ 布 には様 々 な種類と使

わ れ方が あり ､ そ の よ さ を生 かすと
､ 用途を変え て 使 い 続けられる こ とに気づ き､ 自分や家族

の 生活 に役立 つ 物を布を生 か し て 製作 し
､ 使 っ て い こう とする こ とが で きる ｡

( 2) 追求の構想 (1 0 時間)

1 次 衣服 の 布に つ い て 調 べ よう

◎衣服の 布 は
､
ど の よう に作られ て い る の だ ろう か

… …
~ … " " … …

;㌻完h
L

&
'

i
-

差違遍
… … =

:
: 布の 生産方法 .

: 布 の 原材料 : : ハ イ テク ノ ロ ジ
ー

と :

; 動物 ､ 植物 ､ 石油な ど; ; 再利用の 進まな い 資源;
: の 資源が使 われ て い る : :

- 布 ･ 衣料品:
一 一 一 一 -

1 T ■ ■ ■ l r J 一 一 一 b l r 1 1 ' ■
l

l L ■ . l l l l l ■ ■ 一 - l l - - ■ 一 ■ ■ - ■
A

布を無駄 にせず ､ も っ と利用 して い きた い
｡

2 次 布 の 利用に つ い て 考えよう

家 にもたくさ ん不用な衣服があ っ たよ

◎不用な衣服 の 布を再利用 し
､ 使 い 続けよう

明らか にした布の 特長を生 か し て
､

生 活に役立 つ 物 を選 ん で 作ろう

3 次 布を再利用 しよう

◎布を生 か した生活 に役立 つ 物 を自分の 手 で作 ろう

衣服 の 形を利用 し て 作 っ た ら簡単にうまく で きた ｡
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3 . 授業の 実際

(1) 衣服は気候や活動に合わ せ て作られて い る

学習 の ス タ
ー

ト で
､

い ろ い ろ な国の 民族衣装を

見たり ､ 着たり
､ 触 っ たり して ､ そ の 衣服を着 て

い る人 々 の 生 活を想像し て み た｡ 子 どもたちは
､

布の厚 さと気温を つ な い だり
､ 形 と動きやすさを

つ な い だりし て
､

衣服 には気候や活動 に合わせ て

形や色 ､ 布の 工夫がある こ とを見出 し て きた ｡

隼人さ んは
一

枚
一

枚を丁寧に触 りながら
､ 布の イ ン ドの サ リ

ー に触れ る

厚さや 手触りに違 い がある こ と に目を向け て い た｡

｢ 衣服 を作 っ て い る布 は
､

全部同 じだと思 っ て い た の に ､

一 枚
一

枚 ､ 薄か っ たり厚か っ たり し

て 違 っ て い た ｡｣ と い う感想を苦 い た ｡

そ こ で
､ 自分 たちが着て い る衣服と活動や気候を結び つ けて 生 活を振り返る活動を組織 した ｡

隼人さ んは体操着や パ ジ ャ マ
､

ス キ
ー

ウ ェ ア を着用し て い る こ とを話 し ､ 自分も季節や活動 に

合わせ て 衣服を変え て い る こ とを とらえて きた ｡ そ し て ､ それ ぞ れ の 衣服 に どの ような布が使

われ て い る の か ､ 詳 しく知りた い と意欲を高め て きた ｡

( 2) 布は大切な 資源を使 っ て い た

布の 厚さや 肌触りが違う の は
､

生 産方法や原材料が違

た め で ある こ とを明らか にする観察 の 場の 設定や資料提

示をした ｡

まず ､ 織 っ て ある布と編ん で ある布を観察 した｡ 子 ど

もたちは布地を引 っ 張 っ たり ､ 切 っ たりし て作り方 の 違

い による特徴をそれ ぞれ見出 して きた ｡ 特に
､ 編んだ布

は伸 び縮みすると い う特徴 を見出 した子 どもたちは
､ 毎

日着て い る体操着に編んだ布が使わ れ て い る こ とを見出

し､ 激 し い 運動をする活動 に合わせ て 用 い ら れ て い る こ

と と つ なげて きた｡

そし て ､ 綿や麻 ､ 絹や 毛な ど植物や動物 の 繊維を原料

にした天 然繊維の 布と ､ 石油 な どを原料 にした化学繊維

の 布 がある こ と を示 した ｡ 隼 人 さ ん は
､ ｢ 布が 石油 で で

きて い ると は思 っ て い なか っ た の で 驚 い た ｡｣ と記した ｡

さ ら に ､ 日本 で は衣服 の 再利用がう まく い っ て い な い こ

と も明らか に な っ た ｡ こ れま で
､ 他の 教科 ､ 領域 な ど様 々

な学習を通 して
､

限りある資源 の 無駄遣 い をやめ た い と

思 っ て い た子 ども たちは ｢ 限りある資源を大切 に使う た

めに
､ 何と か衣服 の 布を生 活に生 か し ､ 使 い 続けた い

｡｣ と

願 い を持 っ てきた｡ 布に限りある資源が大量に使わ れ て い る

こ と を知り
､ 布 を資源とと らえて き た子 どもた ち で ある ｡

- 143 -

提示 し た資料映像の 1 シ ー

ン

映像 に 見入る子ど も た ち



(3) 布 には違い や特長がある

自分たちの 生活 で は
､ 衣服 の 使 い 方が無駄 にな っ て い な い か どうか ､ 振り返 っ た ｡ 家庭 には

､

着られ なくな っ た衣服が たくさ んある こ と
､ 家族がも っ た い な い と捨て られずに保管 し て い る

こ とが分か っ た ｡ 子 どもたちは
､ 家 にある不用な衣服 の 布を使 い 続ける方法を見出そう と し て ､

衣服を持ち寄 っ た ｡ たくさ ん の 不用な衣服が集まり､ 子 どもたちは自分 たちの 手で 何と か し て

布を使 い 続けようと い う意欲 をさ ら に高め て きた ｡

限りある資源を大切 に使う ため にも ､
こ の衣服 の 布を材料 にし て ､ 自分たちの 生活 に役立 つ

別の何 かを作れ な い かと考えて きた ｡ 子 どもたちは
､ 布が衣服 と して 生 活を支え て い た こ とか

ら ｢ 布の 特長を生 か した使 い 道の ある物を作る こ とが大切 だ｣ と見通しを持 っ て きた ｡ 家庭生

活を支える人 ･ もの ･ こ とを多様 に見出す力を働 かせ て い る姿 で ある ｡ そ し て ､ それ ぞれ の 不

用な衣服 の 布 には
､

どん な特長がある の か と い う こ と に目を向け て きた ｡

小さ くな っ た ス キ ー ウ エ ア を持 っ て き た 隼人さ ん

保温性 を 実験 で確 か め る

着て いると

あたたか い

生
活
に
役
立
つ

物
を
作
ろ
う

子 どもたちは衣服を触 っ たり､ 自分が着て い たと

きの様子を思 い 起こ したりし て 布の 特長 を見出そう

と した ｡ 隼人さ んは ｢ ス キ
ー

ウ ェ ア は寒 い ときに着

る服だ から ､ 体を暖かく保 つ こ とが で きる布が使わ

れ て い る の で は な い だ ろう か ｡｣ と衣服を着 て い た

ときの 状況を振り返り ､ 布の 特長を見出し て きた ｡

そ こ で
､ 本当 に保温性 の ある布な の か どう かを確か

め る実験 の 場を設定 した ｡ ほか にも､ 布の 特長を活

動の様子か ら丈夫さと考えた子 どもや ､ 汗をかくと

きや夏に着て い た こ と から吸水性に優れ て い る と考

えた子 どもが い た｡ それぞれ
､ その 特長が確かなの

か どう か調 べ る実験 に取り組ん だ ｡
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(4) 特長を生か して生活 に役立 つ 物を作ろう

実験 によ っ て布 の 保温性を確か め た隼人さん は
､ そ の特長を生 か して 生 活に子設立 つ 物を製作

する には ､ 何 を作 れば い い かと考え て きた｡

こ れか ら自分が製作する物が どの ように生活

を支え て い くの か ､ 家庭生 活を~支える人
･ 物

･ こ とを多様 に見出す力を再び働かせ て い る

姿で ある ｡ そ こ で
､ 身の 回りにある たくさん

の布製品の 実物や資料を提示した ｡

お 弁当包み を観察する

布製品を見たり触 っ た りした隼人さ んは ､ ｢ 保温性｣ を生 かせ る物 とし て ｢ 弁当包み｣ と ｢ ペ ッ

トボ ト ル カ バ
ー

｣ を選 んだ ｡ しか し
､ 布の 特長を生 かすだ けで は決めら れず ､ 限りある資源を

大切に使う ため にも作 るもの が生 活で どの よう に役立 つ の かを検討する活動を組織 した ｡

着ていると

あたたか い

檎
討 自 家 自 家 戻
す
る

分
lこ

な

分
で

作
れ

族 <

倭
た が ガ
め

の
使 倭

敬
占
/

ー ヽ ヽ

ラ い る ラ ラ

弁
当
包
み

○ ○ ○ ○

EZl
ツ

旺ヨ
l ル

◎ ○ ○ ◎ ○

プリ ン トに 記入 し なが ら検討す る
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使 い 道の ある物 を作る こ と が大切と

の 思 い に合わせ
､ 検討の 観点を設けた ｡

布や 自分と家族 の 家庭生活を多面的に

と らえ
､ 分析的に思考する力を働かせ

なが ら
､ 隼人さん は 2 つ を比 べ た ｡

そ し て
､

総合的 に見て ペ ッ トボ ト ル

カ バ ー の 方が より布を役立 て た使 い 方

に なりそう だと選 び､ 製作するもの を

決め た ｡



(5) 作 っ た物が これか らの生活に役立 っ て い く よ

作る物を決め ､ 製作 に向かう子 どもたち｡ 隼人さ

ん は仲間 の 工夫から衣服 の 形を生 かすと製作 しやす

い こ と に気 づき ､
ペ ッ トボ ト ル カ バ ー

は袖の形を生

かす と直線縫 い だ けで 作 れ そう だ と い う見通 しを

持 っ て きた ｡ 衣服 の 形を製作 に生か し計画 を立て た

の で ある ｡

隼人さ んは製作中も ､ 実際に使う場面 に合わせ て

付属品や縫 い 方に目を向け､ ひもを付 けて 持ち運び

で きるようにすると
､

より便利 になりそう だと工夫

を加え て きた ｡

マ ラ ソ ン大会に向かう 日 ､

隼人さん の机 には
､

ペ ッ トボ

ト ル カ バ
ー

が下が っ て い た ｡

布 に資源と し て の 価値を見

出 した隼人さ ん｡ 限りある資

源を大切 に使う ため に
､ 布を

再利用 し て 生 活に生か すと い

底部分を 丁 寧に 縫う隼人さ ん

う新たな概念や価値観を形成し
､

よ りよ い 生活を自ら創

り出 した姿で ある ｡

Ⅲ 成果 と課題
○ 布は どの よう に して 生 活を支えて い るの か ､ 観察や実験 ､

実習 を通 し て
､ 感性が働き ､ 多様 にとらえられ て い っ た ｡

生活を振り返る こ と によ っ て と らえられ た衣服 の材料と し

て の 布と ､ 石油か ら作 られ て い る布 の つ ながりが
､ 自分と

生活環境と の調和を考えるき っ か けにな っ た ｡ こ の こ と が

布 を資源と し て とらえる新 たな概念 を形成 し て い っ た ｡

今後も ､
こ の ような教材 の 開発をし て い きた い ｡

○ 事象を多面的に検討 し ､ 分析的 に見たり総合的に判断し

たりする科学的なも の の 見方 ･ 考え方を働かせ るため の 活

動の 組織が難しか っ た ｡ 表 ( 表 1 ) に した り､ 数値 に した

りし て 子 どもにと っ て 自覚化され やすく ､ 必要な観点か ら

多面的に検討し適切に判断する工夫が必要 で ある ｡

生 活環境と の 調和を考え ､ 自分や 家族 の 晴好 に偏ら な い 選

択 ･ 意志決定が で きる支援 を して い きた い
｡
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