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病気の 中で も腰痛患者数は群 を抜 い て多く
,

日本

の 人 口の 1 剖が該当すると 言われ て い る｡ しか し
,

痔痛 を伴う患者で は
, 思 うよう に 身体 を動かす こ と

が 困難で あるた め
,
M R I や Ⅹ 線 に よ る画像診断にお

い て も医師が 必用 な情報 を得難い 状況が屡々 見 られ

る ｡ こ の 様な困難別犬況を何とか 打開する 事を含め

て 脊椎不安定症の 生 体力学的研究 を実施 し, 得 られ

た成果 を本論文 に纏 めた ｡

本論文は, ｢ 脊椎不安定性と モ ニ タ リ ン グ+ と 題

して
,
全 6 辛か ら構成さ れ て おり ,

そ の 要旨は以 下

の 通りで ある ｡

第 1 章 ｢ 緒論+ で は
,

現在
,

臨床的 にも注目 さ れ

て い る脊椎疾患の
一

つ で ある
,

臨床的不安定性お よ

び 隣接椎間障害に つ い て
,

そ の 定義や 重要性 に つ い

て
, 脊椎イ ン ス ト ウ ル メ ン テ

-

シ ョ ン と関連づ けて

説明し, 脊椎 に関する過去の 生 体力学的研究に つ い

て 述 ベ
,
本研究の 意義と概要を示 して い る ｡

第 2 章 ｢ 脊椎の バ イ オ メ カ ニ クス+ で は
, 本研究

の 対象分野 を理 解する上 で 必 要な脊椎 の バ イ オ メ カ

ニ ク ス に つ い て 説明して い る｡ まず, 脊椎の 構造や

名称
･

用語に つ い て 図を用 い て 具体的に紹介 し,
こ

れま で に明ら か にさ れて い る脊椎 の 力学的な挙動 に

つ い て 述 べ て い る ｡ さ ら に
, 腰椎 の 臨床的不安定性

と その 治療法の
一

つ で ある椎間固 定術 に つ い て 説明

すると と も に
,
椎間固定術の 弊害で ある 隣接権間障

害と隣接椎間障害 を防ぐた め に開発 され た腰椎制動

術 に つ い て 説明 して い る ｡

第3 章 ｢ 腰椎可 動性評価+ で は, 腰痛の 主 な原因

の
一 つ と さ れる 臨床的安定性の 消失に 関する生 体力

学的評価 シ ス テ ム に関する提案 を行 っ て い る｡ まず,

開発 した測定 シ ス テ ム を用 い て ブタ腰椎の 可 動性を

測定 し, 測定 シ ス テ ム の 有用性 を 実験的 に検討 を

行 っ た｡ さ ら に, 測定 シ ス テ ム を臨床応用 し, 実際

に脊椎 固定術 を行う腰椎 に 対 して 椎間可 動性測定 を

行 い
,
測定より得られ た デ ー タ と

, 現在
,

不安定性

評価に対 して
一

般的に用 い られ て い る 画像所見 と比

較検討を行 っ て い る｡

第 4 章 ｢損傷椎間の 生 体力学的挙動の 評価+ で は
,

椎間板内圧 変動 に着目 した
,
新た な臨床的安定性の

消失 に関する評価
･

診断方法の 提案を行 っ て い る ｡

は じめ に
,
脊椎 の 屈曲一伸展運 動に 関する生 体力学

実験 に用 い られ る代表的な実験装置の 構造と特徴 を

述 べ
, 本研究で 用 い た 実験装置に つ い て 解説 して い

る ｡ 次 に
,
基礎的なデ

ー

タ を得 る た め に
,

ブ タ腰椎

F S U を用 い て
, 椎聞損傷 と屈曲一伸展運 動時の 椎間

板内圧 の 変動挙動に つ い て 検討 した｡ さ ら に
, 損傷

椎間だ けで なく, 隣接する椎問の 椎間板内圧 をも考

慮 に入 れた 実験 を行 い
, 椎間板内圧 と椎聞損傷 の 関

連性の 検討 を行 っ て い る ｡

第 5 章 ｢ 隣接権間障害 に 関す る生 体力学的検討+

で は, 椎間固定術の 発達と 共に問題視さ れ て きた 隣

接権間障害の 危険因子の 解明を目 指して い る｡ 第4

章で 用 い た実験手法 を応用 した実験的研究を行 い
,

椎開国定術 と腰椎制動術が 隣凄椎問に与える生 体力

学的影響を検討 して い る｡ ま ず
,
固定術と 制動術 を

そ れ ぞれ 施術 した脊柱の 運 動解析 を行 い
,

ア ラ イ メ

ン ト変化お よ び屈曲
一

伸展運動時の 椎間運 動の 変化

を検討 した ｡ 次 に
,
屈曲一伸展運動時に脊柱に加わ
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るモ ー

メ ン トと椎間板内圧 を測定 し
,

運 動解析 の 結

果と共 に隣接権間障害の 危険性 に つ い て 検討 して い

る ｡

第6 章 ｢ 結論+ で は本論文で 得 られ た結果を給括

して い る｡

終わり に, 指導 を賜 っ た原 利昭教授に深甚の 謝

意 を表しま す｡
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