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摂 食
･

嘩下 リ ハ ビリ テ
ー シ ョ ン 室 ( 以下 リ ハ 室) は

,

摂食
･

喋下機能障害をも つ 患者 に対 して検査 ･

診断
･

治

療を行う診療室 と して 平成 1 8 年 1 月 4 日 に 東病棟 2 階

の 給合 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー

内 に設置さ れ た ｡ 摂

食 ･ 喋下障害を担う臨床部門 と して は
, 医歯学総合病院

加齢歯科診療室内に 平成 1 1 年1 0 月 に 設置 さ れ た摂食 ･

膝下リ ハ ビリ テ ー シ ョ ン 外来が あ っ た が
, 病院 の 第二 期

工 事に 伴 い 東病棟 2 階 に 総合 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン

タ ー

が 設置され る こ と と なり ,
そ の

一

部署 と し て産声を

あげた リ ハ 室 の 誕生 に よ り, 摂食
･

膝下障害患者を包括

的 ･ 専門的な医療をも っ て 治療す る こ と が 可能 と な っ た｡

摂食 ･

膝 下 機能障害を訴えられ て リ ハ 室 に 来 ら れ る ほ

と ん ど の 患者 は何 ら か の 原疾患をも っ て い る ｡ 平成 1 8

年 上 半期 の 患者数を表 に示 した ( 衣) ｡ さ ら に患者情報

を詳細 に み て み る と
,

摂食 ･

喋下機能に 関 わ る神経 ･ 筋

( 人)

ー内

二 内

三 内

神内

一外

二 外

整 形

脳 外

その 他 医 科

口外

2 4 7

脳 血 管 疾 患

変 性 疾 患

頭 頚 部 腫 癌

反 回 神経 麻 痔

神経 系 疾 患

精 神 障 害

頚 椎 損 傷

呼 吸 器 系 疾 患

消 化器 系 疾 患

その 他 ･ 不 明

図1 2 0 0 6 年上 半期 の 摂 食 ･

瞭下 機能障 害患 者新患 紹介元

( 左) と原疾 患 (右) 数｡ 黒 い 帯 は男性, 白い 帯 は 女性｡

疾患をも つ 方, 腫蕩な どで 口 腔 ･ 咽頭 ･ 喉頭領域 に 器質

的な障害をも つ 方, 脳 血 管疾患 の 方な ど
, 非常 に多岐 に

わ た る こ と が 分か る (図 1 ) ｡

膝下障害を主訴 に リ ハ 室 に 来 ら れ る 患者 の 訴えを具体

的 に紹介す る と
,

食 べ 物が 喉 に つ か え る感 じが す る, 飲

み 込 ん だ 後 に む せ る
, 食事後 に声が か れ た 感 じ に な る

,

食事時間が 極端 に長くな っ た
, 食事後 に 熟を出 した ･

肺

炎 に な っ た
, な どさま ざまで ある ｡ こ の ような患者 に対

して
, 全身的 ･ 局所的な身体 の 状況を 一

般的 に 診査 した

上 で
, 摂食

,
呼吸

, 構音機能 に 関 わ る検査を行う｡ 膝下

機能 の 簡単な ス ク リ ー

ニ ン グ検査 と して 知 ら れ て い る の

が
,

一

定 時間内 に 何 回 の 唾 の み が で き る か を調 べ る

R S S T ( r e p e titi v e s ali v a s w all o w i n g t e st) が あ る ｡ 3 0

秒以内 に 3 回以 上 の 瞭下 が で きな い 人 は 正常な随意瞭下

機能 に 問題あり, と 判断す る｡ また
, 改訂水 の み テ ス ト

( m o difi e d w a t e r s w allo w i n g t e s t
,
M W S T) と 言 わ れ る

秦. 2 0 0 6 年新患 実績 ( 人)

新 患 受診者数 v F 数

総 数 摂食 ･ 噴下 一 般歯科 リ ハ 室 往診

1

2

3

4

5

6

7

8

2 8 1 8 9

1 9 1 0 9

4 1 1 3 2 8

3 0

3 4

3 4

3 3

3 3

7 2 3

1 0 2 4

1 0 2 4

9 2 4

1 3 2 0

7 3 8 2 1 7

8 8 9 6 2 1

1 5 0 1 2 1 2 0

1 2 3 1 0 3 2 1

1 0 4 1 5 3 1 6

1 1 5 1 7 3 1 4

1 0 4 1 3 6 1 1

1 5 1 1 5 7 1 6

総計

平均

2 5 2

3 1 .5

9 0 1 6 1

l l . 3 2 0 .1
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1 1 3 .5 1 2 7 .6 1 7
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図 2 V F 検査 に よ っ て 明 ら かと な っ た誤構例 ｡

左 ; 脳梗塞 の 患者の 例 ｡ 榛 下 反射の 惹起 が遅 い た め
,

披裂部 を 乗り 越 え た 食塊 が 喉頭 に 流 れ 込ん で い る

( ○) ｡ 中; 呼吸 不全 の 患 者 の 例 ｡ 栄養の た め の 経管

チ ュ
ー ブが 太す ぎる た め に 喉頭 蓋 の 反転 が 妨げられ て

おり, 喉頭 蓋 の 上 に 食塊 が乗 っ たま ま と な っ て い る

( ○) ｡ 窒息の 危険が ある ｡ 右 ; 進 行性失語症の 患 者の

例 ｡ 舌運動が悪 い た め に, 上 向き に な らな い と食塊 を

送り込め な い 状 態｡ こ の た め 食塊 は 一 気に咽 頭に 入り

込 み , 喉頭 の 前壁 を伝 っ て 誤樵 して い る ( ○) ｡

少量 ( 3 m l) の 水を飲 み 込 ん で もらい
,

そ の 後 の ム セ

や 呼吸状態 の 変化をみ る こ と に よ り, 誤帳な どの 異常 が

な い か
,

ま た は 呼吸機能と の 協調 は守られ て い る か どう

か を調 べ る検査な どもあ る｡ 次 に膝下造影検査 と い わ れ

る エ ッ ク ス 線 ビ デ オ 装 置 を 用 い た 透 視 検 査

( vi d e o 且u o r o g r a p h y ,
V F 検査) ( 図 2 ) や 喋 下 内視鏡検

査を行 い
,
1) 構下 関連機 関 の 形態異常,

機能的異常,

誤喋,
口 腔残留

,
咽頭残留 な どを明らか に し

,
2) 食品

や体位,

一 回摂取量な どの 調節 に よ り安全 に喋下 し誤膝

や 咽頭残留を減少させ る 方法を考えた り, 実際 の 訓練 や

摂食場面 で 用 い るた め の 有力な情報を得 る ｡

検査 の 結果をも っ て
,

1 ) 治療的 ア プ ロ ー チ , 2 ) 代

償 ア プ ロ
ー

チ , 3 ) 環境改善的ア プ ロ ー チ に つ い て 検討

す る ｡ 1 ) と して は, 機能 ･ 形態面 - の ア プロ ー チ と し

て
, 麻痔や 障害をうけた 器官 に 働きか けて 麻痔を改善 お

よ び軽減さ せ て い く た め の 訓練を行う｡ 間接訓練 と い わ

れ る 食物を使 わ な い 基礎 的訓練や
, 直接訓練 と い わ れ る

食物 を使用 して の 訓練 が ある ｡ 体内 で 溶ける性質をも つ

ゼ ラ チ ン か ら で きた ゼ リ
ー を用 い た 瞭下 訓練な ど は い わ

ゆ る 筋 ト レ に相当す るも の で あ る｡ 2 ) は
, も と もと 本

人 に備 わ っ て い る 能力を引き出 した り , 経管栄養 ( 管や

点滴) な ど に より
一

時な代償を はか る
,

と い うもの で あ

る ｡ 脳梗塞な どで 片麻痔を生 じた 患者 - は, 横向き膝下

と い っ て
, 麻痔側 に 顔を向けて 食 べ て もらう こ と で

, 蘇

痔側 に 食塊が 落ち込まな い よう指導す る こ と な どもこ れ

に相当す る｡ 3 ) は , 患者を取り巻く人や 物 に働きか け,

食事をす る に あた っ て 有利な環境を整え る と い うもの で

あ る｡ 食事 に 適 した 食材 (食品) ･ 食具を考える と い っ

た も の で
,

こ れ らは チ ェ アサ イ ドで 行 わ れ る の は勿論の

こ と
,

と きに は移動 が 困難な障害を抱えて い る患者 に対

して は, 病室や 自宅 にま で赴 い て
, 家族や 病棟看護師な

ど と の 協力体制 の も と で も行う｡

さま ざまな原因で 生 じる摂食 ･ 膝下障害 に対 し て
,

リ

ハ ビ リ テ ー シ ョ ン の 立場 か ら多職種 に わ た る チ
ー ム ア プ

ロ
ー

チ の 必要性 ,
重要性 が 強調 さ れ て い る ｡ そ の 中で も

口腔内の 清潔を保ち誤瞭性肺炎な どを防止す る た め の 口

腔 ケ ア , 失 っ た 機能を回復
･

維持す る た め の 摂食 ･ 瞭下

訓練 , 歯科補綴学的 ア プ ロ
ー チ な ど

, 摂食
･ 膝下 リ ハ ビ

リ テ ー シ ョ ン の 根幹をなす場面 で
, 歯科医師,

また は そ

の 指示 の もと で 働く歯科衛生士 が 機能す る場面 が 必要と

さ れ て い る ｡

一

方 , 摂食
･

膝下リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 室
,

と い う名前

をもちなが らも,
こ こ で は もうひ と つ の 業務を担う｡ す

な わ ち
, 病棟 に入院さ れ て い る患者 の

一

般歯科治療で あ

る ( 衣) ｡ そ れ らは
,

原疾患 に 対す る 治療前 に行う歯科

の ス ク リ
ー ニ ン グ検査 で あ っ たり , う蝕治療 で あ っ た り,

根管治療 で あ っ た り, 義歯 の 調整 で あ っ た り
,

とさまざ

ま で あ る｡ 疾患を抱えて 入院され て き た 患者が
,

一

旦病

状 が 落ち着 い た と さ れ た 時 に
,

こ の 際 だ か ら悪 い と こ ろ

は全部治 して しまお う, と い う こ と で歯科受診をされる

方も い れ ば
, 実 は 関係な い と 思 っ て い た 歯科疾患 が全身

状態を悪く さ せ る 一

因と な っ て い た
,

と い う こ と もあ る

こ と か ら, そ の 責務 は 決 して小 さ くな い と考えて い る ｡
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