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= L旧 転.血 汗症 .

妊婦に多い血 液 疾 厳 と して は ,鉄 欠 乏 性 落 胤 が ヂ電束 的

であるが,本稿 で は比 較 的 稀 で は あ る 転の の き 醇門 的 管

理を賓ずる病態 をこつ い て 症 例 を混 じえ て 概 説 一斬る. き6Ij

に近年増加櫨向 が認 め られ る血 栓 症 に萱濁 して 転述 べ る年

t. 特発性 血 小板 減 少 紫 斑 病 (lTII)

首T㌘ぼ若年 女 性 に好 発 す る こ と か ㌃)妊 娠 に 合 併 す る

ぬ液疾患として は 比 較 的 頻 度 が 商 い や

蓑 l∴遇)J'十常 / 巨 ､∴拙 撞 上 /.lTl}i:Il:畑 u)['t;い1,

妊娠の窪とめを示 しプふ 多 くは妊 娠 朝 明最 終 に診断 され 亨

プリン･メ大農療法 が行 薮)凄p雄 二がさ症 例 3で は無 効 で あ --)た,

症例 昌は軽症 例 で 車染治 療 をこて 無 事 鮎 孝三を終 rLブ∴ 分 娩

はいずれも経 歴 酌 に拍 藷っれ 事 uLu経も巌 は 症 例 畳へ 3で や や

多いもの銅予血小 板輸 血を必 費 と した症 例 は 存 在 Lなか っ

十･ JT,l古'1血小板数言症例 1i:i:H )00 .He 上 代 伯 を ,･jH _

期 で は ′ステr:了イ ドによる口蓋裂発 生 の リ ス ク が あ り 呈)夢

そ の投 射 濃避け るべ きと考えられ る が , 妊 娠 中 期 以 降 の

凝 症 例では プ レ ドニ ゾロン ト 2m 琵/K琵/日 を 授 与 し

そ の後 血小板数 5万を 目標 と し調 整 す る と ぎ れ る 2㌧ し

か しノml炉 では血小板数の割には 潜 血 症 状 が 軽 微 な こ と

が 多 く声 自験例か らもそ唐現法下で の 妊 娠 お よ び 出 産 が 種

能 と考えられた.

欧米では ステmイ ド無効例では 妊 娠 率 願 で 瑚 璃碑 を す

十､十∵㍉ '亘 .ト :･:･ 1.､･L∴ ＼卜工 . 辛 十 ､､汗 姉 娘 早

期では血小板輪汲7 ㌢-ダ嘗二才プ リ ン 太 宗_療 法 三喜)な ど に よ

る対処が必饗となる.藍藷L車板数 5 万 以 皇二の 軽 症 例 で は 羊

表 1 ､十 工 右 目′十一｣1;-1･lL:-｢川 IT l'lL:L･.ト 主上 .-.;‖Jtr=･i

症 例 隼齢 血 小 板 数 lLJj'/j3日

謝 類時期 書 前 では枕崎 治 療 結 果 ㌔書摘 一量
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内科的合併症をもつ妊緑の職扱い

蟹治療 あるいは プ レ ドニゾロン 慧Om琵用 の投 をが行わ

れる2-や分娩の方式 と しては経陵分娩可能 と浮れ る絹)が予

約:-'0㌦∴詰∴､)､∴巨 こ､i州-i11川川11いTl…t=t;llthr(,nit,川-.i.-

も叩 mi epl嘩 uTa による新生児脳内出血予防の ㍍約で,

帝切をすすめ るもの もある5)6)が亨胎 児の頭皮血を採取

し血小板数 5万/FRの傍Ejにのみ帝 切を適左右すべ き慧jとす

る意見 もある.

iト什im111HnいIlt､いnIltllllhr日日1ト川､.Tt叩 しni｡I.ltll･いt汀こt

を予測す る手段 と してぼ,母体の血小板数はま-｡た く関

係がな くきP指はG は滴 率の抗血小板抗体)の レベルが

関連 す るとす る CimだS ぢ)の報告87や,む しろ PAはG

(血小板結 合抗血小板抗体)が感度 も綴 /" 祷翼性が高

tL､･

翌. 再生不良性貧血

･Lp潮 で1.十日町 ､軒師 て車∴い ､,トトし…･(､∵∴冊 侶 中日

例,中等症 3例であ -,た (衷 諾 言摩生省畿症魔分類では

軽症 離乳 車等症 旦熱 感症 且例上 症例 望は軽症例で

あったが,本人の希望によ り人工妊娠中絶が行われたF

再生不良性貧血例の死因を解析す ると臓763年頃の緒祭

では出血によるものが もっとも多 く芦次いで感巣症,鋳

Ltruこよる 二次的臓器障害 が挙げ られている蒙隼 す なわ

ち再生不良性爵血管理の要点を示す ものである･

本疾患の治療薬軌 樽に男性化 か レモ ンによる治療は

妊娠中では禁忌 とな り,対症約に処置せ ざるを樽なt/ち,

貧血に関 しては声胎児の生存に必要な最低赤血球数は

120万/ll腰近傍 にあるといわれ, この値を最低 レベルの

鉦 Fを 3カ月以上を継続 した,例では子宮内胎児発智不全

を釆たす頻度狛 鋸 ､とぎれ/嘗諾)この L,ベル以上での維持

が必要 と考え られ るや

出血傾向に関 しては血車板輸胤 ステロイ ド投与にた

93

よらざるをえないが,血小板輸血に関 しては成分輸血の

普及によ り入 手が容易とな り,虚血管理に困幣 を感 しかる

ことは少な くな -〕て きた8

教程球減少症 を津 軽う感染症 をこ対 しては抗生物質によ り

対処す る Lか二方法がない｡

当科で陸儀 Lた症例 1と増では好中球数がほぼ同 t二レ

ベル は63玖/j刺 であったが,症例 までぼ早産以外合併症

のない生児が網-られ,分娩後経度遺感激によると思われ

る敗血症を併発 Lたが,抗生剤投 射こより事なきをえた.

を来た し ぎに)に敗血症,ヘルペス脳炎などを併発 Lた.

本例は症状発現後当院受診 護でに 3巨首を繋 Lてお り, こ

の ことか ら速やかな対処が蚤薮と考え られた.

-駿に妊娠の終務 と出産の可野に開 しては,摘coFだ3

以上の率等症 か ら軽症例では而了舷 ざれてい るl層)｡ 当科

例 もいずれ も率等症であ った.

この榛 に成分輸血の進歩によ り勘 助および止血に〟関 し

ては問題が少な くなって きた現在では,好中球減少によ

る感染症が妊娠の可否を判定する盛質な因子 と考に)れる,

今夏司少ない 白験例ではあ るがタ好中球500/lj威前後で 転

妊娠の維持は可能 と思われたが.出産時の経産道感染症

の魯俳が必発 と考えにjれ,その際の速やかな対処が必要

であると思われた.

:i. 白 血 病

妊娠が白血病に及ぼす影響 と してほ,循環血液量す腎

血流鼠の増加によ り,ある橡の抗 白血病剤の血中濃度に小

影響す る程度 と考えられている. 一方 白血病が妊娠 にお

よばす影響 と しては,胎児-の移行,胎盤機能不全をこよ

る子宮 内胎児発育避妊,あるいは胎児死亡,母体死亡,

早産 などがあ り, 澄損 こ治療 と してa)抗 至当胤病剤による

影響が加わ る.抗 自流l癖斉喜郎こよる影響は妊娠 畢期では,

胎児奇形,後期では造血能低下が多く認め られ る.

衆 望 当欄 二才汗㌢る妊娠 合併 再生不 良粧 篤 圭狛期 し過 去 5年!粧

トsc(汀e(城川寸.山童王い きr糾 ∴省特発牛造紬甘吾調査粧 如,)L

2.5-.AiJ) 車等症 Ⅰ王 ■ド榊 Fi

i 軒 症 目貫 頼 ,i;-



汁l ミ畑畑 こ∵工 ~湖 ~.∴ :/_･ri(J工 ∴ト :(:TjI･-_:p 昭 佃 ;;i･'巨Lr葦

｣ 了 !L_守 車 上トキrt:い町'､､中畑 ~∴ ･?.t､こIL.川/.:ITLit1､
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て い る . す な わ ち 級) 非妊娠時 と同様 に治療 し学齢 療f:

娠 畢 期 で は 完 全 寛 解後 をこ人工流産す る,再 胎 児が凋 二存

が期 緒 で きれ ば 母体 が完全寛解中に損慶 を完 jPさせ るe
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胎 児が 魚 険 で あ れ ば産科的 手段 を講 じると してい る竹 薮

た 予 三 浦 ら 覧璃:は 級) 妊娠 5-カ月 l髪で は 人二者二流産 後 に化

学 療 法 阜 また は 化 学療法後 人"首二流慶 を子音うqbう妊娠 冒

宵月 損 虹では 内燃 分娩後 に耽 学療法 を着きぅと し, 5----7

カ 月 で は 挽き あ る いは 瞑 を選択 す ると してい る_ 藍

fJ/:万博 性 骨 髄 性 紬 飢病では, 朱闘い藩〆)ゆ る急性転化時

お よび 抗 日 ま鮎癖 剤 に よる53離 己奇形6,7う可能性 を除けば,妊

娠 中絶 の 絶 斉増減 妃､ぼ ないと してい る榔

･l. 血 栓 症

妊 娠 捌 浮すう凝 血掌的変化 と してはき凝固克進状態 と低

線 溶 状 態 が 淫を存 しき 血栓橡 向にあ るといわれ るす しか し

牽 詔 妊 娠 およこ釣鐘圭鱒期 にお け る 刷 や症
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我 国では血栓症 は欧米に比 L稀 で す 静 脈 [良も軽 症 は 欧 衆 の

5分の 息か 琵J710分の 且の 頻 度 と考 え られ , 妊 娠 中 で ぼ

汁()ド;-(1.0:ミ㌔.甘桝期 二 川 .1;-1バ-().170(.守 lv_:終了粧 里

に欧米では帝切襖 に多い 傾 向 が あ る15きく衷 3)｡

----躯 をこ抗凝固療法は 心 人 工弁 置 換 例 を初 め 予 過 去 に 血

栓症 微塵蔑筏 を着す る例 ウ また は 先 天 性 に 血 栓 性 素 因 を有

す る例 が適応 とな るが , 妊 娠 期 間 中 に お け る抗 凝 固療 法

の問髄点 と して ア ワ --ブ ァ リンで は 出 血 と胎 児 奇形 が あ

i:十∴[~1-てい .二･. 比 津 ∴ け 言 -＼･∴ 二 日 L頼 L ､･＼･∴

二･:..:E臣 言 汀味 ,j目 上 ･宮 戸~'ト ■∴ ･.未 IL. 上ト..ltl=･rll(､

ら17)も心 人 工 弁置 換 例 で は 妊 娠 初 期 摘 ､一息翌週 ) に ワ-

れ 閲 時 期 に へ パ リ招 ごnよ る抗 凝 固療 法 を寛 げ た例 で は ,

杏形 は 認 め 軽一凍 な か -Jた 敏昭 のEfn後援 を予 防 で きな か っ

た と して い る書 彼 らは 呈鮎栓 症 予 防 の 添書で は へパ リソの投

を一義 の 問 題 頭3関 係 してい る と して い る｡ 最 近 少数 例 で は

あ る が 苧 - バ リンの 少農 投 与で は , 合併 症 屯少 な 宅, 充

寸 ∴ :二 十 TM l･二･:1･･'L日日拒 :･_.T､甘 告1ドlリ し い ＼】､ 今f'-なし'1

多 数 例 で の 解 析 が待 たれ る.

現 時 点 で は妊 娠 初 期 お よび 出産 期 に - バ リンで 血栓 症

の 予 防 をぼ か 畑 中後 期 で は ワ- フ ァ ljyを投 与 す るの

:'L･..)i;､i巨 黒 い .巨 上

図 溝に その 欠 乏 な い し異 常 症 が血 栓 傾 向 を示 す ことが

知 られ , 凝 固制 御 機構 をこ塵 要 な ア ソチ トロ ソ ピソ批 ブ

にブテ イ ソC, プ Uティ ンSお よび -パ リソ *コフ ァ夕顔-

11-/{ン+ トロンLで:'Tn LへTl】王1

ご11ニー■r7ナ i'こしニードし｢1

3)1'し?:+1pニS (t､ド1

･ヽLIS(I.ul3r (コndothtllial Ll_tlI1

院 旦 血液凝固制御機構



内科的魚鱗症をもつ妊婦の取扱い

貫首の機能を示す小アソチトuyピソ首要害は血管内戚綿胞素

面のへパリメイドと結合し 効率良くトロン翌汐を象清

ずるかへパリソ曲コファクタ-Y甘も閣様な働きをする.

プUティンCはトロンビン特に血管内皮細胞東面の卜に二㌢

ソボそジュリソと結合したトロンビンにより活性化され,

活性型プロテイソCとなりプロテインSと共働して第Ⅷ

およびV因子を不活化する,またその他にプラスミノウ∫

ソ殿常症も血栓症を多発することが知られている灘)や

これらの病態はいずれも抗凝固療法の絶対適応となる.

近年これ較潤欠乏ないL輿常症において妊娠出藍管理の

さらに血栓症関鰍では苧S五m周辺疾患における特殊

な病態が注臼を餐めても､る-小一-ブス抗凝血素はリン脂

質に関する抗体であり,こ碍ため凝固力スケ-ドのリン

桐畑片町牛工､こII'TT.門 し1--車長了.パニト牛 工'守1し

かレジオuピソ抗体との密接な関係が指摘されノている朗).

このようにル-ブス抗凝血寮は凝固抑制的に働く反面,

血栓症の合併が多いことが知られている25)諾6).現在そ

のメカニズムとしてぼ,アラキドン酸遊離障害によるプ

ロスタサイクリンの産生低下27),プ嘗コテイソだ活性化

における卜mソボモジュリソの直接阻害28きプmテJで

ye活性化におけるリン脂質の増強腎済伊)阻害鮒}など
が考えられている〃

この病態は最近アソ予かレジオリピソ症候群灘戊 と′

て提唱きれており,豪5のごとく種 の々血栓鼠 および

血栓症にもとずくと思われる流産などが特徴とされるや

しかしアンチカルジオリピy抗体陽性例すべてがこれら

の臨床症状をきたす組子ではなく予その抗体蘭の魂さと

臨床症状の出現塵度は良く相関するとされる望5)す審病

魔では,抗凝固療法よりも弟テmイドとアスピリソの投

表 {).心1tiL･;けtlit)li函1～'‖(信一nlL､

目 蓋白描祭症:静鰍件(深部静軌鹿栓症9
:l樟裏町恒吊両畑tLl什廿

根神巨しン町帖t再吊_I
帖.:,摘=圧･!lL.軒li‖′‖1.1h:!1,育...L-

ご ∴ 互:,(:,.=IF宮｣枯骨,lJLLl.T:
姑盤l冊宮卜■.硬L射;r

封 血小板減少症:聞敵的9急性
射 その他:グ-ムス試験陽性

網状皮斑骨き拍郎轟
舞踏病,廉廟
痴呆も駆71血管障'割こよる9)

～).Lr)

早.:弓亘巨∴二■-/丁∴∴十ミ1∴･!

最上ぬ液疾患合併妊娠を自経験例を綴じえて概説する
と共に写血栓症の管登についても述べた｡

稿を終えるにあたり症例の解析に御協力いただい

た第----明科血液班の諸発生剤こ深謝するとともに,

寮薮な症例ならびに助言をいただい東二県立新発口癖
ドr■し守､]‖伸繰上--′Et'妻∵_(rf:Y潮∴卜_しトト
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