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司金 本 円は ど うも有 り難 うございます切加齢 と臨床

ilU､;;'∵_ト ∴,岬 tO (iIltL,∵十拙速jI_∴ノ∴∵1十 }-LT､､-_巨 1L.

思 ったよ り泰郎者が少な くて,演者の煮 ノ机こ申 し訳 ない

と思 -rlてお ります平簡単をこイソ トuダタシ ョソを述べ さ

せて頂 きます中加齢 とい う現象が医学のいろんな分野で

問題 をこな ってい 愛せが声最近,高齢化社会 を迎 えま して

それ糾 半う社会問題 も深刻をこな って きてお ります取わが

国では防音以 上の約 射-〆5%をこ老 人性ボケ (痴呆性老人)

が見られて在宅約㌔もぼ灘万人をこ逮 していると言われ ます,

うい う事に関 して賢かな り身体鰍 賄禅的をこ御研究 な さ

･t∵こい 十王牛 Jjに. /I(/小 点iL,L絞 ･L㍉きニト :主詰 ‖細い上

いと思 ってお りますせ第 --番 目が陳夜診断学 の杉 田講師

緋 こよる仕事に関す る話で ございますが, これ指豊誰 かこで

j∴ ･;:)岬 -1----rh(･=l相 子 :-1い うげ両 ▲上根 il卜.廿 'r::,i､∴巨ナ∴

臨床検査 と加齢 の窯健で9数値 か らみた考え方でする こ

れがど うい う風 をこ医療上兼切であるか とい う風な感 を取

り上げて頂 きたいと思 ってお ります毛第二番 目の整形殿

高橋助教授のお話 しは,非常 をこ数 も多 くで菅苦 しめ られ〆

る骨の老化やつま り骨観察症 の病態 と治療 とい うことでき

お話 し頂 くことをこな ってお ります.第三番 田の夢信楽閲

/､神経 照 こい 帖 眉 斗 ∴∴ 鮎 lS､＼-:-1ngit-1r病 工 t∴市 町 J

顔イブの脳血管夢輝害 と考え られている疾患をこつ きま してB

非常 に多 くの患者 さんを観察 して治療 にあた ってお られ

る欝-加入者です殿でヲ柳 こ歩行障害の蘭か らの解析,治

療 とい うような寮でお話 しして頂 くはずで ござい ますq

第閤番 田の三島病院の簡押科の 間中発生は老年痴呆 の治

療 と賓護 をこついてお話 し頂 きたいと思 ってお ります☆そ

れか ら,第五番 鍔の畑山党敷軒こぼ段間濠 .友腐敗協会の仕

事 を中心に話 して頂 きます中新潟県ではヲ御存知殿様 をこ

1C咋p-前に早 十も心 寺号1守 Lrlと左が1000とト ー灘 ･辛トー守口 ,

豊国平均 よ り且紐隼畢 く先取 りしているとい う殿ですので,

社会福祉 とい う面 か ら,老 太海敵 の役割 とい うも殿をお

詳 し頂 上畑 十で十･ 木目LT〕二･二十 ､:llJ∴, ･㌍針ー∴':..;r御

討論 をお願 摘 漉 しまずが夢最後 に時間を残 して総督約

をこ討論 Lたい と思 い ます書それでは賢一番 目の臨床検査

か ら鳳た澄u齢,宜 しくお願 い致 します甲
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   Medical copir with the coming aging society in this country is largely represented 

 y necessary, correct grasp of the change in test values with aging. The correct 
change with aging also leads to a correct exclusion of diseases, and greatly involves 

how to set u a he: Itl~y population. 

   This time by me t, t of the computer, e selected those patients having normal 

clinicocerical data out of 60,000 patients examined in the Niigata University 

hospital, and examined changes in the above data with aging and y sexes for 8,000 

out of these patients. On the other hand, out f more than year~old men leading 

their healthy daily life, a group of sup:rosed true healthy men was extracted according 

to considerably strict criteria for selecting healthy men, and was compared for data 

with the above 8,000 patients The results revealed an approximate coincidence of 

changes with aging between both groups. However, increased serum creatinine and 

urea nitrogen considered to b secondary to lowered renal function, decreased albumin 

and cholinesterase due to lowered liver function, and changes in yGTP and PT 

influenceable by the dietary life environment alcohol, etc, are difficult of regarding s 

true ph norv n r.,, suggesting necessary, comparative studies with groups of strictly 

normal subjects.
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E3寒大学人口研究所は,昭和95年闘志我国の鎧5才最上

の老年人口が,全人口の約2後%かこ連すると予想した (節

出巨用主,【l銅価狛:1H2日付'/f車.･七jJ-_卑牛省.いl=li

.1日ト::ト:::.1紺こ巨､申ll(健康調査i∴十1㌦lT-:,j､【ll.(1()O)､

あたりの有病率は年を迫って増加し,関齢以上では昭和

59年は556,8で,昭和30年の約8倍をこ増加している界こ

のような社会情勢であるために苧加齢についての研究は

凝牽課題であると思われる.

ここでは主をこ臨床生化学の検査デ-タの特をこ高齢者の

デ---タ狂う加齢変化をこ注目した9

研 究 方 法

1.対象

周いた血清試料は守(む,新潟太撃附属病院受診患者

鳥Ll下当院患者)約6万名からサニ3ソピュ-タで選択し

た｢教化学級査デ-タからみた健常者｣約榊 名の痕と酒.

②,新潟市看明複敵事業協会有明セソ針-の民謡クラブ

所属及び須賀団地 (新潟覆う在任の健常者ボラJティア

合せて頂器名分の血清である,

尿試料は新潟大学教職員,デソカ生研 (秩)職魔,そ

して発の有明センタ-と須賀団地のボランティアを合せ

た6嘉名分の飢時間蓄尿された尿である.

I_).正常者の選択

且)当院患者試料:6万名からの二了ソピュ-タをこよる選

択は以下のものを除外したせ①外来の新患でない老君②

血清試料が溶血及び乳ビした者,③日的項目以外の生化

学検査項目が,3Ⅹ標準偏差 を3Sm)を越えるデ-タを

有した者.

盟)60才払l二の高齢者試料ニ①既往歴のある嵐 ②薬剤

常用者 (降圧剤も含む)貫③飲酒者 (藤凱 員奉酒営倉

相当以上飲酒するも昭二き,④且項目でも3SDを越える

チ-タを有した著を除外したや

:ち.検査方法

齢変化をあたや梗塞方法は当院検査部手帳息粥0年5月1

日改訂版に記畿されている方法声及び19捕隼65-m 日改
訂版をこ記載されている方法である竹

研 究 成 績

I.健康的に生活している高齢健常者の中の正常者の割
&【:コ ･-

きゃかなり厳格な基準で選択した結果の正常者は3望名

将6%)であったや

;iH:i

.1.正常者の選択方法と正常値

血清及び尿試料車の各生化学検査項目をこついて,相済

以下の健常者も含む有明センタ-と須衆団地の且器名にー

ついて,先の選択方法による正常者と,堂虞を正常者と

する2方法につき,それぞれ正常値を欝出した.正常者

と無選択am)健常者とで,正常値がもっとも太きく異なっ

た項目は㌻-GTPで,両者の中央値の差は22%で選択をこ

､い叫吠p(L恒刷し卜トト.沃しトで(;Ⅰ}'r二･十)▲170(ト(~1TOT圭

言柊(./ーlO訂)､卜し11十一∴阜 仁 肝鉦'､rl､し'IIO.'rL1..Ii

｣豆po,N琵FAは平均8%,uN声クレアチニン,UA

は平均6%で,いずれも選択により車乗値は低fした.

た,しかしもっとも差の大きい㌻-薫で炉であつても正常

値の違いには統計学的な有意差は認められなかった.ま

た尿試料項目のuNァクレアチエソ亨クレアチン平uA予

＼こl,7(.し'LI1-.1圧,.･＼日.ri'-､10項目言1110か{101-0

の叢で,平均嶺%の差でほとんどの項目は選択をこより,

中東値は連に上昇した.

;i.患者データ(約8.000名分)からの加齢変化

及)紺級とKの加齢変化をこぼ男女差はなかった,別段は

若干上昇しているが亨10才からは1m嘉勘/且程の上界に

すぎず,闘志ほとんど変化しなかった.鶴にⅢ とm

がは豪富捕級と同様声ほとんど変化のみられない軍帽で
辛 ∴ト.

諾う血清クレアチエソの加齢変化を図豊をこ示した羽ク

レアチエソは且5才頃までぼ筋肉豊が増加するためをこかな

り上界ずるが,その後ゆるやかをこ上昇した｡同様にUN

封 L'hト二L'1加齢変化十図2i-'~木上F二.LIhト∴悪しき-,I-L-

男女差が認められた書男性は凱5潮ru,/息から5,舗 汎f/i

まで直線的をこ減少したた身性は舗才翻ごりピ--タがあった.

性は嶺0才前後をこゆるやかなど…タになるが,女優は30才

から5田才をこかけて上昇し,そのまま高値を持続した,

捌酌､,息5才前後まで高く,成長の終了と共に低下した.

二,ニ了ヽ綾里性は烏言 -定に経過し.!i'性汗1(ト50省一J再吐

上昇したゎまた図中東と右をこレクチン親和電気泳動ま日,こ

よりて骨塾と肝塾のアイソザイムをこ分画慧)した結果を示

したB肝型A玉野は男女ともほぼ同様をこ上昇したが亨骨

塑鬼首㌘の変化匿は男女差があり,男性は低下するの紅

対し,女性は40-50才で急激をこ上昇した.
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性の加齢変化は大きく,かつ 女 性 よ り若 い 年 代にピ--タ

となった.そして男女とも高 齢 者 は 若 干 低 下した･

･1. 患者デ-夕からの加齢変 化 の 吟 味

鋸 患者データと正常者デー タ の 比 較

健常ボラソティアより選択 した 激 後 の 輔才代の正常値

の中央値と予患者デ-タから選 択 した 身性60才代から殿

小机 白Iを比較 した.代大境i廿 表 lE･I.示し仁 無匪ij

: i.11'トぐ l̀t',∴ヒエ＼_;一致したが UNや (lT()rr.i----tlT'll'

言微妙に畢上 り.L'hr;はtlりト･かに差異早 卜し､十 ･

㌢--mw の男性にみられた竣窃都 電の大きな密教と飲酒

との関係をみるために,藤田,E3本酒を謹告以上飲む賓

を飲酒者として,その影響を調査した一非飲酒者欝の男

性 卜LiJ汀L･lGtUlて飲酒苦群∴EIl(;ILTl土約2･･5倍;ニ
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上昇 した.女性の非飲酒者群の上限は 旦7喜び/1であっ で表わす場合と,その濃度や活性をこi田の尿畳を乗じてず

た, 日3排音数農として表わす場合があるが,図 6闘 豊温田

馬身 尿中首転学成分の加齢変化37 排湛豊で褒わした場合での加齢変化型を示 した.園の項

尿中化学成分については,健常者の転望6名より予同様 日のあとの ( )は,そのかブコ内に示 した変化型をこ通

をこ加齢変化をみた事尿中化学成分は,濃度あるいは活性 いことを示している.
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図 6 屍化学成分の加齢変化型(20才-約才)

考 察

I. 正常者の選択

正常な加齢変化,あるいは正常な老化は芦健康的をこ日

常生活を送 っている多数の人々の臨床デ-タから,疾病

による変化を正しく除外 して,始めて捕えられるもので

ある. しかし正常者の意義もまだあいまいな漁が多い.

最近の 軸汲TTOu もの報哲郎はき加齢研究での正常者の

定義の遊撃性を指摘 した叶すなわち従来より加齢と基をこ

減少すると信 じられてきた彪凍テス トステロン5)はァ厳

格をこ正常者を抽出すると,加齢変化はなくなるとしたも

のであるヤ彼らの正常者の定義は,吊 糖免荷試験正常,

ない,那 投薬を受けていないヶ射 過去ま2年間大きな外

科的手術を受けていない,5)過去且2年間病院での治療

を必要とする急性疾患に曜患 していない,という厳 しい

ものであった年

健常者から正常者の定義を変えてヲ正常値を算出して

みると,選択の効果の認められる項 目と,認められない

埴侶二区分さ.わた.十王卜と㌶E鮒質や総裁EI].Llhtl:.LIl(

などは,健常者金魚から求めたデ-タと襲その群から弊

かなり厳 しい灸件で正常者を選択 した群とのデ-タをこぼ,

ほとんど差は認められなかった.このことは,これ〆もの

項目汗牛f･付1活動性古等＼二間榛 し.きたこれ∴ハ墳トドヽ
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変動は臣覚症状としても強 く現われるものと思われた.

一方差の認められた項目は肝擁能検査項目,脂質声腎機

能検査項目であったBこれらの項目ほどの程度の厳格さ

で正常者を定義するかによって声結果が異なる可能性の

ある項目と考えられた,

2. 患者デー--タからの加齢変化

吊 加齢変化塾

生化学検査デー-タの加齢変化塾を予五島の労額法6)をこ

よって概略分析 したセ結果を囲 晋をこ示 Lた早不変型をこ

分類され-I_-,N';I.I(.LIl言凍臣泡し'一､円:LLlri:.環境･Jl維持;･I.密

接な関係を持っているものと考えられた.上界型のレク

アチニソや uN は腎姥の機能低下を示 し,下降塾の jub

や Ch男は肝臓の磯鰭低下を嘉 しているものと考えられ

た.上昇 を平行型や山型はき食事やアルこ3-ル鼠も含め

た生活環境の影響が現われていると考えられた☆

2) I,A･GrrPL')加齢変f上L-,飲酒

かであるが,日本酒を毎日-一食以上飲む人を飲酒藩とL

た顎従って,ここでの非飲酒者群闘 豊,かなりの濃の飲

酒をされる太も含まれている,今後飲酒をこ関しては,標

い.非飲酒男性群L71I-･t"T'n-LJl上限値は ･161LT1∵∴や‥､

たが,霧の非飲酒者を選別できたならば,男性の非飲酒

者形 ㌢-凝T欝の上限値は,女性非飲酒者の上限値である
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:!. 尿中化学成分の加齢変化

中瑚 ヒ学成分の加齢変化と合わせて読む必鷺があると思

われ紅毛血清では不変塾であ-庸二N級 と青竜は尿では土

町も十1手 工.二畑 .川‖L;I.;～)(日日膏 ,}吊車 .㍗ .j十jl

からの塩分摂取鼠が増加する傾向のあることをtq毛してい

る☆そしてこの増加が壁勝をことりて不都禽なことなげうか

ている甜斉鉦上の煮射こ降圧剤殿服用者の多いことは事

実であり㌢弼転かの開陳が示唆された功

血清では_虹界型であ-誹エクレアチエソは,尿では下降

型であー｡紅 尿中タL/アチエソの高齢者での低 打を筋旨凝

農の減瀕で説明する意見もあるが3.血渚クレアチニンの

上界も考慮すれ/ぼ予朝 怠り轡歯髄殿低下と考えるべきで

はないだろうか奇

このように血清と尿の加齢変化は密接をこ閑適 している

はずであり予この両者の関係も今後検討されるべき興味

深い研究課題である,
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司 会 た だ 今 の 発 表 に 何 か , 御 意 鼠 御 発 言 ご ざ い ま

せ ん で し ょ う か , 換 夜 値 と い う の は , 牽 閑 が 色 .や あ り ま

し て 声 こ れ だ け よ く ま と め て 頂 い て も わ か り ず ら い 点 が

ご ざ い ま す . 老 人 の 値 ば か り で な ( , 正 常 値 も 健 常 人 の

設 定 の 仕 方 や 読 み か 餌 こ よ っ て か な り 意 味 が か わ っ て き

藍 す 中 こ れ が 老 人 の 正 常 値 をこ な る と 稀 をこ-し か や ら れ 〆て い

な い し 老 人 闘 ま 付 随 す る と い ろ い ろ な 変 化 が 梗 塞 値 に

盛 り 込 ま れ て く る と い う こ と も あ り , 現 段 階 で は 解 決 の

し 紅 く い 問 題 が た く さ ん あ り ま す ｡ 御 意 見 何 か ご ざ い ま

せ ん で し ょ う か . 高 橋 先 生 ど う ぞ や

高 橋 非 常 をこ 興 味 深 く 拝 聴 い た し ま し た b ア ル が ノ ブ 二Jj

ス ブ -Jy タ - ゼ を こ の よ う に は -｡ き り 肝 型 と 骨 型 と 紬 予 て

見 せ て 頂 き 亨 そ の 時 に 骨 型 で 撃蔓性 と 女 性 が あ の よ う をこ ぎ

れ い に 違 う と い う こ と は 非 常 をこ 興 味 深 い こ と で す ォ 今 ま

で は 小 児 期 と 成 人 期 と で 分 け て い た わ け で す が 予 今 後 ,

成 人 で も 年 齢 をこ よ っ て , 性 別 をこ よ っ て ア ル か ) フ ォ ス フ ァ

と の 印 象 を 受 け ま L た ｡ ど う も 覇 をj幣 う ご ざ い ま し た や

司 会 内 科 の 方 の 意 見 も き き た い ん で す け れ ど 予 私 か

ら 演 者 をこ お う か が い 致 し ま す . 二プ リ ン′ェ ス テ ラ -- ゼ と か ,

ア ル ブ ミ ン と か が 芦 老 人 で ど ん ど A/ F が つ て く る と い う

鞘 ま , 肝 族 の 老 化 と い う 様 な 事 だ け で 解 決 さ れ る ん で L よ

:it10

∴亘 .ゝ

額 田 教 程 の 高 橋 先 盤 の お 謡 をこ も あ り ま し た よ う をこ 7

こ れ か ら 加 齢 に よ っ て 正 常 値 が 非 常 に 変 化 す る も の は 字

年 齢 ご と をこ 正 常 値 を 作 り 直 す と い う 事 を･こ な り 愛 す と , 先

程 の 教 授 が お っ し ゃ っ た よ う な ア ル ブ ミ ン と̀ か ニ3 リ ン エ

ス テ ラ -- ゼ と か が 為悶齢 に よ り 落 ち て き ま す の で , 通 常 の

---磯 的 な 方 々 を 判 定 す る 栄二め をこ ぼ 予 そ の 落 ち て 来 た 数 値

をこ よ る 正 常 値 で よ ろ し い ん で し ょ う け れ ど , 窯 は 肝 臓 の

チ ェ ､ソ タ を 厳 密 に や っ て 綱 蜜 - 当 然 酒 と か い ろ ん な 審 全

部 含 め て で す が - し ま L た ら . も し か す る と 下 が -)で く

る の が 加 齢 変 化 で は な い か も じ れ な い わ け で あ り ま す ･

実 際 の 我 々 の 教 団 の ほ と ん ど m 方 は , 韓 に 男 性 は ∴ ア ル

こ3--ル を 飲 む 方 が 圧 倒 的 をこ 多 く て , 健 康 で 酒 を 飲 ま な い

と い う 人 が 非 常 をこ 少 な い ん で す B L た が い ま し て タ こ れ

か ら 私 達 が デ --タ を ま と め て い く 上 で ヲ 二 つ 考 え な け れ

ば な ら な い u や な い か と 思 っ て お り ま す . ---つ ぼ 現 窯 の

変 化 , 今 日 お 示 し し ま し た 翻 濃 硯 鷺 の 変 化 で す が , -一方

で は 学 問 的 に 泰 当 に 正 し い 老 化 と い う の は ど う な の か を

見 据 え て い か 細 君 な ら な い と 思 い ま す せ も し か す る と 予

覚 程 教 授 が お っ し ゃ)っ た よ う をこ ヲ :H j ソ エ ス テ ラ - ゼ や

ア ル ブ ミ ン の 加 齢 に _よ る 低 働 £ 手 癖 的 な も の を 私 達 は つ

か ま え て い る の か 屯 し れ な い と い う 麓 悦 が 護 だ あ り ま す

の で 予 今 率 L 上 げ た 望 つ の 方 向 性 で , こ れ か ら や っ て い

か な け れ ば な ら な い 殿 で は な い か と 思 っ て お かフ 渡 す ｡

線 で ま た 話 さ せ て 頂 き ま す 鋭 続 い て 第 二 席 に 移 ら せ て

頂 き ま す ｡ 骨 の 老 化 - 殿 対 応 宜 し く お 願 い 致 L 渡 す ゎ

2)骨の老化への対応―骨組鬆症の病態と治療

新 湊豊東 学 整 形 外 科 高 橋 栄 明

司 愈 た だ 隼 の お 話 し に , 何 か 御 質 問 , 御 追 加 ご ざ い

蜜 せ ん で し ょ う か .

シ ウ ム 碍 吸 収 障 害 と い う こ と を 研 究 L て お り ま す 中 窯 際

ど の 泣 き 骨 駁 撃 症 と い う こ と で や 例 え ば 骨 折 と か で , 整

形 外 科 紬 こ 見 て , 消 化 器 外 科 の 芋 鰍 樽 に 胃 切 除 を 受 け

た 患 者 さ ん で 発 生 し て い る の か 御 存 知 で し た ぢ)教 え て 頂

き た い の で す が 早

高 橋 私 自 身 ま だ わ か り ま せ ん q 本 学 の 武 藤 党 生 き 鳥

取 東 学 の 畜 艶 発 生 と 横 浜 市 立 東 学 の 土 綴 発 受 が , こ の 胃

切 除 鯉 の 骨 障 害 を 全 国 的 に ま と め て い ら っ し ゃ い ま す 争

私 達 整 形 外 科 教 室 の 羽 場 が お 手 伝 い し て 源 樵 の X 線 写 轟

を 見 て お り ま -.軒 が , 最 終 的 な デ -- タ と し て は ま だ ま と ま っ

て い な い と 思 い ま す 血 私 の 印 象 と し て ぼ , や は り 割 合 若

い 男 性 で 胃 升減 少 症 の み ら れ る 場 食 , 腎 切 除 の 病 歴 の あ る

よ う な 方 を 時 々 お 見 か け し ま す 書 そ の よ う な 方 で は , 骨

折 を お こ し て い な い こ と も あ り , 毎 覚 的 掟 は 弼 と も な い

わ け で す . 特 に 閉 経 後 と か 声 老 人 性 骨 組 撃 症 で 問 額 に な

る の は , 女 性 が 圧 倒 的 に 多 い わ け で す が , 男 性 で も 亨 や

ぼ り 胃 切 除 をこ よ る 吸 収 障 害 の あ る 人 が , 高 齢 声 翔 歳 紋 に




