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無L′た書体鷹は洩6軸 から56秒弧絡まで回復L/た,審

症例は糖尿病の合併症のなかでも白棒神経障害を強く認

めた症例で9本症例の難治性㌍血刺の原因も自律神経障害

のほかをこ鰐外分泌機能の低下も鋤妹と了こいると思われた8

他の自律神経願書による症状としては起蓬性低血圧と神

経困性餅既の改善を軽度認めた8

9う太きな腎潰碗齢穿孔をこもかかわらず
筋性防禦を衆いた糖尿病患者の 呈例
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症例は66才の身性.家族歴に糖尿病なし 5り才略より
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に悪化し 9月淫6日をこサブシ;ドニノタ状態でノ丸院.A院時

筋性防禦なく苧環困不明の急性腹症として加療ヶ翌日腹

部Ⅹ雄 でyTeg鼠i㌘を認め,漆脇の穿孔とLて緊急手

であった中衛練磨E3部移開し,治療は難行するも,転意隼望

月望3EIHこぼ磯孔切除が出来予増月闘ま退院す.闘年1月

に腹部中東の-ルエア孔を閉じ完全治療巧途中6翌年113
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SCV55泡雪/seだにととし低く.糖尿病性神経症が畿性防禦

を弱めた--因と考えた｡胃切除後糖尿病は比較的良く二3
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且齢 糖尿病患者が)外来指導
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教暫入院が不可能なき軽症の糖尿病患者逢05名をこ対し

外来レベルで糖尿病指導を実施した結果を報告する乎指

導は看護婦逢名に患者望-謁名の受け持ちとし習嶺回を

且タ-ルとして,個 の々厳暑U〕理解度や生活習慣にあわ

せた個別指導を心がげたか

逢す約鎧¢%の例で,｢有効｣｢やや有効｣の指導効果が
得られた.

望.糖尿病発見後,ま隼未満の中年男性例で,家族と

基に受講した例では9指導効果は糖をこ頗好で,無効例は
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あり予約混用曹拍ミ賂馳例であ-｡たわ職業別では,無効
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後血糖尿病歴5年最夢二の例やき過嘉に救暫入院などで

指導を受けているがせこ3ソトロ-ルが不良な例に射して

は,外来レベルで齢指導では効果が得られないことが多
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当病棟では昨年より入院患者を対象に,系統的な糖尿

病叡智指導を開始した,患者用パンフレットを作成,柄

棟ナ-ス8名U)糖尿病チ-ムを編成しヲ遷し露呈者をこ指導

責任者2者を決め,チェックリストにそって指導を行な ,
㍗.

望0名のNHWjM を対象に指導を行なった結果窄毎)高

齢者ほど理解に乏しい8②理解度がその後の血糖:1ソト

ロ-ルに反映する事がわかった.

退院後に対象患者をこアンケ-ト調登を行な-Jて有効性

や問題点を検討した毛結果では,①具体的なE3常生活をこ

そった指導*②社会的亨家族的背景の把握と家族も含め

た指導.③理解困難者-の個人に右転しこた指導内容ヰ目標

の設定などの問題漁が挙げられた｡

今回の結果を参考をこ今後患者指導は医療者･側が)ぺ--鼠

ではな宅,患者の気持ちや状況を受容しながら行な-I,管

いき紫こい七

且離 番姓隼糖尿病の実態調轟から
州外栗における患者の心要撃を通して
今後の問題点を考える一一
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と子機の酬鷲の厳鷹とは異な妄?,人生の節田とも言うべ

き太きな問題をこ次郎こ対応しながら予療養を続けている,
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卜調査を行ったやその結鼠 合併症声結線 妊娠をこ紺す

る不安や亨糖尿病をこ尉する周囲の無理解などがち悩みと

して訴えられた廿濃7蘭性テストでは学ダuニプへそグロ


