
カ:ん集琶1検診の現況 と1摂題 点 68;.

例 に膓 部 鍾 瘤 が 触!iミ[≡され1て い.1～,そ の 後 達 さllさ才.rLた2例

を含 め 蓮 蕩 摘 除 と化 学i蚕法 に よ り23例 が件.存1..て お り,

マ.ん くク リ...・77.ノグ の効 果 を示 し.てい る.し かL ..VMA

の ス ボ ツ ト法 に は.

1)尿 ウVMA排 泄 増 加 のみ られ な い 例 が あ る(塾12〔)

2:〕 食 事1ろ:容の 影 響 を受 ヒ!.やす い1:バ ナ づ`,ヒ.タ ミンC

s:1肉 鶴 に よ る嗜`lj定〔π)1号.辱題

4:1尿 量,尿 濃 度 の.バ ラツ キ1こ.よる判 定 醗難 しざ

な どの 限 界 が あ る.ため 最 近.....一次 ス ク リー一;ヴ ダ よ り

IIPLCを 用 い る方 法 が ｛こL幌…｛1:などで 宥 な わ れ る よ う・に.

な:....∴7きて い る、IiPLc法 の利 ノ∴・;とし..て

封VM盛,HVA,VLAを ト司ri寺に 測 定 で きる

211意il処 理 が簡 単

3)食 事 内容 の 影 響.を受 け な い

勾 自動 化 ら可 能 で あ ト〉、 多数 検体 の 処 理 が で き る

な ど が あ げ られ.る.菊 池 」)ら は ▽鰭A定 ｛割 隻査 法 で

の患 者 発 見 率 が2.4万 人 に1倒 で あ るの に対』し,11PLC

法 マ」け:.6..τ・人に 三.侠1と4倍 の 差 がみ ら,れる こ とを 報 告L.、

て い る.し.か し新.潟 県 に お い 『鉱tHPLeの 経 費 とそ5｝

c〔｝sしεfドectivel竃〔う脇 を 総 合 的 に.考娘 し,尿 濾 紙 スポ.ン.ト

テ ス ト法 に よ りぞ1「な.ラて ぎて い る。

今 瞬私 達 が報 告 した よ うに親 潟県 に お いて.は舞 在 童..で

27,894入 の ス ク!,....一、.＝.ンダ を 行 な っ呂rも か か わ ミ♪ず ま

だi例 も 発.昆 さ あ て い な1.・.精 密 検 査 を 行11〔....、た1彦 霞 の

尿 中VMA.HVAは す べ て.〕下 常 籔 凹 て あ り,牽.た ゴi二中

NSE縞 も 止 常 範 囲 内 で あ.一ブた た め 新 潟 炎ミに.お い て マ ス

ス ク リー.・ニ ン グ に..工 る 発 見.懲 名.がOで 滅、ろ の は 単1:〔 る 偶

然 と 考 え ら れ る.事 実,昭 和62宅.二7;顧 弐後 ・隻症 例 が 発 見

さ わ..てお り.私 達 の 方 法 が遭 擁.で あ る こ と を 承 して い る.1,

1一..かし よ つ鋭 敏 な ｝.II.｝LC窪去 を ・次.ス ク リ.一.二 γ ク..よ り

導 人 す る な ど の 方 法 毛 今 後 検 討.し て い く こ.と が 必 要 と 考

え ら れ.る.
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(2)乳が ん検診
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Mass screening for breast cancer

Sadahiko AKAI, M.D.

Department of Sat-ger°~, Niigata Cancer Center IIospiJai

  Second Program of Health and Medical Services Law for Elderly was enacted_ 

L-nder this law early detection programs for breast cancer is being u idertaken on a 

nationwide scale.

Reprint request, to. adahiho ARA1, 

Department of Surgery, Niigata Cancer 

Center Hospital, Niigatn City, 951, JAPAN.
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駁棟や精度管理ず自己検診

老揖範匪法の改嗣こよ-)て乳がんも検診の対象となし1-つ
:ニ∴†;.li肯十丹l;･.∴l'=卜i‖十畑 亘̀凍結!∴､二l:.,I.:'P,i-.言̀

l一､-∴ 附かF.:.]川t､∴iltit;lきごttト｢､∴-∴∴T:UL上

靴汲拷e豊及びrmsが栗林釣乳がんの5り雛こ達すること
こ.･:二,ノ㍉

現状では全臣針ごこれ濠で称--｣て来た乳がん検診亡ア拍バ-

率は健かに慧l臓であり予施設検診叉は乳腺外来毒√こおけ

るSta監管主乳がんは全体の35%′叉はそれ損打であるd

新潟県の年間乳がん巨銅;ラ)数は服t橘,死亡数?望名

月98埴土)き艶がん検診GT婚;j象となる詣粉剤､ALの身性は約

70万名である<また乳がん検診闘豊｢乳房が)診察に習熟

Lた医師‖うミこれに､駆こらなければならないが,検診で

は1日に60窮締後が適当ときれる斗

そこで新潟県における乳がん検診は見附翻こぼ次cf郷

くであるや

H 体制のととの､つた市町村,団体から実施するB

次検診は問診 (問診表),裸診及び触診によって行うや

望･検診を担当する医師 (外科戸綿人札 内奉樟こどう

紅対して再教育を行うぐ_､

議-乳癌の自己検診法の普及定着に努力するやこれは

'̀i仙T､･:ltt･こ川什T/:'L･.'･tLLi.工 亘予,-▲立言;..･.'=3∵了･I..

愛たマス:lミの協力を関る｡

･葛･ 翌次精険を担甘草止る施設には必要な機器と熟練L
た医師9技師を配隊する瓜

5.治療後の遺跡澗露を行い亨治療成績かとゝ〕絶えず検

診細蕊巣を兇なおLて行く必要が滅)ら,




