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成人急性リンパ性白血病の治療
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Recent advances in the treatment of adult ALL

Naoki HAYASHI and Masaaki ARAKAWA

Department of Medicine(II),Niigata University School of Medicine

Thet.re之ItmentOf王Idultacut-elymphoeyticleulくeTniatAtJL〕hasI)ppn stillunsatis-

factorybecauseorhig･hrelapsingrateaft即 COmPletert)mission(.(7Iilandeasyllequirp-

relllarkably.lnordertokeep lon g -t･-erm CR,moreintensive induction,eoI-SOlidation

andmainten壬InCetherapieshavetobeintroduced. BIISed onthisth(?rtlPeuti(Ieolleel)t.

Memorial SIoan lくettering'sgrouphasintroduced "lJ--SeripsMprotocolilndr(､porteL(I

favorableclinicalresult､S. WehavetriedmodifiedI,--･,-lou protocolliS ()ur Stalldtlr(1

regimensince l～)85. All5patientstreatedso farhaveachieved('R,butrel‡lPSPin

centralnervesystem LCNS)was found in 2 cases aft･er cessとItionofi‖trとIthpcal

methotrexateinjection,whichsuggestedt･heimportanceofprophylactictreatm(,ntfor

CNSleukemia.lnadditiontotheprogressofchemotherapeuticstrategy,t-hedevelop-

mentofdiagnosticmethods,moreadvancedsupport･ive therapies and bone rnarro肌,
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transplantationshoudbeconsideredforimproving clinicalresults. Finally,at･tempts

for developing new chemotherapeutic agents,new t･reatment programs and novel
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gettingbet.terclinicalresultsinadultALl..

Ttcyword:AdultALL treatment,tJ-SCries

成人急性 リンパ性白血病,治療法の渡渉

Ⅰ. は じめ に

小児の急性 リンパ性白血病 偶LL)の化学療法によ

る治療成績は,完全寛解率粥%,5年生存率も50%以上

と良好であるが,成人 ALLの治療成績は決して良い

ものではなかった.その理由として,(お 小児に瞭べて

FAB分額の L2の割合が多く,② 高齢者が多いため

寛解率が低い,③ 完全寛解に連しても,早期に再発す

ることが多く,かつ ⑥ 多剤耐性を獲得しやすく寛解再

導入が鰐難である,⑤ 成人白血病の車で占める頻度が

低く,治療成績の充分な検討を行いにくい,などがあげ

られる.しかるに,成人 ALLをすべて H短hr主sk白

血病と捉えて,寛解導入療法はもとより,その後の地固

め療法 ･維持療法を重視した強力な治療法が試みられ,

近年治療成績の向上が報告されつつある.ここでは成人

ALLの治療法の変遷を概説 し,特に SloanKetもerimg

のグル-プによるLシリ-ズの治療成績を紹介する.

II.成人 ALLの化学療法の変遷 (図 1)

小児の場合と同様をこ,成人 ALLの寛解導入療法の

基本骨格は ＼II'LVincristinL,-Prednisoloneう療法であ

ら,これにより,小児では約粥%が寛解に達するが,成

人 ALLの完全寛解率は50%前後と劣っている.それ

に続いて,VP 療法に AraE や Cyclophosphamide

を加えたCOAP療法や,MTX,6-朋Pを加えた POMP

鼠 1 成人 ALL 治療法の変遷

療法,更に L-AspaTaginaSeを加えた LVP療法など

が試みられたが,治療成績の著しい向上は認められなかっ

た.次に､Vl'墳狛 二AIlt_hT･;lry(､Iin系薬剤ハ 1)LlunOn1-

bic五mや Doxombici王1を加えた治療法が試みられ,成

人 JuL(!Y)完全寛解率か70--8(100台に向 1二した.わが

国で広く行われている ｢がん薬学的治療財団｣のプロト

コール,AdVP療法や LAdVP療法も,この流れをく

むもので,名倉らの全国餐計によれば,AdVP療法で58

%,LAdVP療法では67%という良好な完全寛解率を示

している1㌧

IIT. Lシリーズ

成人 ALLでは-旦完全寛解に達 しても,再発が高

率に起こり,薬剤耐性を獲得してしまうことが多いので,

長期寛解を図るには,より強力な寛解導入療法と間断な

い維持 書強化療法を行って,残存白血病細胞を撲滅する

工真が必要である.最近このような理念に基づいて,

ClaTksonらSIoan-Ketteringのグル-プにより開発さ

れたLシ1j-ズの治療成績が注目される2)3).この治療

プロトコ-ルは,彼らの L2プロトコールを発展させ

たも(T.)で,図 2･:iL'〕上うに AlteH1atillgChemotherap1,

を行って寛解後療法をより強化し,約5ケ月の地固め療

法の後,維持ないし観絶療法として,約2ケ月間の異な

る治療コ--スを交互に行い予これを3年間継続する.そ

の間中枢神経系 (CNS)白血病の予防のため,MTX

の髄注を箪極約をこ行っている.彼らはこの L-10/L110

M プロトコ-ルで,完全寛解率85%,中間寛解期間5i

ヶ月,5年生存率45%という優れた治療成績を報告して

いる し図 4)3㌧

5例をこ対して行い,全例完全寛解に逮している.そのう

ち書MTXの髄注を事情があって中断した2例に CNS

再発を来し,CNS白血病の予防の重要さを丙認識した,

1例は頭蓋照射の後に再度 L-10M を施行し,再び完

全寛解を続けている.Lシリーズは現在 L-17/しま7M

に発展しており,私共も更に症例を追加して治療成績を
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検討する予定である.

次に.最近経験 した Phl陽性 AI.iLL')l例に対して

LIOM を行い,完全寛解に導入し得たし')で呈示せる.

oL-2 (17PTS./6CENSORED)
△し･10THRUL･17M (106PTS./60CENSORED)
TICKMARK(･)lNDICATESLASTFOLLO＼～ -UP

0

0

0

0

8

6

4

2

NO
IS
S
一
m
山

tj

N
L
N
O
L1
⊂

O
d
O
ti
d

I00(刀

5洗粉

28 56 84 112 140 168

MONTHSFROMCOMPLETEREMISSION

図 ･l

Ilr.症 例

71嵐 男性.昭和63年9月19F7より発熱 し,91]2'.(1日
:尉毒院受診.感冒薬を受け解熱したが,こ(7)時 Wl丈てこL)(1.)

某病院iこ入院.WBC30.000.m扉 し芽球590-0~).急性自

机血6:1Qo.骨髄で90.60oL')白血病細胞を認れ 特殊染

色-乱【r'OX仁 ).PASト ト TdT L+1てあ･r).FAL3

分軌 7_)L2上診断した.染色体分析で Pht陽性 L16,201.

NAl~)値 375であー,た.Fl()w Cyt()Illt1111,にて CI~)10.

Cl)13,(二【_)19.Cl)33陽性.r)ouble∩)lorで M〉･elL)id

と Lymt)hoidハ I3ipllL,nOtlllicで卦一･､た.1(用 27トロこ

全寛解を確認 Lた時点Lrl染色体分析で Ⅰ)hl出肖失 して

ある (図 5)).

V.お わ りに

成人AIJL.の治療成績(')向 卜は.化学療法(.-I)進歩に
よるのみならず,細胞生物学的 ･免疫学的な診断技術の
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進歩, r･線内 (･を含む病態u)解析 成分輸[侶 )感染症治

療など支持療法の進数 骨髄移植などをこよるところ私大

きし､と思われる.

難治性や再発性(I)Al.Lに対して新 しい化学噸法華

をいかをこ導Åするか,CNS白血病の予防と治療法の確

立.Minim;ユIRt,sidual1)isPaSetMRl))をLE:.確に評価

する方法の確立,B民M の臨床応長靴 自家骨髄移植に向

けてLr)ln･l111ul10logi｡alI-)urgingL･Y)確{jこなと:か今後しり

課題である.
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Weusethebi()cleanroom forttletreatmentOfpatientswithaeut､eleukemiasince

1978attheNiigataUniversityschoolofMedicille. Thpt)iocleとInrOOIllisturnedout

t･obeeffectiveforpreventionofpneumoniaduringthetreat-1llentOfleukemia.

Thirt､ypatients､､,ithleukemiaoraplasti(丁とIne【niareceivedbonemarrow t･ransplan-

tation since 1981 atour illStit･ute. Sixteen of them e.i(Perienced acute G＼･一rfiI).

Onepatientdied ofseverediseasebutothershad GradeIorlldisease. t.imitred

chronicG＼'fII)wasfotlndinone-tllirdorevaluablepat､ients.Eighteenpatient.sreceived

marro＼ヽ,transplantationfrom ABO1--incompatiblesibling,and3of'them h壬.lda delayed

recoveryoferythropoiesis.

Theprob(,lbilityoflong-termsurvivalisahotlt,50EJ,ノ. Eightpatientssurvivemore

tl-al-3yearsaf'tertraIISPlallt.

Allofthem havenoevidenceofr(℃urrence. Seventeenpatientsdiedofpulmonary

lnLerllとIIMe(1iぐine.Nagaok{lRed(｢ross 長岡赤十字病院内科

Ⅰ~iospitlal,Nagaoka940,JAr'AN. 藤 崎 汁.悼


