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lnthelastlOyears.variousendoscopicsul･get-yhasbcell(itI＼,elopedintheurological

field. InOUI-110SPital,thefirstcaseofpeI･cut.anLIOuSnePhr()1ithotripsyhasbeentI･eated

in1985,andureteroscopyin1986. Transur･(,thmlulでterOlittl()tripsyhasbeenperformed

inthenextyear.TodaytheseprocedureshaveヒxでTlth(L･Standar･doperati()ninourhospital.

Fl-Om 1991,laparoscopicsurgerilYllaSadoptedf()rva1-ioLlSurOIogicalpr10eedur･esincluding

adrenalectomy､examinationofnon-palpabletestis.varicocelect｡my.dissectionofpelvic

lymphnodes,andgonadalbiopsy. ln1993.therewere238urologicalopel･ationsinour

hospitaland24cases(10.10･61wer(ナtrL,at(_,dusinglaparoscopicprocedures.
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内祝泌尿器科学,腹腔鏡

緒 悶

minimallyimvtTuiヽでSurgeryとい･'7概念が普及 し各

科で従来開放性に施行されてきた手術を内視鏡下手術で

施行する読みがなされている.泌尿器科をこおいては経尿

道的前立腺切除術 LTLTR-I)I･経尿道的勝耽腫痔切除術

(TLJlく-･1うい ただに代表されるよ･-1に,他科に比較 し以

前より｢勺視鏡下手術は.-一般に普及 してし､た.近年の内視

鏡革磯の改良 ｡開発と腹腔鏡の普及によりさらに種々の

内視鏡下手術が行われるようになってきた.泌尿器料簡

域をこおける内視鏡下手術の歴史と当紬 こおける内視鏡下

手術の現況につき報告する.

歴 史

18CN3年 lhzzitli卜 が最初の内視鏡である "Lichtleiter't

を開発し,泌尿器科における内視鏡 卜手術の歴史は幕を

開けた.当時はまだ観察njtで検査的意味あいが強く,

手術的操作としても内尿道切開く1､八､しか行われなかっ

た.1908年 Brownandt丸lrgerlt:が内視鏡の外筒と

光学祝菅を分離することに成功 し,潅流が可能となり.

1923年･'-McCITu心1yllが pallend(芯COrだを,1926年 Stem い

が切除鏡を開発し,現在､-､一般iこ使用されている切除鏡の

原型となった Sterll-MaCarthy切除鏡が完成した.こ

れを前立腺肥大症,勝耽腰痛の治療に用い,現在標準手
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術術式となっている TURl)･TUR-Btが施行される

ようになってきた.

上部尿路に対する内視鏡下手術の雁史は浅く.1971年

高安 ･阿曽l)が軟性腎孟尿管鏡を開発し,その後 内 視鏡

の改良 ･細径化が行わかL1976年 Fernstrom卜 が経乾

的腎砕石術を,Perez-Castrol､が硬性尿管鏡による経

尿道的尿管砕石術を発表 し,まず上部尿路結石に対する

手術が行われた.そL')級,尿管切除鏡 ･腎孟切開刃な(-L:

が開発され尿管陣幕,尿管狭窄に対 しても内祝鏡下の手

術が行われるようにた一･､た.こしTjよF)に泌尿器科領域で

は内視鏡下手術がかなi)以前上里~テわIlていたが,腹腔

積血管 クリ;/Jビングを,1991年 Sehuessler3-が骨髄

内 りンパ節郭活を,同年 ClこIyman.1＼が腎摘除術を発表

し､その後,種々の術式が醸陛鏡下で試ふL-っ加るように

なった.1992年には郷5＼が副腎摘除術をttl:界で初めて

腹腔鏡~Fに施行した.

当教室での内視鏡下手術の現況

当教室では以前よりTLTRは行われておi).1984年

では全手術件数の28.4%に当たる85件の ′1､UR が施行

さItている.1985年には経度的腎砕石術が施行され.1986

年には尿管鏡が導入され 1987年には経尿道的尿管砕

石術が行われるようi･こなった.1991年かt.)膜性鏡が導

入さirtた.1993年には全手術件数238件中 TUR がL18

件,腹腔鏡を用いた手術が24件,尿管鏡を用いた手術が

lo件,終夜的腎砕石術が8件施行さかている.また,後

腹膜鏡を併用した腎摘除術も1件施行されている.

特に,1991年より導入した腹腔鏡は同年に7件 (2.4

9/.I).1992年には14件 (5.3%),1993年には24件 (10.1

/oi)と著明な増加傾向を示 している.導入かL.11994年

4月までiこ49症例に対し50回の腹腔鏡 frの検蔑および手

術を施行 した.その内訳は,副腎腫壕に対する副腎摘除

術が14例.精嚢静脈癌に対する内楠血管 りりりビン'/が

15例.Nonpalpabletestisiこ対する腹腔鏡検在が14例

(1例は2回施行1.前立腺癌に対する骨髄内りンべ節郭

(当教軍iこて施行された腹腔鏡下手術の手持をビデオ:'l1----

-/iこて供覧 した.)

ま と め

泌尿器科における内視鏡下手術は切除鏡,尿管鏡の出

現をこより著 い ､発展を遂げすさらをこ腹腔鏡の普及をこより

尿路以外の手術をも内視鏡 卜に施行することを可能にし

た.現在.柾端左表現をすIHf､陰茎以外LT)手術は内視

鏡的に施行することが可能である. しかし､全てが.-.磯

に普及する上は思わIlす,特に,腹腔鏡~f{手術に関 して

は,これから検討する余地が太いにあると思われる.患

者に上I,ても.医療サ(卜に圭一-てヰ)mjllimこJlyill＼,aSiヽ,e

な手術が残っていく転のと考えている,
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司会 ありがとうございました.次は腹腔鏡下外科手

術,実験例からみた意義と今後の展望,国立療養所西新

潟病院､ilJlー:1先生よろしくお願い致 します.


