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3)阪神大震災における医療救護に参加して(小児科の立場から)
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Experience of Working as a Medical Volunteer in the Refuge of the

Great Hanshin Earthquack (as a Pediatrician)

Tsuneo TAKADA and Akira YOSHIZUMI
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AsamemberofthemedicalaidstaffofNiigataprefecture､Istayedandworkedfor

thecllildrenphysicallyandmentallydamagedbythedevastatingdisasterinNagata-ku.

Kobe,f1-OnュJanuary31toFebl-uallr7.1995.

ThereweIでfew patientsinacriticalcondition.becauseitwastwoweeksafterthe

disaster.when1arr.ivedthere. However,thereweI･eadverseinfluencesoncllildrell's

psychosomaticstates. Somechildrenapearedapatheticandwouldnltsmile,alldgreat

anxietiesagainstc()minga血ershoeksandirregular･itiesilldailylifewet･eobsen･Tedinother

childl-en.

Seヽ,eralseh(10lswerLIPartiallyreopenedonFebruaryLl. ChildIで11C()mPlainingPTSD

(psychologicalpost-traumaticstressdisorTlers)likesymr)I(1mSjustltd-t(,Trthedisast.er.gradually

gotbett.erafterresumiIlgtlleirscho()11if(){lndheginingtoplal,aS ,ヽigorousl),asbef()I-Ll

intheground. Itlvasimprt_,ssedth;ltlでSL1mingscllOOllift.assoon aspossihk mightt̀)(I

imp()Ilantf()rsLlfferingchildren.
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阪神大震災

平成 7年 1月31日から2月7日まで神戸市長田区の池

田小学校で,新潟県医療救護班の--一員として阪神大震災

の被災者LT)医噂救護iこ参加 した.この時は電気は復旧し

ていたが,水道,ガスは不通であり,厳寒の中での救護

活動であった.医師は県立吉野病院から小児科医 1名,

県立中央病院か1､)内科医 1名の計2名.看護婦は同病院

から2名ずつの計4名,保健婦2名チ事務,遠路係が3

名C')計11名の人員であ1た.学校の保健室を救護所とし

て各病院のス々･.,-Jが隔日の当番制で2lJl時間体制の診療

を行-､た.池田′卜羊校に非難さIILている約 250名と旧長

田区役所に非難さÌ1ている約 7(泊 名し')被災者が新潟県救

話班の対象者であー_､た.震災後約 2週を経過 した段階で

あったので,生死を争う亜症な患者はみられなかったが,

救護所には不眠,食思不振,頭痛き曝気などの不定愁訴

を訴える老人の患者さんが多iを占めた.

救護活動中に入院を要する患者が2名発生したが,紹

介病院を探すのをこ苦労 した.展開保健所が窓口をこなって

し､たが.空床の病院を紹介するだけで‥患者紹介は医師

に任されるために紹介病院の医師との適格が取れなかっ

たり､主治医が不在だ･一･'たりして困難を窮めた.さ=こ,

紹介病院との連絡が取れても患者凝議がまた困難であっ
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普, 1名は視察にきていた新潟県消防隊C')車で.患者搬送

し,もうl名は神戸のボラン:71(~T(.1')ノj-の応援で事なき

を得た.竃症患者が発生した時LT)受け人オり両院L7)軽臓と

今回の救護活動を通 して′ト児科医の立場かLL･:,L7人て.11る

と,池(_tiIl､学校に非難されていた報人かの小児に,笑顔

が見l■)IILない,余震に対して過度の恐怖,昼夜逆転など

生活時間の大幅な乱れなどが観察さI豆二,そのような児

に対 して,救護班の短日の夕食に招待 した(1,節分の豆

巻きを行ったり,食事を一緒に作ったり, トランプなど

の遊びを通 して震災直後からいままでの話を充分聞いて

あげたりしてようやく笑顔が戻った小児もみられた.

救護所に当初訪れていた小児に心的外傷後ストしス障

害 津TSD)と思われる不定慾蔀の小児が見られたが,

2月 4日に学校が部分的に再開され 子供が柁庭で身休

を活発に動かす遊びを始めてかlL-は救護所を訪れる小児

は匝少数にな一､た.天!_iiなど大災害時は主に学校,公民

館などが非難所をこ当てられるが,震災後も放校的速やか

な学校生活の再開も被災小児では糖神面からみた場合大

変重要である上実感 し-fL.

司会 ありがとうござし､ました.さすが′ト児科医の言

うことは適 うとい･'7ように感してお.I)ますが.続きまし

て,須田先生.大学を代表してひしと一1.よ,11しくお願い

いた します.
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DE･･f)artlfl川foj-pりJlrltiatr.1-.̂ 4tlsht'lJZaIIE1SPifa/

Wehaveexperiencedamedical relieftcaJnfortheGreatHanshinEarthqLlake. Fr･om

Feb.81995toFeb.151995westayedatNagataWard,oIleOfthemostdevastatedareas

ofKobc,todoamedicalrelief,Although3weekshadpassedsincetheJan.17quake

hittheCity.theruinedcityfunctionbegantorecoveryhereandthere. Twohundred

andsixtyeightpatientswereexaminedandtreatedbytheNiigataPrefecturemedicalteam

from Jan.271995t()Mar.211995. N()tonlyageneralmedicalreliefteam butalsoa

mentalhealthsupp()tlteam (TuldapublichealthllurSeteam Wereveryusefulatthistime.
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