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呈する疾患 は臨床各科に広く分布 し
,
精神科 に お

自律神経系は心と身体の 接点と して も重要 であ い て も例外 で はな い ･ と い う よ りも
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程度 の 差 こ

り
,
その 中枢は視床下部 に存在 し

,
全 身 の 末梢器 そあれ

,
何 らか の 自律神経失調症状 を認 め る患者
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が ほと ん ど で ある . こ の 稿 で は
, 自律神経失調症

状を示す主な精神科疾患に つ い て概説する .

1 . 自律神経失調症状 に つ い て

周知 の よう に自律神経は
,
内臓 の 諸臓器 や血 管

系, ある い は内分泌系な ど の機能を意志 と は 関係

なく調節する神経系の 総称 で
,
交感神経系と副交

感神経系からなる
2)

.
こ の 両者は多く の 臓器 に お

い て 二 重支配をして おり , 複雑な調節がな さ れ て

い る
2)

. 表 1 に自律神経刺激と効果器官の 反応 に

つ い て 示 した
3)

. 従 っ て , 自律神経系の 様々 な機能

障害の 結果生 じる自律神経失調症状は非常 に多岐

にわた る .

表 2 に
, 自律神経失調症状調査 表を示 す . こ れ

は43 聞か らなり
,
それ ぞれ の 自律神経 失調症状 に

対 して
,
｢ は い+ ,

｢ い い え+ の どちらに 回答をさせ

る
4)

. 筒井 によ ると
,
1 1 以上 の 症状がある場合 には

自律神経失調タイ プとされる
4 )

. 私験 で あるが
,
精

神科を受診する患者 の半数以上が間違 い なく該当

するもの と思わ れる .

2 . 自律神経失調症状を示す主な精神疾患

紙面 の都合もあり
,
ごく簡単に各疾患 の 説明を

行 い
,
みら れやす い 自律神経失調症状を列記する .

尚
,
診断基準は D S M - Ⅳ

5) に準ずる .

1 ) 大う つ 病性障害( - う つ 病)

う つ 病は
,

一

般人口 の2 0 % が 一 生 の うち に
一

度

は罷る と 言わ れ る ほ ど の c o m m o n di s e a s e で あ

る ･ う つ 病で は様 々 な自律神経失調症状を示すが
,

身体症状だけが前景 に立ち
, 抑うつ 気分や 悲哀感

が目立た な い
"

仮面う つ 病
”

もある の で
,
診 葉 の

際には十分注意が必要 で ある .

具体的な症状 と して は
,
不眠

,
頭重

, 頭痛
,

め ま

曜吐
,
腹 部膨 満感 ,

い
,
ふ ら つ き

,
食欲不振

,
堰気 ,

ガ ス貯留
,
便秘

,
下痢

,
胸痛

, 胸部圧迫感
,
額脈

,
呼

吸困難感
,
口 渇, 味覚異常

,
口 腔内異常 感 , 視力調

節障害
,
耳鳴り 手足 の し びれ

,
筋肉痛 , 関節痛

,

神経痛
,
冷感 ･ 熱感 , 頻尿

,
排尿障害な ど で ある .

2 ) パ ニ ッ ク 障害

パ ニ ッ ク障害 は
, 再発性 で 突然起 こ る 様 々 な自

律神経克進症状か らな る
"

パ ニ ッ ク発作
”

と ｢ そ

の 発作が また起 こ る の で は か ､ か+ と い う
"

予期

不安
”

,
そ して そ の 発作 の 原因となる 身体疾患 が

存在しな い ことを特徴とする精神疾患 で ある5) 6 )

従 っ て
,
自律神経失調症状 として は

, 動惇, 頃脈 ,

発汗, 身震 い
,
息苦しさ

, 胸痛 , 堰気
,
め ま い

･ ふ

ら つ き感
,
浮遊感

,
異常感覚( 感覚麻痔 ,

ま た はう

ずき感) , 冷感や熱感な どが生 じる
5) 6)

3 ) 全般性不安障害
"

予期憂慮
”

と言われ る仕事や家庭な ど の様々

な事柄 に つ い て の 過度 の 不安や心配が 存在 し
,

こ

の
"

予期憂慮
”

を患 者自身が コ ン ト ロ ー ル で き

な い
. その ため に病的不安状態となり様々 な自律

神経失調症状を呈す る もの で ある . 具体的 に は
,

額脈
,
発汗, 口渇, め ま い

, 息苦しさ
, 曝気

,
下痢

,

額尿な ど で
,
更 に筋肉の 緊張や易疲労性

,
振戟, 不

些なども認めら れる5)
.

4 ) 身体表現性障害( 鑑別不能型)

6 カ 月以上持続する医学的に説明不能 の 身体症

状を呈するもの で
, 最も多 い 愁訴は

, 慢性の 倦 怠

感, 食欲の 喪失, 胃腸系また は泌尿器系の 症状 と

され る . W H O に よ る 診断基準で ある IC D - 10 の

"

身体表現性自律神経機能不全
”

と ほ ぼ 同 じ概念

と思われる . 従 っ て
,

い わゆ る
"

自律神経失調症
”

と同義と解釈 できよう.
こ の疾患 が呈 する 自律神

経失調症状 は
, 自律神経失調症状 と言 わ れ る もの

全て で ある .

5 ) 痔痛性障害

痔痛性障害とは , 耐 えられ か 痛 み が ある が
,

その 痛み の根拠となる べ き疾患が か ､ か
, ある い

はその 訴え の 程度が器質的な所見を極端に上 回り,

社会生活上 問題 とな る程 ひ ど い 場合 に診断さ れ

る
7)

. 従 っ て
,
単

一

の 群で はなく, 例 えば腰痛 や頭

痛
,
非定型的顔面痛 , 慢性的な骨盤痛と い っ た様々

な痔痛をも っ た均
一

で はな い 患者群 の 集まり で あ

る
7 )

･ こ の群の 自律神経失調症状 は
,
もち ろ ん身体

各部 の 昼些で ある .

6 ) 転換性障害

転換性障害とは
, 従来

"

ヒ ス テ リ
ー

”

と 言わ れ

て い たもの の 1 つ で
, 失声

,
失神

, 歩行不 能
,
手足

の麻痔やけ い れ ん
, 痛覚や触覚の 喪失 , 盲

,
聾な ど

か ら なる転換発作( - ヒ ス テ リ
ー

発作) を特徴 と

する .

自律神経失調症状と し て は
,
めま い

, 曝吐
,
腹痛

,
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表 1 自律神経刺激と 効果器官 の 反応 ( 字尾野
,
1 9 80) 3) より

効果器官 交感神経刺激 副交感神経刺激

般

瞳孔 散 大 ( A 作働)
収 縮( C 作働)

陥 没

I ( C 作働)

†( c 作働)
→

→

→

--･--- I

→

眼球 突 出

涙腺 -一-I

鼻腺

汗腺

---ナ

一 (呈作働)
立毛筋 千( A 作働)

骨格筋 収縮( A 作働)
,
弛緩 ( C 作働)

精神活動 千

基礎代謝 千

棉

心筋 心拍 ･ 収縮† J

冠動脈 拡 張 収 縮

環 大血管 収 縮 -･･- +
I

器 血 圧 I J

心電図 P - P 間隔 短 縮 延 長

秤
吸

気管支 拡 張 収 縮

肺血管 収 縮 -- +
I

器
呼吸運動 千 ↓

潤

化

食道下部 ･ 胃体
･

腸運動 ↓ 千

噴門 ･ 幽門緊張 † J

唾液腺 † ( 管上 皮) 千( 腺終末)

消化管外分泌 千( 生成) 千( 排出)

器 肝 糖遊離 -一--ト

胆 の う ･ 胆管 J 千

泌
尿

腎排出量 J →

尿管 J †
グ

坐 膳耽排尿筋 1 I

殖
器

陰茎 射 精 勃 起

子宮 収 縮 弛 緩

内

分

下垂体
･ 甲状腺 ･ 副甲状腺 ･ 副腎 ･ 葦丸間

細胞の ホ ル モ ン 遊離

障 α 細胞内分泌

†

†

1

J

障β細胞内分泌 ↓ †

泌 排卵 †
→

射乳 † -- + I

血

液

白 血 球数 千 +

血 液凝固 I ---1
■

血糖 千 ↓

血 中脂質 † J

血 清 K † J

血 清 C a J I

註) ①( †) 促進
,
( ↓) 抑制

,
( - ) 不変効果を示す

②c 作働 : c h o l l n e r g i c
,
A 作働 : a d r e n e r g i c
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表 2 自律神経症状調査表( 筒井
,
1 9 8 5) 4 ) よ り

4 31

次 の 質問 の す べ て に
,
は い

,

い い えの い ずれ か に○印で か こ ん で答え て くださ い
.

と く に著明なも の に は ◎を つ けて く だ さ い
.

1 .
い つ も耳鳴り が します か

2
. 胸か心ぞう の と こ ろ が しめ つ けられ る ような感じをも っ たこ と がありますか

3 . 胸 か心ぞう の と こ ろ が お さえ つ け られ る ような感じをも っ た こ と が あります か

4 . 動惇がう っ て気 にな る こ と が よくあります か

5 . 心ぞうが 狂 っ た ように早くう つ こ と が ありますか

6 . よ く息苦しくなる こ と が あります か

7
. 人 より息切 れ しや す い で すか

8
. 時 々 座 っ て い て も息切 れ す る こ と が ありますか

9 . 夏で も手足 が ひ えます か

1 0 . 手足 の 先 が紫色 に な る こ と が ありますか

l l .
い つ も食欲がな い で すか

1 2 . は きけが あ っ たり
,
は い た り し ますか

1 3 . 胃 の 具合 が わ るく て ひ どく気に なる こ と が あります か

1 4
. 消化 が わ るく て こ まりますか

1 5 .
い つ も胃の 具合 が わ る い で すか

1 6
. 食事の あと か

,
空腹 の 時 に胃が 痛 み ます か

1 7
.
よ く下痢します か

1 8 . よ く便秘 しますか

1 9 . 肩や く び す じ が こ ります か

2 0 . 足 が だる い で す か

2 1 . 腕が だる い で すか

2 2 . ひ ふ が非常に敏感で まけや す い で すか

2 3 . 顔 が ひ どく赤くなる こ と が あります か

2 4
. 冬 で も ひ どく汗を か きます か

2 5 .
よ く ひふ に じん ま しん が で きますか

2 6 .
よく ひ ど い 頭痛 が しますか

2 7 .
い つ も頭 が重 か っ た り痛 ん だりす る た め に気が ふ さぎますか

2 8 . 急 に体が あ つ くな っ た り
,
冷 た くな っ た り しますか

2 9 . 度 々 ひ ど い 目ま い が します か

3 0 . 気が 遠くな っ て 倒れそうな感 じ にな る こ と が ありますか

31 . 今ま で 二 回以上気を失 っ た こ と が ありますか

32 . か ら だ の ど こ か に しび れ や 痛 み が ありますか

33 . 手足 が ふ る える こ と が ありますか

34 . か らだが カ ー

ッ と な っ て汗の 出る こ と が ありますか

35 . 疲れ て ぐ っ たりす る こ と が よ くあります か

36 . と く に夏 に な る と ひ どく か ら だ が だ る い で すか

37
. 仕事をす る と 疲 れ き っ て しま い ますか

3 8 . 朝起き る と い つ も疲れ き っ て い ますか

3 9 . ち ょ っ と仕事を した だ けで つ か れ ます か

4 0 .
ご飯 が た べ られ な い 程 つ か れ ますか

41
. 気候 の 変化 に よ っ て か ら だ の 調子 が変 わ ります か

4 2
. 特異体質と 医者 に い わ れ た こ と が あります か

4 3 . 乗り物 に酔 い ます か

r れ - い い え

･ま い い い え

こま い い い え

rま い い い え

･ま い い い え

･ま い い い え

･ま い い い え

れ ､ い い え

ま い い い え

ま い い い え

ま い い い え

ま い い い え

ま い い い え

ま い い い え

ま い い い え

ま い い い え

ま い い い え

ま い い い え

れ ､ い い え

ま い い い え

まい い い え

まい い い え

まい い い え

まい い い え

まい い い え

まい い い え

まい い い え

まい い い え

れ - い い え

まい い い え

まい い い え

まい い い え

まい い い え

れ - い い え

まい い い え

まい い い え

ま い い い え

ま い い い え

ま い い い え

ま い い い え

ま い い い え

ま い い い え

ま い い い え
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唾液過剰分泌
,
盗汗な どが約40 % にみ ら れ る と い

う8)
.

7 ) 摂食障害

摂食障害には
,
神経性無食欲症( A N ) と神経性

大食症( B N ) がある .
A N は

,
強 い 痩せ 願望と 肥

満恐怖の た め に極端な低体重と無月経 に 陥り ,
重

症例で は
, 著し い 低血糖 や不整 脈を伴う低 K 血

症
,
ある い は急性肝炎や腎不全な どによ り生命的

にも危機的状況となる .

一 方
,
B N は

,
通常2 時 間

以内の 無茶食い があり
,
そして過食後に体重増加

を防ぐため自己堰吐や 下斉りの乱用な ど不適切な代

償方法が 認め られ る . 体格や体重 に対す る心 配は

あるもの の 通常著 し い 低体重とはなら な い が
,
額

回な堰吐 の た め電解質異常な どが生じる .

A N で は
,
無月経

,
徐脈

,
低体温

,
低 血圧

,
浮腫

な どが
,
B N で は

, 堅昼 型 墾塾な ど の 自

律神経失調症状 が認められる 9 )

8 ) 薬物依存 ･ 薬物 の 副作用

ア ル コ
ー ル や モ ル ヒ ネな どの薬物依存患者に急

に薬物を中止 した場合に
, 離脱症状 と し て 自律 神

経失調症状が 出現する . 例え ば
,

ア ル コ ー ル の 離

脱で は手指振戦
,
異常発汗 , 頃脈 , 暗気 ,

下痢な ど

が生 じ
,
モ ル ヒネで は上記症状 に加え

,
淀誕

,
涜涙

,

発熱
,
散瞳

, 筋け い れん
,
血圧上昇な どを呈 し

,
自

律神経嵐と言わ れ るような状態となる .

薬物 の 副作用と し て の 自律神経失調症状 に は
,

抗精神病薬や抗う つ 薬な どによる抗 コ リ ン作用と

し て
, 鼻閉,

ロ渇 ,
か すみ 目

,
便秘

,
麻痔 性イ レ ウ

ス
,
排尿障害が ある . また

, 抗 α 1 作用 に よ る もの

と し て
,
頻脈や起立性低血圧が認められ る . 更 に

,

悪性症候群で は頻脈 ,
血圧 の 変動 ,

額呼吸
,
尿閉

,

流延 な どが生 じる .
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司会 ( 染矢) どうもあり が と う ご ざい ま し た . 特 に

御質問 ご ざい ませ ん で し ょ う か
.
よ ろ し い で し ょ うか .

そ れ で は シ ン ポ ジ ス トの 先生
,
前 に 来て い た だ きま して

,

総合討論 に移り た い と 思 い ます .

村松 倉林先生 が 今異常 出産と い う こ と で コ ー ル さ

れ ま し て
,
ち ょ っ と今退席 な さ っ て お ります の で

,
倉林

先生を抜 い て 4 名の 先生方 に こ れ か ら 討論 し て い た た

き た い と 思 い ます. 先 ほ ど塩入先 生 が 東邦大学 の 筒井先

生 と い うお 話を出さ れ た の で す が
,
私自身が 東邦大学 に

一

時 い た も の で すか ら
,
そ の 自律神経失調症と い う診断

名 に つ い て 関わ っ た こ と が ありま し て
,
当初東邦大学 の

第 二 内科 の 安部先生 が 不定愁訴症候群 と い う診断名 そ

れ が 自律神経失調症 と い う診断名に 変 わ っ て い きま し

て
,
そ の あた りか ら筒井先生 が 一 緒 に お や り に な っ て い

ま した . そ の 後筒井先 生 が 中 野 先生 と
一

緒 に 自律神経失

調症 の 定義 を作 ら れ ま した . そ の 後 の 心 身医学会 で 調査

が 行な わ れ ま し て
,
大部分 の 報告 は

,
先 ほ ど 染谷先 生 が

言わ れ た み た い に
,
精神疾患 で あ る と 報告 さ れ て い ます.

自律神経失調症 と い う診断名 を 不定愁訴 に 対 し て 使 用

し て い た と い う の が そ の 背景が あ っ た と 思 わ れ ま す . 義

近 筒井先 生 に お 会 い し ま して
,
そ の 後の 経過 をうか が い

ま し た と こ ろ
,
最近筒井先生 ご 自身も ほ と ん ど自律神経

失調症 と い う言葉は 使 っ て お ら れ な い よう で す , 先 ほ ど

染矢先 生 が 言 わ れ た 不安障害 と か 身体表現性障害 と か


