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指示要請の 改善により救急淑命土が現場到着か

ら除細動実施ま で の 時間が短縮された,

年齢別 で は
,
5 0 成代 か ら急増 し男性が 多か っ

た.

社会榎原 し た傷病者の 疾患別で は
,
心原件心停

止に 対する効果を認め た .

I,tAl 忠子･ 当は
,
心室細動の 頻度を増D[l させ た .

ほ と め】 救急救命士 の 噌)]H と 持
'

ji: 行為の 指示

要請の 改善は
,
除細動実施時間の 短縮に 効果があ

っ た .

応ノ急手当は心室紺動の 頻度を増D[1 さ せ る可能怖

が示唆 された .

心原件心停+卜に 対する早期除細動の 有効性 が示

唆 された .

4 学生から みた小児救急

―PAL S  ( P e d i a t r i c  A d v a n c e d  L i f e  S u p p o r t )

と救急臨床実習を経験して―

亀 田 雅 博

新潟大学灰学部扶牛木
:

l

P AI J S と は P a di atri c A d v a rl C e d l ノif e S u p p o rt の 略

で
,
B T L S や A C I J S の 小り引振と い え るもの で す .

2 0 0 2 年 3 円
, 春休み を利用 し U S A , L o u i s v ill e

J e w i s b 病 院の 見学 に 行く 機会 を得 ,
こ の と き

p A L S の 講座 が あ っ た の で 参加 させ て い た だき ま

した . B l ノS がな い と
′受講 で きな い と懸 っ て い たの

で すが
,
ち ゃ っ か り受講証を 胤 ､ たの で 就職 叫環

の 矧経書 に書 けるの で形成外科の先生に は感謝の

念が耐えませ ん . 期限は 2 年で常に プ レ ､

ソ シ ュ に

保 つ 必要 がある 資格で救急隊の 方 に親ヒ机二教 えて

い た だきま し た . 非常 に実践的で あり ,
か つ ワ ー

ク シ ョ ッ プ形式で 非常 に判りや すか っ たで す. そ

して この よう な コ
ー

ス を受講 した うえ で臨床実習

や 臨床研修 をす る と い う事 で ,

"

実戦 で 使 え る
‥

勉強を効率よく で きる と強く感 じま した . 多くの

医療従事者や救急隊の 方 々の 受講をお薦めすると

と もに
,
大学病院や救命救急 セ ン タ

ー

で の 研修 コ

ー

ス の 設置
,
そ して 県全体の救急に 対する教育 や

シ ス テ ム を考え られる部門の 設置を是非 お願 い し

た い と思 い ます. 最後に なりますが
,
学生の 身分

で 学会に 迎え て 噴き ありがと うござい ま した . そ

して 暖か く迎 えご指導くだ さりありがと う ござい

ま した .

5 B T L S （ B a s i c  T r a u m a  L i f e  S u p p o r t ） を 受

講 して―ナースからみた B T L S の 意義―

大 川 玲 子 ・ 今 井 淳 子 ・ 目 黒 信 子

長岡赤十字榊;jt救急救命セ ン タ
ー

B T L S を受講 し た U) で
,
ナ

ー

ス の 立場 か らその

意義を考え て み た. 慣れな い手指にi 了患う こ とも

多 い が
,
蔀前に 勉強する こ とで 合格する こと は可

能で ある . B T L S の
J

受講柁騒を救急救命セ ン タ
-

に活か せ る点は少なくな い . すなわち
,
プ レ J＋ ス

ピタ ル で な される処置の 意味付 けを理解する ニ と

は
,
救命に 向け

,

:A
,

i 志保か ら 榊,
I

)-
'

E ヘ の 連J-L],; が ス ム

ー ズ に 行われると い う こと で ある . ま た . 私 たち

は
,
臼に 見える外侮に惑わされがち で ある が ,

壁

要な問題を見落と さな い 獄 ニ B T I Ŝ の 観
l

/

,

/
,

:
i の 方法

を実F長する こと は有効で ある . よ っ て , 救急救命

二f: に 限 ら ず ,
1矢帥

,
看 .,隻帥 等o) 多く の 方 々 が

B T I , S を 楓挨される こ とをお薦め し た い .

6 B T I S ,  A C L S の c o u r s e  c o o r d i n a t e の 経験

野 本 優 二 ・ 関 口 博 史 * ・ 宮 島 衛 *

木 下 秀 則 * ・ 田 中 敏 春 * ・ 広 瀬 保 夫 *

山 崎 芳 彦 *

新さ芳川了尺病院総合諺嘘不
.

i

同 救命;i
,

:i .芸ミセ ン タ
-
*

B T L S
,
A C L S コ

ー

ス の 共通ノミは
,
標準化 された

手順を教育する コ
ー

ス で
, 事前学習

･ 講義
,
小 グ

ル
ー プ実習

,

ロ ー ル プ レ イ実習 か ら なり ,
習得度

詳細を O S C E で 行なうと い う こと で あ る. ｢手順+

は評価 して 判断 して 行動 する-
一

連 の 流 れか ら な

る . 事前学習
･ 講義で は手順 に関する基礎知識を

頭 で学び , 小 グ ル
ー プ実習で は評佃 ･ 行動に 関わ

る手才支を休 でl意える . さらに シ ナ リ オを用 い て 行

な う ロ
ー

ル プ レ イ実習 で判断)) を葬笠える .
こ の よ

う な教育 コ ー

ス の 開催に必 要な 3 要素 は人
･ 物 ･

場所で ある , 人で はイ ン ス ト ラ ク タ
-

が特 に重要


