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も指摘. H 1 4 年 4 月 7 日か ら吐気あり
, 食事や 水

分をほと んど摂取せず
,
4 月 1 0 日発熱と著し い 倦

怠 感 で 救 急 外 来 を 受 診 . C r e 3 . 9 9 m g / dl N a

1 5 7 m E q /1 C R P 1 8 .1 m g / dl . 血圧 の 低
ー
F

,
腎障害,

炎症反応 があり入院. 意識 レ ベ ル の 低下あり昇庄

薬と輸液を開始し
,

入院翌日
,

高尿素窒素血症は

さ ら に増悪 し U N 79 .6
,
C r e 5 . 2 5 m g / dl と上昇. 棉

液を増や し利尿薬を併用, 更に高 N a 血症で はあ

るもの の
,

副腎ク リ
- ゼ と し て ヒ ド ロ コ ル チ ゾ ン

を使用 し症状は改善. 5 月中旬
,

再び倦怠感と食

欲低下
,

更に発熱と同様 の 症状が出現 し
, 輸液と

ヒ ド ロ コ ル チ ゾ ンを使用し改善.

一

日尿量 1 6 8 0 m l , C c r 5 0 .7 m l/ m i n
, 蛋白尿は陰

性,
血糖も正常 . 血奨浸透圧 は 2 98 皿 O S m /1 と上昇

して い るにもか か わらず, 尿浸透圧は 1 6 4 m o s m /1 .

血中 N a は 1 5 0 m E q/1 に対 し
,
尿の N a は 2 8 m E q /1 .

こ れら の状態 で
,

A D H は 1 . 6 p g / m l で 相対的分泌

低‾F . 視床下部性尿崩症と考 え
,
6 月中旬 か ら

,
デ

ス モ プレ ッ シ ン を 一

日 5
′
" g か ら 開始 し 7 .5 〃g を

維持量と し
, 高 N a 血症 は改善し

,
その 後同様 の

症状は再発し て い な い .

第 4 4 回新潟救急医学会

日 時 平 成 1 4 年 7 月 6 日 （ 土 ）

午後 1 時 3 0 分より

会 場 有壬記念館 2 階

I . 救急隊関連部門

1 ア セ テ ー ト 輸 液 製 剤 の 特 徴 と 製 品 紹 介

内 田美千代

日 研化学 (樵) 学術部

現在
, 輸液剤 に 配合されて い る ア ル カ リ化剤 に

は
,
乳酸 N a と酢酸 N a が ある . 酢酸 は

, 乳酸と比

較 し て 光学異性体が なく代謝が速 い と い う利点を

持 つ
. また

, 乳酸が肝 で 主に代謝される の に 対 し

て
, 酢酸は全身 で 代謝利用され易 い と い う代謝面

で の 優位性がある . 今回,
日研化学 の 輸液剤の 共

通 し た特徴であ る ア ル カ リ化剤と し て の 酢酸 N a

の 有用性 に つ い て紹介する . また
,

ア セ テ ー ト輸

液シ リ ー ズ と し て 今年発売 された 5 % ブ ドウ糖加

ア セ テ
ー

ト推持液｢ ヴ イ
- ン 3 G+ に つ い て も紹介

する .

2 催 涙 ス プ レ ー に よ る 加 害 事 故

進藤 弘

新潟市西消防署

近年 の 救急出動は複雑化する社会情勢に合わせ

る が如く多岐にわた っ て い る . 経験 した こ と の な

い 救急事案が増 え て おり
,

常 に危機管理意識をも

っ て 活動 し な い と
,
予期せ ぬ事態 に遭遇 し た場合

,

適切 に 対処 で き な い ばか りか
,

救急隊員も危険 に

さ らされる こ と に なる . 1 1 9 番通報 の 内容と現場

の 状況が
,

異 なる こ と は決し て まれ で はな い
.

し

たが っ て
,

事故現場 に 最先着する可能性 の 高 い 救

急隊 の任務は大き なウ エ イ トを占め る . 日頃 か ら

管内の情勢に精通すると ともに
,

通報内容及び現

場の 評価 が重要 である . 今回
,

新潟市の 歓楽街古

町 で発生 し た防犯用 ス プ レ
ー

による加害事故 に つ

い て 紹介し
, 救急活動 にお ける 問題点を検証する .

3 除細動例の報告

小 倉 孝 明 ・ 豊 岡 正 則 ・ 進 藤 弘

伊 川 章 ・ 佐 藤 晋 ・ 石 黒 信 義

新潟市消防署

【目的】 新潟市に お い て
,
救急救命士 によ っ て実

施 された傷病者 に対 し て の 除細動 に つ い て
,

そ の

現状と効果を明ら か に する .

【対象と方法】 1 9 9 7 年 1 月か ら 2 0 0 2 年 6 月ま で

に新潟市消防局 の 救急隊 に より心肺蘇生法を実施

し搬送 し た傷病者 1 3 7 5 名の うち
, 救急救命士 が

除細動を実施 した 9 8 例 に つ い て 検討 し た
.

【結果】 救急救 命士 の 増加と と もに 除細動 の 実

施件数も増加 し
, 除紳動 が実施 で きな か っ た事例

は年々 減少 し て い る .
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指示要請 の 改善により救急淑命土が現場到着か

ら除細動実施ま で の 時間が短縮された
,

年齢別 で は
,

5 0 成代 か ら急増 し男性が 多か っ

た.

社会榎原 し た傷病者 の 疾患別 で は
,

心原件心停

止に 対する効果を認め た .

I,tAl 忠子･ 当は
,
心室細動 の 頻度を増D[l さ せ た .

ほ と め】 救急救命士 の 噌)]H と 持
'

ji: 行為 の 指示

要請の 改善は
,

除細動実施時間 の 短縮に 効果があ

っ た .

応ノ急手当は心室紺動 の 頻度を増D[1 さ せ る可能怖

が示唆 された .

心原件心停+卜に 対する早期除細動 の 有効性 が示

唆 された .

4 学生から みた小児救急

- p A I ノS( P e di a t r i c A d v a n c e d Lif e S u p p o rt)

と救急臨床実習を経験 して -

亀 柑 椎悼

新潟大学灰学部扶牛木
:

l

P AI J S と は P a di atri c A d v a rl C e d l ノif e S u p p o rt の 略

で
,

B T L S や A C I J S の 小り引振と い え るもの で す .

2 0 0 2 年 3 円
, 春休み を利用 し U S A

,
L o u i s v ill e

J e w i s b 病 院 の 見学 に 行く 機会 を得
,

こ の と き

p A L S の 講座 が あ っ た の で 参加 さ せ て い た だき ま

し た . B l ノS がな い と
′受講 で きな い と懸 っ て い た の

で すが
,

ち ゃ っ か り受講証を 胤 ､ た の で 就職 叫環

の 矧経書 に書 ける の で 形成外科 の先生 に は感謝 の

念が耐えませ ん
. 期限は 2 年で常に プ レ ､

ソ シ ュ に

保 つ 必要 がある 資格 で救急隊の 方 に親ヒ机二教 え て

い た だきま し た . 非常 に実践的 で あり
,

か つ ワ ー

ク シ ョ ッ プ形式 で 非常 に判りや すか っ た で す. そ

し て こ の よう な コ ー

ス を受講 し た うえ で臨床実習

や 臨床研修 をす る と い う事 で
,

"

実戦 で 使 え る
‥

勉強を効率よく で きる と強く感 じ ま し た . 多くの

医療従事者や救急隊の 方 々 の 受講をお薦めすると

と もに
,

大学病院や救命救急 セ ン タ
ー

で の 研修 コ

ー

ス の 設置
,

そ し て 県全体 の救急 に 対する教育 や

シ ス テ ム を考え られる部門 の 設置を是非 お願 い し

た い と思 い ます. 最後 に なりますが
,

学生 の 身分

で 学会 に 迎え て 噴き ありがと うござ い ま し た . そ

し て 暖か く迎 えご指導くだ さりありがと う ござ い

ま し た .

5 B T L S ( B a si c T r a u m a I
Jif e S u p p o rt) を受

講 して - ナ ー ス からみた B T L S の意義 -一

大川 玲子 ･ 今井 淳子 ･ 目梨 信
=

f

長岡赤十字榊;jt救急救命セ ン タ ー

B T L S を受講 し た U) で
,

ナ
ー

ス の 立場 か らその

意義を考え て み た. 慣れな い 手指 にi 了患う こ とも

多 い が
,

蔀前 に 勉強する こ と で 合格する こ と は可

能で ある . B T L S の J

受講柁騒を救急救命 セ ン タ -

に活か せ る点は少なくな い
. すなわち

,
プ レ J＋ ス

ピ タ ル で な される処置 の 意味付 けを理解する ニ と

は
,

救命に 向け
,

:A
,

i 志保 か ら 榊,
I

)-
'

E ヘ の 連J-L],; が ス ム

ー ズ に 行われると い う こ と で ある . ま た
. 私 たち

は
,

臼に 見える外侮に惑わされがち で ある が
,

壁

要な問題を見落と さな い 獄 ニ B T I Ŝ の 観
l

/

,

/
,

:
i の 方法

を実F長する こ と は有効 で ある . よ っ て
, 救急救命

二f: に 限 ら ず
,
1矢帥

,
看 .,隻帥 等o) 多く の 方 々 が

B T I , S を 楓挨される こ とをお薦め し た い
.

6 B T I J S
,
A C L S の c o u r s e c o o r

･di n a t e の経験
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B T L S
,
A C L S コ

ー

ス の 共通ノミは
,

標準化 された

手順を教育する コ
ー

ス で
, 事前学習 ･ 講義

,
小 グ

ル
ー プ実習

,

ロ ー ル プ レ イ実習 か ら なり
,

習得度

詳細を O S C E で 行なうと い う こ と で あ る. ｢手順+

は評価 し て 判断 し て 行動 する-
一

連 の 流 れ か ら な

る . 事前学習
･ 講義 で は手順 に関する基礎知識を

頭 で学び
, 小 グ ル

ー プ実習 で は評佃 ･ 行動 に 関わ

る手才支を休 でl意える . さら に シ ナ リ オを用 い て 行

な う ロ ー

ル プ レ イ実習 で判断)) を葬笠える .
こ の よ

う な教育 コ ー

ス の 開催 に 必 要な 3 要素 は人 ･ 物 ･

場所 で ある , 人で はイ ン ス ト ラ ク タ -

が特 に重要




