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11 　 新 潟 県 に お け る 自 殺 と 遺 書 の 法 医学的検討
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内藤笑美子・山内春夫
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法医学分野

【目的】 新潟県は, 警察庁の 自殺統計で
,
1 0 万人

当たりの 死亡率 が常に高 い 状況 にある . 山内は吉

岡の 研究 ｢ 日本人の 自殺の 実態把握と予防医学 ヘ

の ア プ ロ ー

チ+ に参加 し
,
自殺の 背景を明確に す

る こと が
,
自殺 の防止対策の 重要な基礎資料にな

ると して い る .

一

方, 遺書の 有無は検死の 際の 重

要なボイ ン 卜であるが
,
単に自他殺の 別の 判断材

料と して処理さ れる だけの こ と が多 い . そ こ で
,

本研究 で は 自殺 の 背 景を 窺 い 知 る
一

助 と し て
,

1 9 9 9 年 の 新潟県 に お け る 8 6 8 例の 自殺例 と 2 9 7

例 で残 された遺書に つ い て 検討を行 っ た.

【資料と方法】 1 9 9 9 年 に新潟 県で警察が行 っ た

検死 2
,
4 6 9 例 の うち

,
自殺 は 8 6 8 例 であ っ た .

こ

の うち 2 9 7 例 で 遺書が残され て おり ,
その 割合

( 遺書率) は 3 4 .2 % で あ っ た . 本研究で は
,
警察

が遺書 と判断 したもの すべ て を遺書と して検討 し

た
. 検死報 告などをもと に

, 自殺 の 手段 ･ 動機
,

遺書の 有無 ･ 内容等,
必要な項目に つ い で情報を

叫文集 した . 遺書を数え る際 に は ,
1 枚 の紙 に 善か

れた もの はすべ て 1 過と した . 2 枚以上の場合 で ,

宛先
,
署名

,
日付 などの 形式や 内容か ら判断 して

独立 して い る場合 に は各々 1 適づ つ と し た. また
,

文章が連続 して い る と判断 し た場合 に は複数枚 の

1 過と し た. 尚
,
本研究 で は終始個人の プ ライ バ

シ ー を十分考慮 し , 遺書内容の 匿名性に は特に 配

慮 した .

【結果と考察】

自殺手段別に遺書率をみる と ,
入 水は 1 9 .1 % と

低く
,
排ガス は 5 0 . 0 % と高か っ た .

自殺動機別に 遺書率をみる と
,
負債 は 4 9 . 5 % と

高く
,
そ の他精神障害と された例で は 2 3 .1 % と低

か っ た. 自殺未遂歴を有 して い たもの は 1 1 3 例あ

り
,
自穀言動を認めた例が 2 8 6 例あ っ た . それぞ

れの 遺書率 は 2 3 . 0 %
,
2 5 . 5 % と低か っ た .

遺書の 内容を分析する ため に
,
キ

ー ワ ー

ドと な

る言葉を 1 4 に分類 し
,
こ れらの キ ー

ワ
ー

ドを全

て の 遺書 か ら検 索 し た . キ ー ワ ー ドは ｢ 謝罪+

｢感謝+ ｢ 幸福感+ ｢恨み+ ｢別離+ ｢ 死 にます+ ｢ 病

気+ ｢ 借金
,
金銭+ ｢ 自己否定+ ｢ 気配り+ ｢死後の

依頼+ ｢死亡経過+ ｢ 自殺場所+ ｢ 自殺時刻+ で あ

っ た . ｢謝罪+ の 言葉は 1 3 3 例 1 8 6 過と最も多く

み られ
,
その 内容 に は, 死ぬ こ と , 自殺直後に か

ける迷惑
,
先行不幸などの 将来に対する謝罪の ほ

か
, 病気や借金などで 生前にか けた迷惑に 対する

謝罪 もあ っ た . ｢ お世話に なりま し た . すみ ま せ

ん .+ の ように , ｢謝罪+ の 言葉と ｢感謝+ の 言葉

がつ な が っ て い たり , ｢病気+
,
｢死 にます+

,
｢ 自

己否定+ 等の 言葉と の組み合わせ もあ っ た .

本研究の キ ー ワ ー ド分類には
,
誰もが容易に内

容を分類する こ とが で きる利点があり
,
キ

ー

ワ
ー

ドの 組み合わせを通じて
,
自殺の 背景を知る こ と

が で きるよう になる と考 えた .

2　精神科救急における薬物療法について：第
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精神科救急に 関する報告の 大部分 は
, 精神科救

急医療の シ ス テ ム や夜間救急体制
,
ある い は精神

科急性期治療病棟 などに つ い て で
,
そ の 焦点は

,

それら の現状や 問題点に 集約 されて い る . し か し


