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立て
, 感染源 の患者に付着 して い る ｢白い 粉+ が

空気感染する可能性があ る こ とを想 定 して 対策を

立て る こ とが基本 であ る.

こ の よう な こ と を想定 して
, 当院 (新潟市民病

院) で訓練した様子を以下 に紹介 する .

･ 現場に駆 け つ ける人 の た め の 装備は炭痘菌テ ロ

だけで は なく,
サ リ ン や他の バ イ オテ ロ にも対

応で きるように な っ て い る . N 95 マ ス ク を着用

するが
,

これは空気感染予防策と して も使用す

る
, 感染防御効果 の 高い マ ス クで ある .

･ ｢ 白い 粉+ の ようなも の で被害を受けた皮膚炭

痘患者 を想定 した場合, 患者 も空気感染を予防

するた め に, N 9 5 マ ス クを着用する . 患者が患

部 (皮膚) に触れ な い よう に手に注意を払う .

･ 対応 に 当た る看護師 ( 医療ス タ ッ フ) は
,

一

類

感染症 に も対応 で きる空気感染予防の装備を着

用する .
口 には N 9 5 マ ス クを つ け, 目に は ゴ ー

グ ル を して おり, 首もな る べ く皮膚の 露出を防

ぐように して
, さら に防水の エ プ ロ ン を身に つ

け, 長靴を履く .
エ ボラ 出血熱 の ような感染症

に も対応可能で ある .

･ 一 類感染症病棟の 入 口 に運ばれ た患者は,
こ の

ような装備をした 医療ス タ ッ フ か ら プライ ベ ー

トキ ッ トと呼ばれる キ ッ トを渡 される . 患者の

服 には ｢白い粉+ が付着して い る可能性があ る

の で
, 身に つ けて い る物をすべ て 外され, 持ち

物は全て ス タ ッ フ が預か る. そ して
, 羽織の よ

う な物が着せ られる . 次 に
, 羽織の 中に着て い

る物は全て 脱 い で もら い
,

シ ャ ワ
ー を浴びて も

らう . こ の よう に患者が着て い た物を全て処分

し, 患者の 身体を洗い 流せ ば
, ｢白 い粉+ は 除

去された こ と になる . 患者は新 し い衣服 に着替

え,

一

類の 感染症病棟に入 っ て もら い
, 医師の

診察を受 ける .

こ の ような物々 し い 装備をする と
, 患者 自身は

精神的な負担を感 じる . また
, 医療従事者から見

ると大がか りな対策は面倒に感 じられると思われ

る .
しか し

,
こ の ような対 策 によ っ て ｢ 白い 粉+

さえ除去すれ ば
,

ヒ トー ヒ ト感染は無 い の で
, 後

は ガ ウ ン ･ 手袋などを装備する など の 標準予防策

に従 っ て普通に対応すればよ い と思われ る . 基本

を押さ えれ ば
,

バ イオ テ ロ と い えども,
それほ ど

恐れ る こ と なく対応 で きる の で は ない か と考 えて

い る .

司会 どうもありがとう ござ い ま し た . お聴き し

て い る と非常に元気 の 出て くるよ うな素晴ら し い ご

講演 で し た
. それで はお聞き い た し ますが

,
先程 の

ご講演に出て き た装備を見 せ て 頂き ま して
,

新潟も

心強 い なと思 い ます. ただ少し心配な の は装備され

て い る方 に つ い て な の です が, 私 も学生 の 実習 で

N 9 5 マ ス クを付ける こ とが ありま し て
,

あれを長時

間付け て 活動する の は非常 に難 しく思う の で す が
,

実際に可能なの で し ょ う か .

吉川 確 か に お っ し ゃ る通り で
, 医療従事者 にと

っ て も N 9 5 マ ス ク を付 ける の はな か な か苦 し い の で

すが, 幸 い こ の ケ
ー

ス に関し て言 えば, 除染 し て 患

者さんをきれ い に する時間だけ ですの で , そ こ ま で

長時間 で は な い と思 い ます. 除染が終われば マ ス ク

を付ける必要はなく なりますか ら .

司会 もう 1 つ 質問させ て い ただ きます. 石鹸で

手を洗うと い うの はわ か る の ですが, 傷が ある場合

は菌が体内に入 っ て しま っ て い る と い う場合もある

と思 う の で , そ の 時の対応と し て 石鹸と流水だ けで

は少 し心配 で はな い か と思 い ます. 例えば皮膚 の 消

毒等 は考えず, 後 は化学療法に な っ て しまうの で し

ょ う か .

吉Jll 皮膚炭痘症 で はまず敦命的に はならな い の

で , 万が
一

皮膚に傷 があり, 不幸 に も皮膚炭痘症に

な っ た と し て も,
それほ ど治療 は大変 で はありま せ

ん . また消毒剤に関し て次亜塩素酸が有効 で ある こ

とが
一

般に知られて い るた めに, う っ か り患者 さん

が次亜塩素酸を使用 し て し まうと, 皮膚を痛める可

能性が あり大変 で す. 結局, 感染が余計に拡大し て

し まう こ と になりか ねま せ ん の で
, や はり ｢ 白 い 粉+

に触 っ て し ま っ た時の手洗 い は, 徹底 して 石鹸と流

水と い うよう に意識づ けて 頂けると い い と思 い ます.

司会 ありがとうござ い ま した .
シ ン ポジウ ム は

これで 終了さ せ て頂きます.
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