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環境 レ ベ ル の 内分泌撹乱物質濃度で , 中枢神経

傷害は 起 こ さ ない と 主張する報告
1 7) もあ っ て ,

症 状を起 こす可 能性を完全 には 否定 で きない が ,

ヒ トの 中枢神経を傷害するか どう か は不確かで あ

る . しか し, 人体 に悪影響を及 ぼす可能性が あ る

以上, 使用を削減する こ と は重要で あろう . 思 い

が けない物質が ホ ル モ ン様作用を有する こ と が発

見 される か も しれ ない . ま た, 発展途上国 で事故

や 労働災害により中枢神経傷害を起 こす可能性は

否定で きず, 本稿で 触れた研究領域が発展 しなく

て も済む こと を望 んで やま な い .
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司会 田中先生 ,
どうもありがと うございま した . 以

上で 5 人 の シ ン ポジ ス ト の 発表が終わりま した .
こ れか

ら質疑応答 に入ります.

小EB 市内の竹山病院に勤めて おります,
小 田と申し

ます. 専門は小児科で新生児に興味を持っ て や っ て い ま

す. うち の 病院は大体年間 5 0 0 近くの お産 があります

が
,
そ の 新生 児全部を母乳栄養で育てようと い うこ とで

一

生懸命にや っ て る と ころで す. 退院時は ほ ぼ 9 0 % 近

い母乳栄養を確立 して い ます. 母乳栄養とい うの は ,
先

ほど の ように母乳の 中に は ダイ オキシ ン とか , 内分泌撹

乱物質が入 っ て い ると い うことが前か ら言われて おり,

母乳 か ら新 生児 にそれ ら の物 質が移行す る の で は と危

但 されて い た わけですが , 数年前 で の 厚生省 の班会議
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で
,
全国の あち こ ちの サ ン プ ル を採 っ て

,
心配ない と い

う結果が出たようですが
,
一抹 の 不安を常に抱きなが ら

母乳栄養を推奨して います. 本日 の こ の シ ンポ ジウ ム を

お聞き して
,
ち ょ っ と心配にな っ て きま した . それで最

近
,
ラ ン セ ッ ト に母乳幼兜と人工乳幼 兜の IQ を調 べ た

ら母乳幼児の 方が高い とい うデ ー タが出て , 非常 に安心

して い たと ころ
, 本日田中先生 から

,
どうもI Q が低い

と い うようなお話を聞き
,
ま た心配になりま した . そ の

辺 に つ い て田中先生 に質問します.

司会 EEl 中先生
,
お願 い します.

田中 とに かく先 ほ どち ょ っ と エ ク ス キ ュ ー ズ しま

した が
,
コ ン ト ラ パ ー

シ ャ ル なん ですね.
コ ー ル ボ ー

ン

の 書 い た 『奪われ し未来』 は相当過激なこ とが書 い て

ありま して
,

一

般 社会で 5 % 程
,
I Q が下が る と社会は

一

体どうなるの か とい うような
,
非常に ドキ ッ とするよ

うなこ とが書い て ありますが
,
本当に い ま の 環境 レ ベ ル

の内分泌撹乱物質で IQ が落ち る とか ,
あ る い は様々 な

精神神経症状 が起き るとい う こ と が確認されて い る わ

けで は ない と思 います. ま た
一

般的に
, 母乳の方 が い い

と は思い ますが
,
院長先生もご存知の とおり母乳をやる

こ と によ っ て例えば レ ト ロ
･

ウイ ル ス に感染すると か
,

新潟の場合には決 して ⅢT I 〃Ⅰが瓦進すると い う地域で

は ありませ んが
,
そう い う こ と が仮にあ っ た と して も

,

環境ホ ル モ ン の こ と で母乳栄養を積極 的に避 けなけれ

ばし1 けな い 理由はない と思 い ます.

司会 私 も個人的に は母乳の持つ 総合的 なメ リ ッ ト

を考慮 した方がよ い と考えて おり, 環境ホ ル モ ン の 有害

性の みで母乳問題 を考え る べ きで は ない と思 っ て い ま

す . それか らもう一 つ は
,
日本 の 場合2 0 年く らい 前の

母乳汚染の方 が恐怖で
,
今 は むしろ減少傾向にある と い

う こ とです.

高桑 婦人科の 高桑ですが
,
こ の母乳に関して言い ま

すと東大の 堤教授がこ の第 一

人者で すが
,
先 ほ ど の子宮

内膜症 との 関連で研究 を行な っ て います . 子宮内膜症 に

な っ た方 とそうで ない方の
, 母乳を飲 んで たか どうか と

い う こ とを仕 べ ま した . そう しますと
,
む しろ母乳を飲

ん で た方が 子宮内膜症 が少 ない と い う結果で す . た だ

P C B は母乳に は か なり含まれて い る とい う こ となん で

すが , 母乳の いろ いろ優れた点を考慮すると, あま り心

配 して
,
それを止 めるとか は必要ないと思い ます.

司会 母乳以外の 問題 で
,
何 か質問ありませ ん か . 環

境 ホ ル モ ン と い う の は何
一

つ と 卜で 因果関係が は っ き

りしたもの は ない と言えます. 原因不明の病気に つ い て

は
,
何で もか んで も環境ホル モ ン の せ い にすると い うよ

うな傾 向が ありますが
,
研究がだんだん進ん で きます

と
,
それほど大きな影響はか つ て恐れられた ほどでは な

い と
,
見直し の考え方も出て きて おります.

田中 そうい う こ とと関連するん ですが , 先 ほど紹介

しま した立花さん の本 の中に
,
最近子供 たちが キレ るこ

と と環境ホル モ ン と の 関係に つ い て書 い てあります. そ

う い う こ と を調 べ る場合
,
もちろん疫学研究でや る しか

ない と思 いますが
,
疫学研究の 方法論は確立されて い る

の ですか .

司会 キレ る っ て い う こ と の 定義を疫学的 に は っ き

りした上で始め なければなりませ ん が
,
それは難しい こ

とです . それか らあまりにも多くの 交絡因子が こ れに関

わ っ て い るも の で すから, こ の 影響を除い て環境ホ ル モ

ン の み を調 べ る と い う こ とが疫学研究で は残念なが ら

難 しい と思 い ます. それで私 の 方か ら逆に質問なんで す

が
,
む しろ因果関係がは っ きりした研究とい うの は

, 臨

床家 の勘に基 づく指摘が極めて多い ん です. 臨床家が 日

常の 診療の 中で
,
普段感じて ない こ とを感 じる こ とがあ

るわけです. それが大きな発見に繋が っ て い っ た と い う

こ とが あります.

一

例 と して
,
風疹ウ イ ル ス による先天

性白内障があ ります . 眼科医が先天性白内障が最近増え

て る と い う こ と に気づ き
,
そ の 原因が 分か っ た わけで

す. 今 日 の シ ン ポ ジ ス ト の 方 には 臨床家 が多い の で す

が
,
臨床医の 目から見て環境ホ ル モ ン と の 関係で

,
どう

い う疾患を
一

番
,
勘 と して疑 っ て い るか と い う こ とをお

聞き した い で す. 高桑先生 から順に 一

人ず つ
,
ど の よう

な勘が働い た か敢えて い ただきた い と思 っ て い ます.

高桑 婦人科 に 関 して は先 ほ ど講演 の 中で お 話 し し

たよう に
,
子宮内膜症が 一

番よく知 られて おり
,
そ の研

究がず っ と続 い て い ます. た だ子宮内膜症の 発症要因は

多数あり
, 遺伝性の もの まであります. 双胎 の女性間で

一

人 が子宮内膜症 だと他の 人もなりやすい とか ,
あ る い

は母親が な っ て い ると娘もなりやすい と い われて い ま

す. い ろん な要因が入 っ て おり
,
なか なか環境ホ ル モ ン

が原因と判断するの は難 し い と思 い ます. 産科婦人科領

域で これとい うの はなかなか難 し い と思い ます.

司会 勘 が働 か な い で すかね.

高桑 そうですね.

司会 それで は泌尿器科の若月先生
,
何か 日常診療の

中で おか し い と感ずる こ とはありますか .

若月 あまりは っ きり した もの はない の ですが
,
精巣

腫癌と いうの はた しか に非常に稀で ありますが
,
本当に

印象で しかない ん ですけども
,
ち ょ っ と ア ド バ ン ス な症

例 が結構大学に来るの が若干増えて い る ような気が し
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ます. 尿道下裂に つ い て も先程言 っ た の ですが
,
母栽が

隠す部分も結構あります. だか ら程度 の差もあるの で し

ょうが ,
な かなか見 つ か っ て こ な い と こ ろもあると思 い

ます. 精巣腫癌で ア ド バ ン ス な症例が最近ち ょ っ と多い

こ とが気に なります.

司会 その 勘 をもと に追求を して い た だきた い と思

い ます . 第
一 内科 の平山先生 , 最近 ク レ チ ン が増えて い

る とか
,
何か ありますか .

平山 甲状腺機能が低下する疾患と して
,
慢性甲状腺

炎とい う自己免疫性疾患がありますが
,
自己抗体が全く

引 っ か か らない 甲状腺機能低下症 と い うもの が存在 し

ます. 日本におい て は特に海岸付近で
,
ヨ

ー

ド の摂取量

が多い と いう こ とで
,
ヨ ー ド摂取過剰による甲状腺機能

低下症 と考え る症例もありま したが
,
今後 は撹乱化学物

質の ようなもの を含めて
, 検討が必要との 印象はありま

す. それか らもう
一

つ は内分泌代謝領域で はⅠ型糖尿病

と い う自己免疫性疾患 がありますが ,
こ れと P C B の 関

連を指摘する報告が い く つ かあり
,
今回当科で もⅠ型糖

尿病患者で
,
P C B 頼を測定して み ようと試み た んで す

が
,
1 検体 3 0 万円と言 われ挫折しま した . 今後簡便なア

ッ セイ方法など
,
基礎研究も進めて い く べ きで はない か

と考えて い ます.

司会 最後 に田中先生に お聞き します. その 後中平先

生か ら疫学の 方面か ら
一

言 ,
お願 い して それで終わりた

いと思い ます.

田中 も し何 かあ るとすれば, や はり最初の 定義によ

る エ ス ト ロ ジ ュ ン絡み の 病態 と の 関係が出てく る と思

いますが
,
神経に関係 した場合, エ ス ト ロ ジ ェ ン が高く

な る病態 と い う こ と に なる と
,
ち ょ っ と思 い つ きませ

ん
. も しあ るとすればピ ル を服用 した場合にどうい うこ

と が起 こる か と い うようなこ と はあ る程度知 られて t l

て
,
t l ちばん有名なの は脳卒中です .

エ ス ト ロ ジ ュ ン絡

み の病態 と の 関係がある とすれば
,
や はり考えやすい か

なと思い ます. それからおそらく
,
環境ホ ル モ ン と の 関

係は多分ない と思 いますが, なんらかの外因,
例えば重

金属とか それ以外の こ とと関連の疑い があるの は
,
変性

疾患 , 例えば節萎縮性側索硬化症と か ,
ある い は パ ー キ

ン ソ ン病などが あります. 加齢に加えて プラ ス α と して

環境要因の 可能性が あると思い ます. それが環境ホ ル モ

ン だと は必ずしもい えませ んが .

司会 最後 に中平先生 か らまとめ の 言葉を頂 い た方

が い い と思い ます .

中平 まとめ る立場にあるか分か りません が ,

一

言申

し付け加えます. た しかに環境ホ ル モ ン を中心 に考えま

す と
, 影響が大きい ような錯覚に陥りますが ,

タ バ コ に

比 べ るとその 影響力は ,
ごく僅かだろうと思い ます. 痩

学的に は
,
今 い われたような僅かな影響をどの ように証

明するか とい う方法論が 問題に なります. まず, 過去に

遡 っ て 病気にな っ た方と ならなか っ た方 の 違い を調 べ

る方法, それか ら現在暴露の多い 人, 少 か 1 人を将来に

渡り追跡するとい う二 つ の 方法があります. しか し
, 秦

露を定量化する こ とが非常に難 しい こ と, それから疑わ

しい 化学物質の数が たくさんで あるため, 何 に焦点を絞

る かと い うと ころも問題に なります. ま た
,
何 をア ウ ト

プ ッ トに して評価する の か と いう問題もあり , 疫学を専

門にする者 の 自戒を込め てで すが
,
なか なか有効な エ ビ

デ ン ス をあげるの が難 しい と い うの が現状だと思 い ま

す. し か し
,
それを打破する の が疫学の任務だと思い ま

す.

司会 ありが とうござい ま した . 今日はあえて
,
新潟

県内の関係者の みで シ ン ポジ ウ ム を企画 しま した .
こ れ

を機会に新潟で も内分泌撹乱化学物質の 視点 か ら病気

を診て い た だければとい うこと を期待 しながら, この シ

ン ポジウ ム を終 わります. 今日はどうもありがとうござ

いま した .


