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同じ割合に多か っ た . 野菜妙 めと揚げ物 は過 2 -

3 回が最も多か っ た. 塩分は漬け物を毎日摂 っ て

い る人が多く塩蔵物を毎日摂 っ て い る人が 4 3 人

もおり, 全体に塩分はとりすぎと思われた
.

12 糖尿病網膜症に対する硝子体手術―術者別

検討―
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糖尿病網膜症 に対する硝子体手術は技術の 進歩

と ともに成績も格段に向上 し て きた . し か し
, 依

然 と して 術者間の 成績の差 は存在する . 今回は術

者別 の成績を検討した .

2 0 0 1 年4 月
-

2 0 0 2 年 3 月に新潟大学眼科で糖

尿病網膜症 に対 する硝子体手術を行 っ た術者 は

10 名で
,

1 6 年以上 3 名 ( A
,
B

,
C) ,

名 ( D
,
E

,
F

,
G

,
H) ,

1 0 年以下 2 名

た ･ 視力改善率は A : 4 7 % ,
B : 5p % ,

4 1 % ,
E : 0 % ,

F : 5 0 % ,
G : 0 % ,

2 5 % , ∫: 0 % で
,

悪化率は A : 0 % ,

l l - 1 5 年 5

(Ⅰ, ∫) で あ っ

C : 2 5 %
,
D :

Ⅲ: 5 0 % , Ⅰ:

B : 0 %
,

C :

38 % , D : 1 2 % , E : 0 % , F : 0 % , G : 5 0 %
,

H :

0 % , Ⅰ: 0 % , ∫: 1 00 % であ っ た . 経験 の 浅 い 術老

でや や成績が不良と思われたが
, 長 い 経験があ っ

て も成績が不良な術者も見うけられた
. 術者間で

差が 出な いような手術教育が必要 であると思われ

た
.

1 3  糖尿病黄斑症硝子体手術前後の光干渉断層像
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E 目時】 糖尿病網膜症 における高度の視力低下

の 原因となる糖尿病黄斑症 に対 して硝子体手術を

施行 し
, その有効性に つ い て光干渉断層計( O C T)

を用 い て 評価 した
.

【対象と方法】 症例 は 199 9 年か ら 2 0 03 年 に当

科に て 糖尿病黄斑浮腫に対し て 同
一

術者が硝子体

手術を施行 し
, 術前後 に O C T 検査が施行された

1 7 例 2 6 眼で
,
平均 60 .5 歳 であ っ た

.

【結果】 術前視力は平均 0 .1 9 , 術後最高視力は平

均 0 .3 7 で有意な改善をみ とめ た . 術後視力は改善

54 %
,

不変 39 % で あ っ た . 術前網膜厚は 47 0 ±

1 33 / ∠ m
,
術後 3 ケ 月 で 3 8 6 ± 1 13 〃 m (P - 0 .02 3)

と有意な減少を認め た . その後長期に か けて 中心

窟網膜厚は減少し, 術後約 3 年で ほぼ正常網膜厚

16 8 ± 53 / ∠ m と な っ た.

【結論】 糖尿病黄斑浮腫 に対 する硝子体手術は

視力改善と浮腫 の減少に有効であ っ た
. 光干渉断

層計は黄斑浮腫 の経過を数値化 し て据 えられ
, 経

過観察 に有用 であ っ た.

1 4  バ ナ ジ ウ ム 含 有 水 の 糖 尿 病 患 者 の 血 糖 値 に 及

ぼす影響

―富士山伏流水は日本を救うのか?―
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【目的】 バ ナ ジウ ム 含有量が多い と される｢富士

山伏滝水+ の 経口 摂取により血糖値が低下する の

か に つ き検討 した .

【対象と方法】 2 型糖尿病患者 1 0 名を対象 に ,

王 米飯 2 0 0 g と 湯 ( 水 道水 また は バ ナ デ ィ ス)

2 00 m l を軽口 摂取させ
, 前, 30 分後, 60 分後,

90

分後
,

1 2 0 分後に, 血糖, I Rl を測定 した. ②バ ナ

デ ィ ス 5 00 m l/ 日を 2 ケ 月間飲用させ
, 前,

1 ケ 月

後
,
2 ヶ 月後に, H b A I c , 体重を測定した .

【結果】 ①水道水と バ ナディ ス との 間に, 試験食

摂取前後ともに血糖,
I R l に有意差 を認め な か っ

た . 3 バ ナディ ス の 2 ケ 月間飲用で は
,

H b A I c
,

体重に有意な変化を認めなか っ た
.




