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1 　 腰 椎 椎 間 板 嚢 胞 の 1 手 術 例
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【目的】 神経根症状で発症 した 腰椎椎間板嚢胞

の 1 例を経験 し, 病理所見 も加えて検討 した の で ,

嚢胞 発生機序等に つ き若干 の 考察を加 え報告す

る .

症 例は 6 6 歳男 性. 2 0 0 1 年 に L 2 - 3 レ ベ ル の

s c h w a n n o m a に対し当科で 摘出術を施行 し, 以後

の 定期的観察で腫疫再発や新 たな病変は認め られ

て い なか っ た . 2 00 4 年 8 月頃か ら左 Sl 領域の 痔

痛が あり , M R I で 左 L 5/ S l レ ベ ル の 硬膜外腹側

に椎間板と連続する長径約1 c m の 球形の 腫 癌を

指摘さ れた . 腫癌は T l 強調像で等 - 低信号 , T 2

強調像で高信号 を呈 し, G d - D m で腫癌辺稼が

淡く増強された . 左 S l 神経根 は腫癌に よ っ て後

外側 へ 庄排されて い た. M R【所見から椎間板嚢胞

と診断 し, 手術を行 っ た .

【結果】 腰痛 は L 5/ S l 椎間板 と連続 し て おり ,

関節匂 との 連続性は認 められなか っ た . 腫癌内容

は淡血性の 液体と, 水分に富み非常に軟らか い 髄

核様の組織で あり, 組織学的検索で は著しく変性

した椎間板組織 に異常な フ ィ プリ ン析出を伴 っ て

おり, 脱出型 ヘ ル ニ ア に何 らか の 出血機転 を伴 っ

たもの と考 えら れた . 症状 は術後速や か に改善 し,

患者は 7 日目に独歩退院 した.

【考察】 本疾患の確定診断に椎間板造影が推奨

されて い るが , 侵襲の 多い 検査 であ る上 , M RI で

診断 が絞り込 め るた め, か ならずしも必須の検査

とは言 えな い と思われた . 本疾患 の治療は通常の

椎間板 ヘ ル ニ ア と同様であり, M RI で本疾患 が疑

われた段階で積極的に手術を行う べ きと考えられ

た .

2　脊髄・脊椎損傷の管理と問題点

― 1 0 年 間 の 経 験 よ り ―
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【目的 ･ 方法】 平成 5 年 4 月 - 平成 1 6 年 1 2 月

の 間に当科で経験 した脊椎 ･ 脊髄損傷382 例 ( 男

性 292 例, 女性 10 0 例, 平均年齢41 才) を対象に

検討 した . 急性期治療の 原則は保存的治療にて も

改善が得られない 場合に観血的治療を行う こ と と

し
, その 適応は , 1) 頭蓋直達牽引にて整復出来な

い脱臼骨折, 2) 前方圧迫成分 の 多い 椎間関節脱

臼症例, 3) 脊椎不安定性に対する固定術, 4) 骨

折骨片, 椎間板 ヘ ル ニ ア 等に よる脊髄 へ の 圧迫除

去 と した .

【結果】損傷部位は頚椎34 0 例, 頚胸椎 6 例, 頚

腰椎 1 例, 胸椎 15 例, 胸腰椎 5 例, 腰椎 15 例で ,

2 3 3 例 (61 .0 % ) は保存的加療にて 対応 した . 観

血的治療は 14 9 例 (3 9 .0 % ) に行い , イ ン ス トル

メ ン テ - シ ョ ン を 9 2 例 (6 1 .7 % ) に使用 し術後

の 臥床期 間 の短縮に努めた . 観血的治療群の 中,

完全損傷 ( A) の 3 2 例で は 3 例が B , 5 例が C , 5

例 が D へ 改善 した . 不完全損傷 11 7 例 は 1 段階

以上 の 改善が み られ A D L 自立 する症例 が多か っ

た . ナ ビゲ ー シ ョ ン を C I C 2 及び上位胸椎固定の

14 例に使用 し有用であ っ た .

【結語】 手術適応症例は早期 に脊髄 の 除庄及 び

脊椎 の 固定 を目指 し治療す べ きで ある, 脊椎イ ン

ス トル メ ン トの 発達 により術後臥床期 間の短縮が

可能で あり, 早期固定手術の 適応拡大が図られる .

複数科 による連携 した治療を行う こ とが重要であ

る . 脊椎の ナ ビゲ ー シ ョ ン シ ス テ ム は脊椎固定手

術に際 し有用で ある .




