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情報を現地のスタッフに活用し，早期治療に役

立てる・

③村民の方を対象とした精神疾患の啓蒙のための

小セミナーの開催・

④地域行政職員を対象とした講演会の開催・

おわ　り　に

心のケアは，その対応に十分な配慮を必要とす

る．例えば，治療が必要と思ったケースでもその

サポートを望まなぃ）ようなケースでは，いっでも

対応ができるようにご家族や保健師さんに様子を

見てもらうといった助言を行い，長く見守ってい

く姿勢が大切である・これからが心のケアの本番

です。どうぞ皆様方のご支援，ご協力を宜しくお

願い申し上げます．

司会（染矢）　ありがとうございました・それでは行

政からのコメントとして福祉保健部の健康対策課石上

課長にお願いしたいと思います・よろしくお願いします・

6　中越大震災とこころのケア対策

石上和男
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平成16年10月23日，午後5時56分川口町を

震源とする中越大震災が発生した・震災直後から

約2か月後までの間におけるこころのケア対策を

中心に報告する．

被災状況

被災状況は表1に示すとおり多くの高齢者施設

や障害者施設，児童福祉施設，精神障害者社会福

祉施設，そして141の医療施設も甚大な被害を受

けた．中でも当課所管の精神科病院である中条第

二病院（十日町市）は建物全体が大きく破壊さ

れ入院患者全員の避難が必要となり，3日間を

かけて県内20病院に139人が分散入院を余儀な

くされるなどしたが，患者輸送や入院体制の確保

などは極めて円滑に行われ，精神科病院間の連携
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は特筆すべ きもの があ っ た .

医療チ ー ム の派遣状況

被災当日か ら県内外の 医療機関等か ら医療チ
ー

ム の 支援があり, 続々 と被災地 に救援の 手が差 し

延 べ られた ｡ 被災日に は 2 チ
ー ム で あ っ た も の が

表1 医療機関等の被災状況

施設の種類 箇所数

高齢者福祉等施設 1 3 0 施設

障害者福祉施設 2 3 施設

児童福祉施設 1 9 3 施設

精神障害者社会福祉施設 5 施設

医療施設 1 4 1 施設

その他 2 9 施設

水道施設 3 5 事業体

合 計 5 5 6

注) 軽微な被害 は除く

( 件数)

3 5

3 0

2 5

2 0

1 5

1 0

0

日 ごと に直線的に 増加 し, 11 月 2 日に は最大 68

チ
ー ム

, 1 日当た りの 受診者数も243 8 人と最高値

を示 し た . そ の 後 は漸減 し 11 月未に は 4 チ
ー ム

と な っ た .

こ ころの ケア対策

中越大震災の 半年前の 7 月 に , 三条, 見附市,

中之島町を中心 とする 県央地 区の 豪雨災害が あ

り, こ こ ろの ケ ア対策の あり方に関する検討はあ

る程度行われて い た た め, それを教訓に比較的ス

ム ー ズ に対応がで きた と考えて い る .

1 .
こ ころのケア対策会議の 開催

10 月 28 日に は県, 市町村, 大学, 病院, 関係団

体等関係者 によ る こ こ ろ の ケ ア 対策会議を開催

し
, 今後 の 対策 の 進め方 に つ い て協議を行 っ た .

協議の 中心 は こ ころ の ケ ア チ
ー ム の 派遣に関する

こ と と災害時の 精神科 医療の 確保で あ っ た . 前者

は
,
チ

ー ム 構成 , 対応 マ ニ ュ ア ル の 作成 など現地

で の 対応方針を決め た . 後者は中条第二病院以外

の 被災 地域の精神科病院を中心とする医療の確

保状況 を確認 する と と もに , か か り つ け医 へ の

増 - ポ ッ巨ライン件数
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図 1 こ ころ の ケ アホ ッ トライ ン相談件数及びケア チ
ー

ム派遣の推移
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受診支援を保健所, 市町村を通 じて行う こ と と し

た .

なお
, 震災直後か ら国立精神

･ 神経セ ン タ ー と

兵庫県こ ころの ケ ア セ ン タ ー か らは全面的な支援

をい た だき適切 な対応が可能で あ っ た ことを付け

加 える .

2 . こ ころのケア ホ ッ トライン ( 電話相談)

い つ で も気軽 に相談で き るよう震災の 翌 日 1 0

月 24 日か ら専用相談電話 を新潟 ユ ニ ゾン プラザ

ハ ー

ト館に設置 し, 土 日祝祭日を含む毎日, 午前

8 時半か ら午後1 0 暗ま で (12 月 24 日か らは午後

5 暗まで に変更) , 県精神保健福祉 セ ン タ
ー

, 県臨

床心理士会, 児童相談所職員 が対応 した . 相談件

数 の 推移 は図 1 に示 すとおりで あり, 1 2 月 31 日

現在の相談件数 は 9 87 件, 最大 1 日当たり の 件数

は 31 件 (11 月 10 , 11 日) であ っ た .

相談内容で 最も多か っ た もの は ｢ 不安+ で 2 50

件 ( 内訳 : 余震に対する不安
･ 恐怖 11 6 件, 将来

に対する不安52 件, その 他 82 件) , 次い で ｢ 家族

等 へ の 対応+ で 1 68 件 ( 内 訳 : 子ども へ の対応

1 16 件, 高齢者 へ の 対応 2 4 件 , そ の 他 28 件) ,

｢不眠+ 85 件と続い て い た .

3 . こ ころの ケア チ ー

ムの 派遣

1 0 月 2 6 日か ら要請 の あ っ た 1 4 市町村の避 難

所 へ こ ころの ケ アチ ー ム の 派遣を行っ た . チ ー ム

の構成は, 精神科 医師, 看護師, 精神保健福祉士 ,

臨床心理士等か ら成 り, 国立精神神経セ ン タ
ー

病

院をは じめ 全国の 自治体や 大学の チ ー ム
, 精神科

病院協会や県立精神科病院等3 9 団体, 12 月 31 日

現在で 延べ 84 0 日, 対応件数は 64 20 件で あ っ た .

こ ころ の ケ ア チ ー ム は 1 0 月 2 6 日に 5 チ ー ム が活

動 を開始 し, 日 ごと に現地 に 入 る チ
ー ム が増 え,

11 月 1 1 日に は最大 2 3 チ ー ム とな っ た ( 図 1) .

主訴別診察 ･ 相談内容で最 も多か っ た の は ｢ 不

眠+ 18 12 件, 次い で ｢ 不安 ･ 恐怖+ 18 72 件, ｢イ

ライ ラ+ 2 54 件, ｢ 無気力+ 2 02 件 と続 い た . ま

た
,
血 圧不安や 腰痛 など身体症 状 の 訴えは 32 17

件もあ っ た .

今回の こ ころ の ケ ア チ ー ム 派遣の特徴は , 県の

求め に応 じた構成員の確保と, 1 週間以上の 滞在,

さ ら に は市町村単位もしく は区域を決 めて責任を

持 っ て 対応 する こ と, 更に は次 の チ
ー ム に引き継

ぎをきちん と行う など により, 適切 な医療や相談

が確保され た こ と があげられ る .

また , 小中高校生 の こ こ ろの ケ ア に つ い て は ,

各施設 に派遣された臨床心理士 による観察や個別

面談等を通じて行うほ か , 11 月 2 日か らは児童相

談所も加 わり, 小千谷市や十 日町市の ケ ア チ
ー ム

に児童精神科医の 配置に より, 診察や相談活動の

ほ か保育士等 へ の研修も開始した .

司会 ( 染矢) どうもありがとう ございま した . それ

ぞれに た い へ ん貴重な報告をい た だきま して多く の 視

点が得 られたと思い ます. 大まか にまとめますと
,
どう

医療支援して いく の か と い う こ とに関 して は, 初期の段

階の情報収集 ･

分析
,
それから対応をどう決定するかと

い う問題
,
医療支援の 濃淡とか支援の 押し売りをしない

とい っ た言葉もでて きま した . 医療支援が過剰であると

ア ン バ ラ ン ス が生 じ るとか
,
他職種 ･ 他県からの チ ー ム

と の協力体制
,
地元医師会との 協力体制とい っ た問題も

出ま した . ま た参加 して い ない 人 へ の 情報提供と い っ た

問題も提起 されたように思 い ます. それからス タ ッ フ の

健康管理の問題と い っ た ことも出ま した . そ の 他多く の

視点が あ っ て たく さん質問 が出るの で はない かと思 い

ます.
い か が で し ょうか ? は い , 下条先生 .

下条 今司会の 先生 が言われた とおりだと思 い ます

が
,
私が

一

番思うの は要請しても しその方々 が二次災害

にな っ た時にどう したらい い かとい う ことで した. ｢ 指

示されれば行 っ た の に
-

.+ と い う声をたく さ ん聞 い た

の ですが
,
私 と して は ｢ 率先 して い きま し ょ う.+ と い

う声を大勢の 方か らい た だきま した . 今日野本先生が お

られますが
,
7 ･ 1 3 水害の ときに は い ち早く野本先生

が ｢ 行きま し ょう. 私が行きます. 許可 してくれ .+ と い

う こ とで動い た . 今回も色々問題 があ っ た の で すが最終

的に は出張扱 い あ る い は若干の 出張手当 とい うような

ことが できま した . 今できて ない の は大学院生 に対 して

何もできて ない ので す. そう い う矛盾
,
悩み が あるんで

すが
,
従来の マ ニ ュ ア ル で は正式に要請が来たら病院と

して 医療チ ー ム を派遣するとある . 今回は なか なか そう

い う対応がで きなか っ た . 全 て応用問題だ っ たと い えま

す.
こ う いう応用問題をどう い うふ うに解決 して いくか

と い う の が 1 つ 我 々 に課せ られた経験だ っ たと思 っ て

おります. 最終的に はお弁当代 ･ そ の 他 色 々 なことで

差 し上げる こ とができたの ですが, 当初は ｢ 弁当代は病
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院か ら出るん ですよね ? + と言われて ,
私も ｢ 出せ ! +

と言 っ て お っ たん ですが事務的に どうい う扱い にな る

の か と. まあすべ てが応用問題だ っ た と思い ます.

司会 ( 染矢) どうもありがとうござい ま した . 行く

か行か か 1 か
,
待機するか とりあえず行く かとい う こ と

で迷われた方も多い と思い ますし, 医局 の 中で も色んな

立場の意見があ っ たんで はない かと思 い ます. は い どう

ぞ先生.

野本 第 3 内科 の野本です. 今
,
下条院長 がお っ し ゃ

っ た様なことなんですけども
,
実 は病院機能評価と言 う

別の 枠の もの がありま して
,
そ この 中で広域災害を含め

た 大学の 役割と い うもの で マ ニ ュ ア ル を作れとい うも

の が ござい ます. 先程丸山先生が示された ように マ ニ ュ

ア ル は あるんで すけど ,
他大学の もの を参考に します

と
, 例えば秋田大学で は震度 4 があれば災害対策本部を

作れ
,
半径1 5 k m 以外に起 こ っ た場合で も作れ, 病院長

が災害対策本部長と して作れと書い て あります. 複数の

大学の も の を参考に しながら現在 マ ニ ュ ア ル の 改正 を

行 っ て い る と ころで
,
た だ こ れは私 が改正を行 っ て も外

科の先生方
,
救急部の先生方

,
もちろん院長先生を含め

て職員 の 皆さん が賛同 して い ただか なけれ ば形だ けで

きて て も実行に移せ ない と思 っ て います. 従来にある マ

ニ ュ ア ル よりも っ と踏み こ んだ状況の 中で皆職員が
,
職

員と言 い ますと院生 とか研究生 はどうなる ん だと か な

っ てくるんですけども, 検討して い きながら大学の 災害

に対するあり方っ て い う の を考えて い か なければなら

ない と思 います. さきほ どの 7 ･ 1 3 に関して は私は伺

い ましたけど
,
他 の 施設で ｢ 自分 たちがやるん だ ! + と

い うような組織もありますので ,
そう い うとこ ろとい か

にうまくや っ て い けば い い の か と思 いま した . 今回 の こ

と に閲 しま して は精神科の先生方は非常 にうまく で き

たとい う ことは, 私は傍か ら見て い て伺 っ て い て ,
ああ

や っ て で きたらい い の に なあとい う風 に思 っ て い ま し

た . 他 の 医療もそうなん ですけど
,
あ ると ころ は非常に

医者が多く て ,
あるとこ ろで は少ない と い う

,
そう い う

ア ン バ ラ ン ス をどの ように解消 して い けばい い の か と

言 うと
,
県と大学 とで もう少し綿密な連絡を取る必要が

あり, 特に私 は県 ･ 市町村のほ うにお願い したい んです

けど, 今までの ように大学が県や市町村か らの要請がな

ければ派遣で きな い と い っ たよう な状況ならなる べ く

早く してもらい た い と, そう じ ゃ な い と後手 に回 っ て対

応が遅いと言う こ とになると, 決 して い い こと じ ゃ な い

と思い ます . 少なく とも今私 が言 い た い こ と は ,
私 が マ

ニ
ュ ア ル を つ く っ て い ますの で先生方とも ご相談 しな

が ら考えて 行きた い と思 っ て おります,
と い う こ とで

す.

司会 ( 染矢) は い
,
ありがとうござい ます. 薪潟大

学と してどう動くか とい っ たとき に, そう い う マ ニ ュ ア

ル の整備は非常に重要なこ とだろうと思うの で ,
ぜ ひよ

ろ しくお願い した い と思 います. 新潟大学がどう動くか

とい うこ とと
,
県と い う地域の中で どう動くか と い うと

ころがまだ非常に難しい と ころなんですけど, 福祉保健

部の 鈴木副部長さん い らして い るんですけど, そ の 点 い

か がで し ょうか ?

鈴木 2 つ ありま して ,
1 つ は川口 町の ように現場が

壊滅状態 で情報の発信の しようが ない , そ の 中には避難

所がで きて も避難所の責任者は医療の素人で ,
避難所に

入 っ た瞬間か らお年寄りなどに 医療の ニ
ー ズ が絶対起

こるの を予測できない んで すね. そう い っ た面か ら避難

所に ものすごい 人数 がい る の に, 派遣しようと思 っ て も

必要ない とい われ るんです. そう い っ た今回の課題 があ

っ た とい うこと と
,
それか らもう 1 つ は, 初期 に駆けつ

けた の は阪神淡路大震災で 対応が遅い と言 われ た厚生

労働省の 国立病院で
,
災害医療セ ン タ ー がで きた の で彼

らは依頼があろうがなかろう が災害が起 これ ばと にか

く行きますか ら, ｢ 医療が ニ
ー ズが必要なと ころを教え

てください .+ と い う こ とで ,
交通手段も自前で す. それ

か ら当然県か らの要請 っ て い う の は県が責任を取っ て

くれますか と言うようなことは全くない ん ですね . そう

い っ た と こ ろが例えば東京の D - マ ッ ト ですとか, 日赤

は法律に基 づ い た支援活動 で すの で こ れ はもちろん 自

律 した環境でや っ て い ると いう ことで ,
初期 に駆 け つ け

たと こ ろは とに かく普段か らそうい っ た整理で きて い

る と い うとこ ろがほとん どです. それか ら各都道府県に

も
一

般医療の支援をお願い したんですが ,
そ の ときにも

交通手段とか食料と か医薬品 とか事故 が起 こ っ た とき

の こ とも
,
その辺りの整理ができたところにつ い て はこ

うい う窓口 を作 っ て自治体と の 交渉を調整 しますか ら

とい うこ とでお願い しま した の で
,
これで も今回精

一 杯

避難所 に何とか配置 させ てくださ い と言 う ことで 早期

にで きたと思うんで すけど
,
や っ ぱり各医療機関で 内部

的に整理 して おく必要がある ん じ ゃ な い かと思い ます.

司会 ( 染矢) 例えば今が 1 0 月 2 3 日 の 7 時だと し

て県は新潟大学に どうい う希望がありますか ?

鈴木 あの とき にすぐに 災害医療セ ン タ
ー なり い く

つ か からもう要請があり, それをどう配置するか, と い

うその 時点で実 はある病院は ｢ もう要りませ ん . 現有勢

力で大丈夫.+ と い う情報がありま した. ですから, そ の
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チ ー ム の そ の 配置で すら情報収集する の に因 っ て い て
,

県内の 関係者と連携とい い ますか
,
要請するの が少し遅

れた んで すね. それは あとで 反省材料だっ た んで すが ,

今なら直ちに要請はすると思 い ますし
,
た だあの 時点で

は県の災害対策本部も相当混乱 して い て どうい う交通

手段なら現地 に行けるの か っ て い うの が伝わ っ て こ な

い んで すね . それか ら孤立集落も数日後にま だ 3 0 とか

5 0 と か言われてま して
, 今だ っ たら ドク タ ー

ヘ リ を静

岡県か ら借りられま した し
, 防衛庁か ら医官の 乗 っ た ド

ク タ ー ヘ リ を活用 してくれ っ て言うの もあ っ た んで
,
ど

ん どん情報がない 地 図の と こ ろを埋 め て い くよう に ヘ

リを飛ば して
,
とりあえずそれなりの規模の避難住民の

い るところ ならそこ に物資とス タ ッ フ を置い てく ると
,

そう い う活動をすべ きだ っ た か なあと思 っ て い ます.

司会 ( 染矢) 医療班 につ い て も実際の ニ ー ズ の 1 0

倍以上の 派遣問い合わせ がありま した. それを初期 にど

う コ ン ト ロ ー

ル するか と い うの は行政の 持つ 力 っ て い

うの は大きなもの であ っ て
,
それを精神医療保健の面で

は大学が県を最大限バ ッ ク ア ッ プする っ て い うような

形で
,
やらせて い ただきま したけど

, 本当に穀到する医

療 の 供給 っ て い う の をどうい うふ う に整理 して うまく

や っ て い く の か と い う こ と が大変で あ る事を実感 しま

した . し か し初期に はやはり足 りない ん ですよね.

鈴木 初期は そうですね. 絶対い うと思 っ た んで すけ

ど
,
な かなか情報発信がない と. ですか ら陸路で行 っ て

,

さらに噂と い いますか情報を集めて 回 っ て
,
｢ こ こ足り

ない か らもうち ょ っ と+ み た い な こ とで
,
1 つ ず つ 勢力

を拡大して い っ た と い うか
,
そう い う手法をとらぎるを

得なか っ たで すね. あの 時はそれが精 一 杯だと思うんで

すけど今思えば ヘ リ の 活用と い うの があ っ たの で はな

い かと思い ます.

司会 ( 遠藤) 鈴木副部長 さん が言 われた とおりで
,

私も初期 の情報をい か に正確に ,
そ してど こか ら取 るの

か とい うこ とが重要だと思い ます. 地震当日鈴木副部長

さん宛に私はお電話で ご連絡させて い ただきま した. そ

の時点で は県自休も十分な情報を得て い ない との こ と

で した . そ して もちろん被災地の 病院とはあまり連絡が

取れない わけです. 被災地の 病院に連絡する と被災地の

病院の 人は病院の 中に い る もの ですから
,
｢何 とか でき

て いる+ と い うお答えをするのみで した. 周囲の状況が

かならずしも把握されて い ない 印象で した. そうすると

本当 にその 被災地 の 病院の 方に判断を任せ て い い の か

と思い ま した . 逆 に言えば
,
初期に私どもの誰か が先遣

隊 と し で情報を得 る ため の 偵察部 隊の 派遣が 必要だ っ

た の で はない かと思い ま した . 恐らく被災地におられる

先生方は押 し寄せ る患者さんに精 一 杯対応 して い た と

思い ます. それで 精 一 杯でなか なか それ以上 の 判断はち

ょ っ と厳 しか っ た ので あろうと感じま した. 初期に い か

に
,
どの ような情報をどこ か ら得 るか とい う ことは本当

に重要であると思い ま した. どうぞ.

本多 私は前の 新潟市民病院救命救護セ ン タ ー 長の

本多です. 1 0 年前に阪神大震災で救援をや っ た経験 が

ある わけで すけど
,
こ の たびの こ とで 考えて い る こ と

は
,
先程新潟大学と の関係で色々話がありま した がそう

で はなくて
,
私が思 っ て い る の は天災は必ず起 こ ると考

える前提で
,
県の 災害医療セ ン タ ー と い うの は

, 当然情

報の集る
,
集らない とかあると思うんで すけど

,
と にか

く現場に出向いて 火急的に集める の は当然で すけど
,
そ

の 中でイ ン フ ラ の 問題とか色々出るで し ょうが
,
その 中

で 医療関係に つ い て は どう い う ニ ー ズ が あるか 医師が

本部に い っ て知 る ことは絶対必要である こと. もう 1 つ

はで すね
,
日本全部どこ で も起 こりうる わけで すか ら,

色ん な県とか色 ん な病院か ら突然ボラ ン テ ィ ア の よう

な形で集っ てく るわけですね. それを例えば今回の 件に

限定すれば新潟県だけで 扱うの は非常 にた い へ ん なん

ですね . ですか ら是非日本で は 2
,
3 ケ所にそうい う情

報を必ず連絡 して
,
そ こ で把握 して

,
新潟県なら県の 災

害セ ン タ ー と情報交換 しあい なが らどこ そ こ の病院に

どうい うチ ー ム が行 っ たほ うがい い とか そう い うの を

絶えず調整するの が 一 番 い い と思うんで す. 新潟県の 災

害医療セ ン タ ー に全部情報が集りますと こ れは大混乱

で
,
や っ ぱり学会等で考えて 日本で 2 , 3 ケ所ぐらい そ

うい うセ ン タ ー をぜ ひ作 っ たほうがい い と思い ます. そ

れが 一 番の ポイン トですね.

司会 (染矢) 私 も全く同感なんで すが
,
た だ今回の

災害を受けて そうい うふ う な緊急対策本部を置 い て い

くと い う の が行政の中にありますよね ?

鈴木 新 しい 知事が今回の 発生直後にそう い う対応

ができなか っ たとい う ことで, 部局長ク ラス を当番制で

するとい う話 が ･
I I

司 会 ( 染矢) い や
,
政府と して です,

鈴木 政府 に関 して は
,
情報がありませ ん . た だ今の

話 を聞い て 思 っ た ん で すが たま たま今回は県庁はや ら

れて なか っ たんで中枢機能はあ っ たんで すが, 阪神淡路

の ときは県庁自体が機能が駄目で情報が来なくて , 自衛

隊に依頼した ･ 来なか っ た と か色々う昆乱 が おきま した

の で今 の ようなご提言 は私 は非常に重要だと思 い ます.

司会 ( 染矢) た しか に東京 ･ 大阪 2 ケ所が最低限
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必要で し ょうけど
,
そう い う コ ン ト ロ

ー

ル セ ン タ ー 的な

ところが あ っ て
,
そ こが指揮して , 外で チ

ー

ム編成 をし

て持ち込むような体制が ない とや っ ぱり コ ン ト ロ ー

ル

が効かなく なる と いう こ とですね .
ただ最初の 特に 3 日

間ぐらい まで の最初期救急とい う意味で は
,
遠藤先生た

ちみ たい な動き っ て い う の はどう して も不可欠と思 い

ます. 他に い かがで し ょうか ? は い ,
どうぞ.

鈴木 済生会の 鈴木と申 しますけど, 今 の件なんで す

けど阪神の 後, 災害医療ネ ッ ト ワ
ー ク で した っ け

, 厚生

省が仕切 っ て や っ た や つ があ っ たと思うんですけど今

回は大して動か なか っ た . それはどう して なの かと反省

して別 の もの を作ろうか とい う話が出て い る とは聞 い

て い ます. あと に日医の先生が行 っ て い た んで すけど,

即応 で きるような コ ン ト ロ
ー

ル セ ン タ ー

を作 る の も大

事だけども
,
被災地 に長老別こ駆けつ けた人間が マ ニ ュ ア

ル な しに 自律的に動けるように なるよう ト レ ー ニ ン グ

する こ とも大事なこと じ ゃ ない かと言 っ て い るの を聞

い てそれも確かに そうだなと思い ま した .

司会 (染矢) ありがとうご ざい ま した . は い どう

ぞ.

今井 市民病院の 今井で す. 先程 の本多先生の 話 にも

つ ながりますけど, 厚労省がやろうと して いる D M A T

が発足 して い るはずで すね. 東京 D M A T を真似 した と

い うわけ じゃ なく, 前か ら構想があ っ た んだと思い ます

が日本全国的な災害医療派遣チ ー ム を 20 0 チ
ー ム

, 新潟

県で も 2 チ ー

ム は作ろうとい うこ とで す. 空港が ある場

所
,
自衛隊がある地域を中心に そう い うチ ー ム を作 っ

て
,
研修を行っ て

,
い つ で もどこで も全国的に派遣で き

るような体制に しようとい う ことで ,
もう ス タ

ー

ト して

いますから, そう い う意味では
一

歩進んだの か なと思 っ

て い ます.

佐藤 県立小出病院の佐藤です. 向 こ う の ほうで実際

体験しておりますと, 災害対策本部は市町村にあるんで

すね . 医療に関して の対策本部はない んで す. で 今, 小

千谷市, 魚沼市,
川 口町医師会の 会長が盛 んに言 っ て い

ますこ と は, そ の ときに医療の対策本部も
ー 緒に併設 し

なければならない , と . 今まで の災害対策本部とい うの

は医療とい うの は脇にあるんで すよね. お家だとか土木

だとか 道路だとか そう い う対策はやる んで すけど医療

に関 して の 視点 はありません の で
,
今後は多分医師会が

一 緒に な っ て やる ことに なるんだと思うんですけど
,
市

町村, 県と
一 緒に

,
医師会ある い は大学だとか病院だと

か そう い う関係者 がすぐに対策本部を設置 して 動か な

い とい けない . 色んなチ ー ム がお出になりますがその配

分もうまく い か ない んです. ネ ッ ト ワ
ー ク の構築に数日

か か ると い う こ とを体験 い た しま した の で その 辺 の視

点も大事か なと思 います.

司会 (染矢) どうもありがとうござい ま した. た い

へ ん貴重なご意見と思 います.

中村 ご報告させ て い た だきた い の で すが ,
新潟大学

全体
,
五十嵐の ほうで中長期の復興 を学際的にやろうと

い うプ ロ ジ ェ ク トが立ち上がり つ つ あります. それで基

本的には イ ン フ ラ の復興ですか ら, 農学部, 経済学部,

工学部
,
こ の 辺が中心 とな っ て い るんで すけど, 副学長

の 板東教授か ら医学部も何かとい うことで ,
私が窓口 に

な っ て い ます. 目的は例えば新潟大学全体で科学研究費

に申請して復興の何か をやろうとか ,
大学の プ ロ ジ ェ ク

トとして予算をつ けようとか, そ の 辺を目標と して は い

るようです. 医学部内で は精神科が心の ケア をや っ て い

る の は把握で きたんで すが, その他保健学科, 歯学部で

どの ようなプ ロ ジ ェ ク トがあるか知りたくて, できた ら

まとま っ て
一

つ 柱を作 っ て やるとい うの がやは り い い

と思 い ます. どなた か情報をお持ちで した ら衛生 学の

私
,
中村まで教えて い ただければと思い ます. 今2 ケ月

に 1 回か 2 回く らい 集 っ て勉強会を して い ます. その辺

で 他の 学部の 人たちの 話 が聞 けますの で興味がある方

がおられま した らご連絡ください .

司会 (染矢) ありがとう ございま した . 今日は多く

の 先生に これまで の 貴重 の体験 をまとめて い ただい て ,

おそらくお忙し い中にま た仕事を増や して しまうよう

なことで 申し訳ない と思 っ たんですが ,
やはり

一 度まと

めて議論しておく こ とが大切だと思い ま した . 先程済生

会の 先生か ら
,
｢ や は り人だ .+ と い う発言がありま し

たが
,
まさに私も同感です. 実際に駆 けつ けて みて そこ

で い ろん な人 に会 っ て どうい うふ うに体制を作っ て い

く か
,
どう いうふ うに意思決定機構を作っ て いくか が非

常に重要で すし
,
なか なか

一

人 で は頭が回りませ ん が
,

い ろん な人 と話 しで情報を得て い くとまた そ こ に い い

知恵が 出て くる こ とを感じま した . 今後もまだしばらく

色ん な支援が必要な状況 は続く ん じ ゃ な い か と思い ま

すが, 新潟大学で色 々知恵 を出し合っ て被災地の復興あ

る い は医療支援とい うよう なこ とで役 に立 っ て い けれ

ばと思 っ て おります. 本日は本当に お忙 しい ところたく

さんお集まり い た だきま して 誠に ありがとう ござい ま

す. 皆様の ご協力に感謝します. どうもありが とうござ

い ま した .




