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8 糖尿病チーム医療における寸劇の効果
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当院で毎年秋に行っている糖尿病フェアにおい

て,昨年 ｢渡る横間は糖尿病ばかり｣という寸劇

を行った.まず宮腰医師による台本が完成 し,辛

ャス トを募り,広報を開始した.練習にスタッフ

全員がそろうことはなかったが,いろいろな職種

の人たちが集まってひとつのものをつくっていく

過程は,とても楽しかった.そして発表当日,マ

スコミ関係者と150名近くの患者 さんを迎え,1

幕から3幕 ･カ-テンコ-ルまで大きな失敗なく

無事終了した.

スタッフと患者 さんのアンケ- トでは,寸劇は,

スタッフには達成感と結束力をもたらし,患者さ

んにとっては,わかりやすく楽しい学びの場とな

った.

!I フットケアに関するスタッフの意識調査を行

って
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病棟全体のフットケアに役立てる為,H19年 9

月に患者の足に関するスタッフの意識調査を行

い,意識や関心の低 さがわかった.そこで晃観察

図を用い,入院時とその後は週 1回看講師 2名で

患者全員の足の観察を行っていった.それをより

確実に行う為にH20年 6月より,フットケア回

診を定例化した.週 1回定期的に観察 し,認定看

護師の助言を受けながらアセスメントを行い,処

置やケアの指導を行っている.H21年 1月再び行

った意識調査で,フットケア回診や足観察図を使

用してから,患者の足に関するスタッフの意識や

関心が向上したことがわかった.今回の意識調査
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では,フットケア回診を始めてから愚者の崖を観

察することが定着し,又観察にとどまらず,患者

のセルフケアにつながる為の,知識 目安術 ･指導

力の必要性 ･重要性をスタッフが実感したことが

わかった.今回,患者アンケ- トには至らなかっ

たが,フットケア回診を開始 した後,患者自身の

足への関心も強くなった印象もあった.

lO インスリン治療糖尿病患者の外来待合での意

識調査
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【はじめに】当院では,インスリン自己注射に必

要な針や血糖測定の物品を内科外来で渡 してい

る.患者は実際にどのように感じているのかアン

ケ- 卜調査をした.

【結果 ･考察】アンケ- トから糖尿病であるこ

とを知られたくないと感じている患者が約 3割,

インスリン治療の材料を今の渡され方は嫌だと感

じている患者は2割であった.プライバシーの保

護のために場所,方法を考慮 した渡し方の検討が

必要である.また,その他の意見から患者のイン

スリン注射 ･自己血糖測定に対する理解の不十分

さを感じ,指導の充実をはかる必要がある,

ll GI(クリセミック ･インデックス)の低い

牛乳が2型糖尿病患者の食事に与える影響
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【目的】糖尿病の食事療法において,1日の血糖

値を安定させることは重要な目標のひとつであ

る.今回,牛乳摂取のタイミングによる血糖値へ

の影響を検討したので報告する.

【方法】当院に糖尿病教育入院 した2型糖尿病

患者を対象とし,朝食時牛乳摂取群 9名と昼食時

牛乳摂取群 6名を拍動 各食前と眼前の血糖値を


