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6)精 神 病 性 障害 及び 認 知 症 を発 症 した

Neuropsyrhi壬ItriL･S.vstentiぐIupuserythe-

m atosus(NPSLE)の症例
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精神医学分野*

全身性エリデマ ト-デス (SLE)は全身を浸す

炎症性疾患であり,中枢神経系も浸される頻度の

多い標的臓器である.神経精神症状を里するSLE

はCNSル-ブス,あるいは近年Neuropsychatric
SLE佃PSLE)と称 され SLEの難治病態の一つ

である.NPSIJEの経過や症状などの臨床像は多

彩であることが特徴であり,その診断や治療に難

渋することも少なくない.今回我々は認知障害や

精神病性症状などの精神症状を里 したNPSLEの

症例を経験 したので報告する.

症例は65歳,女性.X-10年に皮膚症状で発症

し,当院第二内科よりSLEと診断 されプレドニ

ゾロン (PSL)内服で治療されていた,Ⅹ-1年 12

月頃より近所の住人に対する被害妄想が出現 し,

徐々に悪化し精神運動興奮も伴うようになったた

め Ⅹ年 2月25日に A病院精神科 に入院 し,

NPSLEを疑われ27日に当科に第二内科と兼科で

医療保護入院した.抗核抗体や髄液検査ではSLE

の活動性が上昇している所見は乏しかったが,画

像検査の結果などからNPSLEによる精神病性障

害と診断 した. リスペリドン2mgで治療され--一

ll.妄想は帰伏 したが. リスへ))ドンを申llこしたと

ころ再び妄想が悪化した.このためステロイドパ

ルス療法を施行したが,効果は不十分でありペロ

スピロン8mgで妄想は軽快 した,入院時より軽

度の短期記憶障害を認めていたが,入院後も記憶

障害や理解力低下などの認知障害が進行し,尿条

禁などADLの低下も目立つようになった.認知

症については在宅で家族が介護する方針となり9

月29日に退院した.

7)精神科病棟における急性期統合失調症患者に

対する心理教育の効果について
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統合失調症患者においては,服薬ア ドヒアラン

スを向上し服薬を継続することが症状の再発 ･再

燃予防に重要であり,退院後の服薬継続にも有効

な治療的介入が求められている.服薬ア ドヒアラ

ンス不良の原因としては,病識の乏しさ,薬剤効

果や服薬の重要性の理解や服薬継続への自倍につ

いての乏しきなどがあり,これらの改善に患者心

理教育が有効といわれている.従来の心理教育プ

ログラムは,複数回を1クールとして施行される
ことが多いが,急性期患者には,介入から退院ま
での時間が限られていることや,参加者に対して
個別に介入点を検討するものも少ないことを踏ま

え,今回は事前に参加者に対して介入点を検討す

るための ミ-ティングを設け,短期間での心理教

育を施行してその効果を検討した.
2007年 9月- 2009年12月までの期間に当院

心理教育プログラムに参加した患者23名を対象

とし,プログラムの前後で｢薬に対する構えの評

価票 (DA卜 10)上 ｢病識評価尺度 (SAI弓)｣お

よび,参加患者の認識･状態把握を目的として独

自に作成 したアンケ-ト(疾患理解や服薬状況,

服薬行動,服薬継続の必要性 ･自信の程度)を施

行した.

介入の前後でDA卜旦0,SAⅠ弓の得点に有意な

差は見られなかった しかし,平均値を基準とし

たSA卜J低得点群では,介入前後の得点変化に

有意傾向が見られた.また,参加者全体では服薬

継続の必要性に対する認識度には有意傾向が,服

薬継続についての自信の程度には有意な差が見ら

れた.これらの変化には,検討した介入点に基づ

いた講師のアプロ-チの工夫が影響 していると考

えられる.全休としてDA卜10,SAI-Jに改善が

見られなかったが,統合失調症特有の認知機能障

害も影響 している可能性があり,短期間の介入で


