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S u m m a r y . A 7 4 -

y e a r
-

o l d m a l e w i t h p r o g r e s si v e

m y el o p a t h y d u e t o c e r v i c a l o s si 丘c a ti o n o f t h e p o s t e ri o r

l o n gi t u d i n a l li g a m e n t ( O P L L) w a s t r e a t e d b y l a m i n o -

pl a s t y f r o m C 3 t o C 7 . O n e d a y a f t e r s u r g e r y , 血e c o m
-

pl a i n e d o f r a d i a ti n g p a i n a n d n ll m b n e s s f r o m tI l e n e c k

t o t h e r a di a l si d e o f t h e ri g Il t h a n d w h e n t b e 血e a d o f t h e

b e d w a s r a i s e d 6 0 d e g r e e s w i t h hi s h e a d o n a pill o w . T h e

s y m p t o m s , h o w e v e r , r e c e d e d r a pi dl y w h e n t h e b e d w a s

r e t u r n e d t o t h e h o ri z o n t al p o si ti o n . M u l ti -

s e g m e n t al

f u si o n i n e x t e n si o n u si n g a p e d i cl e s c r e w s y s t e m w a s

p e r f o r m e d a n d 也 e p o si ti o n
-

r el a t e d s y m pt o m s C e a s e d .

W e s u s p e c t e d t h a t d e s t a bili z a ti o n d u e t o l a m i n o pl a s t y

sli g h tl y i n c r e a s e d t h e s e g
･

m e n t al m o ti o n
,
c a u si n g n e u r

-

o l o gi c d e t e r i o r a ti o n .

K e y w o r d s I C e r V i c a l O P L L , 1 a m i n o pl a s t y , p o s t o p e r a ti v e
u p p e r a r m p a l s y , s p l n a l f u si o n i n e x t e n si o n .

I N T R O D U C T I O N

I n p a ti e n t s w i th c e r v i c al c o m p r e s si o n m y el o p a th y ,

p o s t o p e r a ti v e p a r al y si s of t h e u p p e r e x t r e m it y is a

r a r e b u t s e ri o u s c o m p li c a ti o n . U n il a t e r al w e a k n e s s of

th e d elt oid a n d/ o r bi c e p s b r a c hii m u s cle s w ith o r

w i t h o u t p a l m O f th e u p p e r a r m i s a c h a r a c t e ri s ti c

m a n if e s t a tio n of t h e p o st o p e r a ti v e n e u r ol o gi c d e t e r ト

o r a ti o n t h a t c a n o c c u r aft e r d e c o m p r e s si o n s u r g e r y ,

i n d e p e n d e n t of th e p r o c e d u r e u s e d
l- 9)

. T h e eti o l o g y

f o r th i s p o st o p e r a ti v e c o m p li c a ti o n r e m ai n s u n cl e a r ,

a n d eff e cti v e p r e v e n ti v e m et h o d s o r a d d iti o n al t r e a t-

m e n t s of c h oi c e h a v e n o t b e e n e s t ab li sh e d .

T h e a u t h o r s r e p o rt a c a s e of c o m p r e s si o n

m y el o p a t h y d u e t o o s si丘c a ti o n of t h e p o s t e ri o r l o n gi-

t u di n al li g a m e n t (O P L L) w i th u n il a t e r al n e u r ol o gi c

d e t e ri o r a ti o n of th e u p p e r a r m aft e r l a m i n o p l a s t y

t h a t w a s s u c c e s sf ully t r e at e d b y s t a bili z a ti o n w it h a

p e di cl e s c r e w s y st e m . W e dis c u s s a p a th o m e c h a ni s m

o f th e p o st o p e r a ti v e n e u r ol o gi c d et e ri o r ati o n a n d t h e

eff e cti v e n e s s of f u si o n i n m a x i m u m e x t e n si o n a s t h e

t r e at m e n t of c h oi c e f o r th e c o m p li c a ti o n .

C A S E  R E P O R T

A 7 4- y e a r- old m al e e x p e ri e n c e d n u m b n e s s of t h e

u p p e r a n d l o w e r e x t r e m i ti e s f o r 1 0 m o n t h s w ith o u t a

c a u s a ti v e e p i s o d e . B il at e r al h a n d d e x t e r it y g r a d u all y

d e t e ri o r a t ed a n d t h e r e w a s diffi c u lt y i n w alk i n g .

T h e r e w a s n o hi st o r y of i nj u r y o r sl g n i丘c a n t p h y si c al

a c ti vi t y , a n d th e p ati e n t h a d b e e n t r e a t e d w it h m e di -

c a ti o n f o r p ri m a r y h y p e rt e n si o n a n d d i ab et e s m el -

1i t u s f o r 20 y e a r s . O n his cli n i c al vi sit , h e c o m p l ai n e d

of n u m b n es s i n all f o u r e x t r e m iti e s a n d i n t h e t r u n k .

H e c o uld n ot u s e ch o p s ti c k s w i th d e x t e r it y . H is g ait

w a s s p a sti c a n d h e n e e d ed a h a n d r ail t o a s c e n d a n d

d e s c e n d s t a i r s . A sli g h t m u s c ul a r w e a k n e s s of th e

e x t r e m i ti e s w a s d et e c t e d w ith o u t a n y v e si c o r e c t al

di s t u r b a n c e . T h e p a ti e n t d e m o n s t r at e d bil a t e r al

h y p e r r e fl e x i a a n d p o si ti v e p a t h ol o gi c r e 8 e x e s o f th e

h a n d s .
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A e t al .:

A B

Fi g . 1 . L a t e r a l X- r a y s s h o w i n g O P L L ( g r o w h e a d s) a t th e C 3 t o C 7 l e v el s

w i th m a r k e d a n t e ri o r o s t e o p h yt e s . R a n g e o f m o ti o n i n fl e x i o n A . a n d

e x t e n si o n B . X - r a y s a r e li m it e d t o 1 5
o

o f k y p h o si s i n fl e x i o n a n d 2
o

o f

k y p h o si s i n e x t e n si o n b e t ∇ e e n C 2 a n d C 5 .

E x a m i n a ti o n

L at e r al X - r a y s r e v e al ed O P L L at th e C 3 t o C 7 l e v el

w it h m a r k e d a n t e ri o r o s t e o p h y t e s . Fl e x i o n - e x t e n si o n

r a di o g r a p h y r e v e ale d a di m in i sh ed r a n g e of i n t e r v e r
-

t eb r al m o ti o n w i th 15
o

of k y p h o sis i n 8 e x i o n a n d 2
o

of

k y p h o si s i n e x t e n si o n b et w e e n C 2 a n d C 5 (Fi g . i) .

M a g n e tic r e s o n a n c e i m a g i n g of t h e c e r vi c al r e gi o n

d e m o n s t r a t e d s e v e r e c a n al s t e n o si s a t t h e C 3 t o C 5

l e v el d u e t o O P L L (F i g . 2) .

O p e r a t i o n a n d p o s t o p e r a ti v e e o n r s e

B e c a u s e th e p a ti e n t w a s eld e rly a n d t h e X- r a y s d id

n o t d e m o n s t r at e a n y a b n o r m al fl e x i o n - e x t e n si o n

m o ti o n
, p o s t e ri o r e x t e n siv e si m ult a n e o u s m ultト

s e g m e n t d e c o m p r e s si o n
l O)
w a s p e rf o r m e d f r o m C 3 t o

C 7 . T h e o p e n ed l a m i n a e w e r e s u t u r e d t o t h e p a r-

a s pi n al m u s cl e s . T h e p a ti e n t f elt r eli ef f r o m h a n d

n u m b n e s s f oll o w l n g S u r g e r y W hil e l y i n g d o w n . A d a y

af t e r s u r g e r y , h e c o m pl ai n e d of r a di a tin g p a l m a n d

n u m b n e s s f r o m t h e n e c k t o th e r a di al sid e of th e rig h t

h a n d w h e n t h e h e a d of th e b e d w a s r ai s e d 6 0
o

Ⅵ 7it h hi s

h e a d o n a p ill o w . W e a k n e s s of th e ri g h t h a n d a n d

h y p o r e fl e x i a of t h e r i gh t bi c e p s a n d t ri c e p s t e n d o n s

b e c a m e e vi d e n t at t h e s a m e ti m e
,
s u g g e s ti n g d et e r i o

-

r a ti o n of th e m y el o p a th y a t th e C 5 t o C 7 l e v el

m y el o m e r e . T h e s y m p t o m s , h o w e v e r , r e c e d e d r a p i dl y

w h e n t h e b ed w a s r e t u r n e d t o t h e h o ri z o n t al p o siti o n .

G ri p p o w e r a n d d e e p t e n d o n r e fl e x e s of b ic e p s a n d

t ri c e p s of t h e ri g h t u p p e r e x t r e m it y als o r e c o v e r ed .

O n th e s e c o n d d a y aft e r s u r g e r y , h e d e m o n st r a t e d t h e

s a m e s y m p t o m s a g ain w h e n t h e h e a d of th e b e d w a s

r ai s e d . W e s u s p e ct e d p o st o p e r a ti v e n e w l y d e v el o p e d

s p i n al c o r d c o m p r e s si o n b y s p lit l a m in a e
l l)
o r e p id u r -

al h e m at o m a . E m e r g e n c y m y el o g r a p h y a n d s u b s e
-

q u e n t c o m p u t e d t o m o g r a p h y (C T) w e r e p e rf o r m ed .

A lt h o u g h t h e a n t e ri o r c o r d c o m p r e s si o n d u e t o O P L L

r e m ai n e d
,
th e s pi n al c o r d w a s d e c o m p r es s e d p o st e r-

i o rl y t h r o u g h t h e o p e n e d l a m i n a e . T h e r e w a s n o

e p i d u r al h e m at o m a o r ot h e r l e si o n s c o m p r e s s l n g t h e

s p in al c o r d (F ig . 3) . T h u s , w e a ss u m e d t h a t , b e c a u s e

t h e O P L L r e m ai n e d
,
d e st a bili z a ti o n d u e t o l a m i n o -

pl a st y sli g h tly i n c r e a s ed t h e s e g m e n t al m oti o n , c a u s -

i n g th e n e u r ol o g i c d e t e ri o r a ti o n .

W e p e rf o r m e d a s e c o n d o p e r a ti o n , a m ulti-

s e g m e n t al f u si o n f r o m C 3 t o C 5 u si n g a p ed icl e s c r e w

s y st e m ( N o r d O p e di c A B , L a n n a , S w e d e n) . W e

c o n 丘r m ed th a t t h e o p e n e d l a m i n a e , s u t u r e d t o t h e

p a r a s p l n al m u s cl e s , w e r e st a bl e . T h e l a m i n a e w e r e



S t a b ili z a ti o n i n E x t e n si o n f o r C e r v i c a l O P L L 1 13

Fi g . 2 . T l一冊 ei g h t e d i m a g e i n

m a g n e ti c r e s o n a n c e i m a g l n g

d e m o n s t r a ti n g s e v e r e c a n a l

s t e n o si s a t th e C 3 t o C 5 l e v el s d u e

t o O P L L .

r e m o v e d f o r u s e a s a p o s t e r ol a t e r al b o n e g r aft . T h e

f u si o n a r e a w a s i n s t r u m e n t e d in m a x i m u m e x t e n si o n

w it h 3
o

of k y p h o sis b e t w e e n C 3 a n d C 5 o n a l at e r al

X -

r a y ( Fi g . 4) . T h e d a y aft e r t h e s e c o n d s u r g e r y , t h e

p ati e n t did n o t s h o w a n y n e u r ol o g i c d et e ri o r a ti o n of

t h e ri g h t u p p e r a r m , e v e n w h e n th e h e a d of th e b e d

w a s r ais ed 60
o

. C T m y el o g r a m f oll o w l n g th e s e c o n d

s u r g e r y r e v e al e d t h a t t h e a x i al c o n 丘g u r a ti o n of t h e

s p i n al c o r d at th e C 3/ 4 t o C 4 l e v el w a s f u r t h e r

n o r m ali z e d (F ig . 5) c o m p a r ed w i th t h e p r e o p e r ati v e

C T m y el o g r a m (F i g . 3) .

T h e p ati e n t did n o t c o m p lai n of a n y p a l m i n t h e

ri g h t u p p e r a r m t h e r e af t e r .
B il a t e r al h a n d d e x t e rit y ,

u s e of c h o p s tic k s e t c リ g r a d u ally i m p r o v e d . T h e p o s-

t o p e r a ti v e c o u r s e w a s u n e v e n tf tll . X - r a y d e m o n s t r a t-

ed b o n y f u si o n at 3 y e a r s aft e r s u r g e r y . H is n e u r -

ol o g l C S y m p t o m s did n o t d et e ri o r a t e d u ri n g t h e

f oll o w - u p p e ri o d .

D I S C tTS S I O N

P o s t o p e r a ti v e n e u r o l o gi c d et e r i o r ati o n af t e r d e c o m -

Fi g . 3 . M y el o g r a p h y a n d s u b s e q u e n t c o m p u t e d t o m o g r a
-

p h y ( C T) a ft e r th e 丘r s t s u r g e r y . A lt h o u g h a n t e ri o r c o r d

c o m p r e s si o n d u e t o O P L L r e m a i n s , t h e s pi n a l c o r d i s

d e c o m p r e s s e d p o st e ri o rl y t h r o u gh s plit l a m i n a e . A r r o w

h e a d s s h o w th e d o r s al s u r f a c e o f th e a u r al t u b e .

p r e s si o n s u r g e r y f o r p a ti e n t s w i th c er vi c al c o m p r e s-

si o n m y el o p a t h y is r a r e , b u t c o n s t a n tl y r e p o r t ed
l‾9)

,

s u g g e sti n g th a t t h e r e a r e s o m e l at e n t c a u s e s i n t h e

d e c o m p r e s si o n s u r g e r y i t s elf . A lt h o u g h s e v e r al p at h o-

m e c h a n i s m s of t h e p o s t o p e r a ti v e n e u r ol o g l C C O m p li-

c a ti o n h a v e b e e n p o st ul a t e d , c o n v i n c l n g e v i d e n c e h a s

n ot b e e n r e p o r t ed
l‾9)

. It i s t h e r ef o r e i m p o r t a n t t o

c a r ef u ll y e x a m i n e e a ch c a s e w ith r e g a r d t o n e u r
-

ol o g ic d e t e ri o r a ti o n aft e r s u r g e r y a n d t o a s s es s t h e

cli n i c a l d et ails .

C h a r a c t e ri s ti c f e a t u r e s i n t h e p r e s e n t c a s e w e r e a s

f oll o w s : 1) N e u r ol o gi c d et e ri o r a ti o n of t h e u n il a t e r al

u p p e r a r m aft e r l a m i n o p l a s t y o c c u r r e d w h e n t h e

h e a d of t h e b ed w a s r ais e d 6 0 d e g r e e s , a n d th e s y m p-

t o m s i m p r o v ed w h e n th e b e d w a s r e t u r n e d t o th e

h o ri z o n t al p o siti o n ; 2) N o c o m p r e s si v e l e si o n s of th e

s p i n al c o r d o th e r t h a n O P L L w e r e ob s e r v e d d u ri n g

th e p o st o p e r a tiv e r a di ol o g i c e x a m i n ati o n ; 3) M ulti-

s e g m e n t al f u si o n w i t h in s tr u m e n t a ti o n at th e O P L L

le v el w ith t h e s e g m e n t s i n e x t e n si o n eli m i n at e d th e

s y m p t o m s . I n a b i o m e c h a n i c al s t u d y , W hit e e t al 一

c o n cl u d e d th a t th e c e r vi c al s p i n e b e c o m e s u n st a bl e if

all th e a n t e ri o r ele m e n t s o r p o s t e ri o r el e m e n t s of a

f u n c ti o n al s p i n al u n i t d e st r o y e d
1 2)

.
I n t h e p r e s e n t

c a s e
,
th e c e r vi c al s p i n e s h o u ld h a v e b e e n s t ab le

b e c a u s e l a m in o p l a s t y p r e s e r v e s t h e f a c et j oi n t s w it h

all th e a n t e ri o r el e m e n t s i n t a ct . W e s p e c u l a t e d th at

l a m i n o pl a st y w e a k e n e d th e p o st e ri o r el e m e n t s a n d

i n d u c e d d e st a bili z a ti o n , al t h o u g h r a di o l o g l C all y

sli g h t , c o n t ri b u ti n g t o i n c r e a s e d s e g m e n t al m oti o n ･

T h e c e r v i c al i n t e r v e rt eb r al a n g l e in th e u p ri g h t p o si
-

ti o n i s 8 .1 d e g r e e s l a r g e r th a n i n th e s u p l n e p o s t u r e ,
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A B

Fi g
･

. 4 . X - r a y s a ft e r t h e s e c o n d o p e r a ti o n o f m u l ti - s e g m e n t al f u si o n f r o m C 3 t o C 5

u si n g a p e d i c l e s c r e w s y st e m w it h t h e n e c k i n e x t e n si o n . P o s t e r o a n t e ri o r A . a n d

l a t e r a l B . v i e w s .

Fi g . 5 . C T m y el o g r a m a t t h e C 3/ 4 l e v el f o ll o w i n g th e s e c o n d

s u r g e r y , d e m o n st r a ti n g f u rt h e r d e c o m p r e s si o n o f t h e s p i n al

c o r d c o m p a r e d w it h th e p r e o p e r a ti v e C T m y el o g r a m . A r r o w

h e a d s s h o w th e d o r s a l s u r f a c e o f t h e d u r a l t u b e .

a n d a n a x i al l o a d si m ul a ti n g t h e u p r ig ht l o a d n a r-
r o w s t h e c r o s s- s e cti o n al a r e a of t h e d u r al t u b e a t C 5/
6 1 3) . T hi s p o siti o n - r el a t ed c h a n g e of t h e c e r v i c al s p i n e

ali g n m e n t m ig h t e x p l a i n th e d e t e r i o r a ti o n of

m y el o p a th y i n th e p r e s e n t c a s e . F u r th e r m o r e , t h e

i m p r o v e m e n t of t h e n e u r ol o g i c d et e ri o r a ti o n af t e r

la m i n o p l a s t y b y s t ab ili z a ti o n i n e x t e n si o n w i th

i n st r u m e n t ati o n s u p p o r t s t his h y p o t h e sis .

A l th o u g h t o t al r e m o v al of th e O P L L l e si o n t h r o u g h

t h e a n t e r i o r a p p r o a ch i s a n id e al p r o c ed u r e f o r



d e c o m p r e s si o n of t h e s p l n al c o r d , th e p r o c e d u r e i s

s o m e ti m e s u n r e ali sti c w h e n t h e O P L L is t h e l o n g ,

c o n ti n u o u s t y p e o r th e p a tie n t i s c o m p r o m i s e d d u e t o

g e n e r al c o m pli c ati o n s . T h e r ef o r e , p o st e ri o r d e c o m -

p r e s si o n s u r g e r y l S u s u ally p e rf o r m e d r a th e r t h a n th e

a n t e ri o r p r o c e d u r e f o r m ultile v el O P L L i n th e c e r-

vi c al s p in e . P o st e ri o r s u r g e r y i n clu d i n g l a m i n o p l a st y ,

h o w e v e r
,
h a s li m i t ed d e c o m p r e s si o n eff e c t s i n c a s e s

w ith l o r d o sis u n d e r 1 0 d e g r e e s o r k y p h o si s i n t h e

p r e o p e r ati v e s a gitt al ali g n m e n t , a n d w it h a p r e o p e r
-

a ti v e m a x i m al o s si丘c a ti o n t hi c k n e s s of m o r e t h a n 7

m m
1 4)

. T his s u g g e s t s th e i m p o r t a n c e of a c bi e v l n g a

l o r d o ti c alig n m e n t f o r i m p r o v e m e n t of th e s y m p
-

t o m s . O n t h e o t h e r h a n d
,
th e r e a r e r e p o rt s of a n t e ri o r

i n t e r b o d y f u si o n w it h o u t d e c o m p r e s si o n a s a n

eff e c tiv e t r e a t m e n t f o r c e r vi c al O P L L m y el o p a t h y ,

r e s ulti n g l n S t ab le , l o n g
-l a stin g r e s u lt s

1 5)
. T h i s s u g-

g e s t s th e i m p o r t a n c e of st a bili z ati o n i n t hi s p at h o ト

o g y . I n th e p r e s e n t c a s e , p o st e r ol a t e r al f u si o n w ith

i n st r u m e n t ati o n u si n g a p e di cl e s c r e w s y st e m w a s

eff e c ti v e i n p r e v e n ti n g d e t e ri o r a ti o n o f t h e

m y el o p at h y aft e r l a m i n o p l a s t y (F ig .
4) ･ T h e r ef o r e ,

p o s t e ri o r d e c o m p r e s si o n a n d f u si o n i n e x t e n si o n

u s l n g i n s t r u m e n t a ti o n c a n b e a n o p ti o n f o r t h e t r e a t-

m e n t of c e r v i c al m y el o p a t h y d u e t o a l a r g e m ulti-

s e g m e n t al O P L L .

I n c o n cl u si o n
,
th e a u t h o r s h e r e r e p o r t a c a s e of

c e r vi c al O P L L th at p r e s e n t e d w it h u nil a t e r al p o s t-

1 a m i n o pl a st y p als y of th e u p p e r a r m a n d w a s s u c c e s s
-

f ully t r e at e d b y m u l ti
- s e g m e n t al f u si o n u si n g a P e di-

cl e s c r e w s y st e m , s u g g e s ti n g a slig h t d e s t abili z a ti o n

af t e r l a m i n o p l a s t y w ith a l a r g e O P L L . Ⅲy p ol o r d oti c

ali g n m e n t a p p a r e n tly c o n t rib u t e s t o n e u r ol o g i c d e t e-

r i o r a ti o n .
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