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教養の 授 業で 野外活 動 を始 めて か ら 1 0 年位 経

っ たと思 う ｡ そ の 間 ､ サ ッ カ
ー

場 北西部 の 一 角 を

五 十 嵐の 森 キ ャ ン プサイ トと称 して キ ャ ン プ サイ

トと して利用 して 実践 して き た ｡

五 十嵐 の 森 キ ャ ン プ サイ トの名称は昨 年か らで

あ り ､ こ の 名前 は私 の 野外 活動研 究 室 の 学生 が昨

年 ､ 新潟 大学 5 0 周 年記念 事業 と して 行 っ た フ ァ

ミ リ ー キ ャ ン プ に際 して 付 けた名前 で あ る ｡ 以来

こ の 五 十嵐の 森キ ャ ン プ サイ トの 名称を使っ て い

る ｡

カ マ ドや水 場も 手作 りで ､ 毎年 大学 本部 に お願

い して い る が ､ なかな か予算･も つ か ず自分 達で 草

を刈 り ､ 枝 を払い ､ 修復 し つ つ 続 けて い る の が現

状 で あ る ｡

今 年も健 康ス ポ ー ツ科 学 実習ⅠⅠ野外 活動 の 授業

で こ の 五 十嵐の 森 キ ャ ン プ サイ トを利 用 して ､ 平

成 1 2 年 5 月 1 1 日 ( 木) - 5 月 1 2 日 ( 金) に

1 泊 2 日 の 短 い キ ャ ン プ で 娃 あ っ た が 学 内キ ャ ン

プ を行 っ た ｡

1 日 目は午後 5 時 に各班 毎 に 集合 し開校式 を行

い ､ 続 い て ド
ー ム テ ン トの 設 営法 を説 明 した ｡ 最

近 の テ ン トは素材 も軽量 化 し ､ 誰 で も簡単に 立 て

られ る よう に な っ て お り ､ 学 生達 の 聞か らも驚 き

の 声 が 上が っ て い た ｡ テ ン ト の 申は 天井も 高く ､

居住性 も昔 の テ ン トとは比 べ も の に ならな い ほ ど

良く な っ て い る ｡ さ らに 飯会 の 使 い 方 ､ ナ タ の使

い 方を説 明 した ｡

夕飯作 りは各班毎 に カ マ ドを使 い マ キを利用 し

て 行 っ たが ､
い つ も ガス をひ ね れ ば即何 で も調 理

で き る 生活 に慣 れ て い て ､ な か な か マ キに 火 が 点

か ず苦労 して い た ｡

メ ニ ュ
ー は

､ 鉄板 焼き ､ カ レ
ー

､ シ チ ュ
ー な ど

様々 で あ っ たが ､ 各班と も時間 はかか っ たが ､ お

い しそ う に食 べ て い た こ とが 印象に 残っ て い る ｡

課 題 の
一 つ と し て飯 会 で ご飯 を炊く こ と を課 し

た が ､
こ げた班 も あ っ たが 良 くで きた ほう で あ っ

た ｡

食 後 の 後片付 けを し､ 休 憩 を取 っ た後 キ ャ ン プ

フ ァ イ ア ー を行 っ た ｡

マ キ を組 み ､ 全 員で 火 を見 つ め なが ら行 う キャ

ン プ フ ァ イ ア ー はなぜ か 神秘 的で ､ 心 まで 暖か く

さ せ て く れ る から 不思議 で あ る ｡ さら に 空 に は星

座 で あ る 夏の 大三 角形 が 雲 の 聞 から見 え隠 れ は し

て い たも の q) 時々 姿をあら わ し ､
こ の こ ともま た

すばら しい もの が あ っ た ｡

大 学 に い て も こ の ように キ ャ ン プサイ トで じ っ

く り と友 達同士語 り合 う機今はそ う多く はな い の

が 現状 で あ り ､
こ の よ うな キ ャ ン プ はま た と な い

機 会で あ る ｡

事後 に 提 出され た感想文 に も ､

｢ 学 校 で の 1 泊 2 日 の キ ャ ン プ で した が ､ 新 た に

友 人も増 え と て も有 意義 な も の セ した ｡ 現在 の 日

本 で は人 間関係 が 希薄 に な っ て い ると い え ます ｡

しか し ､ キ ャ ン プ はあ らた な人 間関係 を生 み 豊 か

に して く れ る 1 つ の 方法 だ とい えます ｡ 人 間 関係

の 希 薄な 現在 に ､
こ れ か ら も っ と活発 に行 う ぺ き

だ と思 い ま した｡

そ の た め に も ､ 大学 で も こ の よう な野外 活 動の

講 義 を多く取り入 れて 欲 しい と思い ます ｡ そ して ､

大学 に あ る キ ャ ン プ サイ ト を充 実さ せ ､ い つ で も

誰 で も 利 用 で き る よ う に な っ た ら い い と考 えま

す ｡ +

以 上 ､ 述 べ て あ る よう に ､ 大学 で の キ ャ ン プの

印象が 強く感
▲

じられ る文章 で あ っ た ｡

そ し て ､ テ ント泊 を した感想 と して ､

｢ テ ン トに と まる とい う経験を した こ とが なか っ
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たの で ､ こ の キ ャ ン プ を楽 しみに して い た し-､､ 期

待通 りの 楽 しさ を味わ えたの で とて もよ い 印 象が

残 っ て い る ｡ +

や ､

｢ キ ャ ン プ で 良か っ た事はい ろんな 人と 話 を して

親 し くな れ た事 ､
そ れ は自分 の 中で とて も大事だ

と思 っ て い て ､ 人 と話 をする こ とで 色 々学 ぺ る し､

自分も知 っ て もら える し
- -

深く話 し争え る 人をたくさん作 り たい と思 っ た ｡ +

さら に
､

｢ テ ン トに 泊 ま っ たり ､ 寝袋 で寝 た り した こ とが

なく ､ まさ か大学 生 に な っ て から ､ 学校 で キ ャ ン

プ がで き る とは思 っ て なか っ たの で こ の 授業 が と

て も楽 しみ だ っ た ｡ +

と あ る よ う に ､ こ の 授業 は い ろん な 学部 の 学 生 が

履修 して お り ､ 普段 で は じ っ くり詰 も で きな い 学

生 同士 が ､ 火 を囲み ながらテ ン トで シ ュ ラ フ に入

っ て ゆ っ くり と話 が で きた証で あろう ｡

さ らに ､

｢ グ ラ ン ドで や っ た の が良 か っ た｡ 僕 披 ラク ロ ス

部 で い つ も グ ラ ン ドを使 っ て い る が ､ 夜 静 か に な

っ たグ ラ ン ドは風 情があり ､ 哀愁 が 漂 っ て い た ｡ +

と 感想 に述 べ て い る ｡

こ の よう に ､ 五 十 嵐の 森 キャ ン プ サイ トは教養

体 育の授 業 と して 学 生 たち に 有効 な役割 を果 た し

て い る と い え よう ｡ さ らに ､ こ の 授 業 以外 に も専

門体 育 の 野外 活 動 ､ 別科 体育の キャ ン プ な どで 実

施 さ れ て お り ､ 今 年も昨 年 に続 き ､
一 般市民対象

の フ ァ ミ リ ー キ ャ ンプ が 8 月 2 6 ･ 2 7 日 の 日程

で 行 われ ､ 盛 会 の う ち に 終 了 す る こ と がで き ､ 参

加 者からも 大学 0) 申 に こ の よ うな施 設 が あ る こ と

が 始 め て わか っ た ｡ 是非 毎年 フ ァ ミリ ー キ ャ ン プ

を実施 し て欲 し い との 強 い 要 望も 受 けて い る ｡ 今

後 ､ 野 外活 動授業 を通 して 五 十嵐 の 森 キ ャ ン プサ

イ ト の 充実 と整備 を進 め て ､ プ ラ グ ラ ム の 検討 を

しより良 い 技業 を進 め て い きた い ｡

さ らに ､ 全学 で 誰 も が利用 で き る ような すば ら

しい 五 十嵐 の 森 キ ャ ン プサ イ トに して い き た い ｡
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五 十嵐 の 森 キャ ン プ 実習要綱

○ 目 的 キ ャ ン プ の 基 礎技術の 習得 と運 営法 に つ い て 学 ぶ

○ 期 日 平 成 1 2 年 5 月 1 1 日 ( 木)
- 1 2 日 ( 金)

○場 所 新潟 大学 五十 嵐の 森 キ ャ ン プ 場

○集 合 1 7 時 五 十嵐 の 森キ ャ ン プ 場

○ 日 程

5 月 1 1 日 ( 木)

1 7 : 0 0 五 十嵐 の 森 キャ ン プ 場 集合

1 7 : 1 5 開校式

1 7 : 3 0 テ ン ト設 営

1･ 8 : 0 0 夕食準備 ､ 飯 念炊飯

2 0 : 0 0

2 1 : 0 0

自由時 間

キ ャ ン プ フ ァ イ ア ー

2 2 : 3 0 就寝

5 月 1 2 日 ( 金)

6 : 0 0 起床

6 : 3 0 朝 食準 備

7 : 3 0 後片付 け

8 : 3 0 解散

○持 ち物 朝 ･ 夕食の 食材 ､ 料理 に 必 要 な 調 味料 ､ 着替 え ､ 保 険証 ､ 洗面用 具 ､ タ オ ル ､

懐中電灯
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