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新潟大学五十嵐の森チャレンジャー

キャンフ
゜
について

春正橋大

は じめに

最近の学校において問題となつている,い じめ 。

登校拒否等に代表されるように,教 育の見直 しがな

されている。その対応策の一つとして野外教育の重

要性を挙げることができる。集団生活を通 して共同

的協調的資質を養うことは,教 員養成教育にとつて

重要な課題である。さらに,社 会体育としても野外

活動が盛んに取り上げられるようになつてきており,

学校キャンプさらには公民館や町内会等における生

涯スポーツとしての野外教育プログラムの開発研究

が急務である。そのためには,大 学構内のみ じかな

ところで数多くの野外教育プログラムを実践する必

要があり,五 十嵐の森キャンプ場でキャンプをする

ことにより,今 後全学的にも地域社会への貢献度も

非常に大きなものとなり,開 かれた大学としても地

域住民へのアピール度を増 していけると考える。

今回の五十嵐の森チャレンジャ
ーキャンプは,そ

れまでのファミリーキャンプを, 平成17年度より小

中学生を対象に変更 したものであり, もちろん希望

する親の参加も可能である。このチャレンジャ
ーキャ

ンプをとりあげ,参 加者へのアンケ
ー ト調査をもと

にプログラム内容を検討 し,今 後の資料とするもの

である。

1.2006 第 9回  五 十嵐の森チャレンジャー

キャンプについて

① 受 付。開講式・アウトドアゲーム

募集要項にもあるように平成18年10月8日 (日)
～10月9日 (月)の 1泊 の日程で,第 9回 五十嵐の

森チャレンジャーキャンプが開催された。参加者は

近隣の小学生がほとんどであつたが,昨 年も参加し

た子どももおり,「楽しかつたので今年も来たよ」

「今年も学生のお兄ちゃんに会いに来たよ」とのう

れしい言葉がかえってきた。10月8日 の13時頃から

参加者が,五 十嵐の森キャンプ場にぞくぞくと集まっ

てきた。しかし, ここでキャンプをするときにはい

つも問題になるのが,西 門や正門にある大学の案内

図に,五 十嵐の森キャンプ場がいまだに載つていな

いので,参 加者が迷つてしまうことである。これも

早い時期に載せてもらいたいものである。募集要項

にもあるように,小 学 3年生以下は保護者同伴にし

ているのと,家 族で参加するグループもあり親も
一

緒にキャンプに加わるのと,心 配そうに子どもだけ

キャンプ場に置いて帰る親が印象的であつた。受付

をして参加者各自で名札に名前を書いてから,14時

頃に開講式を始め,参 加者を6班 に分けて自己紹介

をしてキャンプがスター トした。まず初めに,ア ウ

トドアゲームとしてプロジェクトアドベンチャーを

実施した。このゲームは班全員の協力がないと成功

しないので,初 めて会う子ども達も協力してすぐに

仲良くなれるので, プログラムとしては,早 い時期

に実施するのがよい。ゲームの内容としては,
・クモの巣 (木の間に張り巡らしたロープを触ら

ないように協力して全員でクリアーする)
。ラインナップ (地面に埋めた丸太に全員で乗り,

丸太から落ちないように協力して決められた順

番に並び替える)

。日本列島 (地面に埋められた大きな木に全員で

5数 えるまで静止する)
。タイヤの木 (地面に埋めた丸太に細いタイヤを

入れたり,抜 いたりする)
・カモフラージュ (決められた範囲の中に自然の

物ではない,人 工の物を見つけだす)2006.11.30 受理
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NOES～ 新潟県野タト教育研究会～

新網市教育委員会

書き ヵ n 畢 彗 事事 鋼尾

手″ 花 ιttι,デ極 夢彙熱 ノ
キャン7じ てみたい′

自線の中で遊びたい′

テントに泊幸ってみたιl′

アウトドアクッキングかした1l f
…そんな事を新臓大学の

「五十出の森Jて かなえ春す′′
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～暮黒事項～

◇会 場 10月 8日 (日)13:30～ lo月 9日 (月)11:30 ※ 雨天決行

◇会 場  新 潟大学内 五 十嵐の森キャンプ場 (サッカーラグビー場と野球場のとなり)

◇内 容  テ ント泊、キャンプファイヤー、ァゥトドアクッキング、アウトドアゲーム等

◇対 象  小 中学生 (小学3年以下は保護者同伴)※ 先着40名 まで

◇参加費 1, Ooo円 (食材費、保険料)… 当日受付で納入

◇問い合わせ 。申し込み メ し″タグ′妥 θノ乳ボ詢″

※お申し込みは、ハガキでお願いします。

郵便→ T950-2181

新潟市五十嵐 2の 町 8050番 地

新潟大学教育人間科学部 大 橋正春 宛

TEL→ 08031491895

◇ 持ち物 ・参加費 ・懐中電灯 ・虫除け 。米 1合  ・雨具 ・ タオル  ・軍手

・飲み物 ・水泳ゴーグル  ・空の牛乳パック11考(切り開かず)2個

※  テ ン ト ・寝 袋 ・食 器 等 の 用 具 は 全 て 無 料 で 貸 し出 し ま す 。
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～主な日程～

受付

開講式 。オリエンテーション

アウトドアゲーム

テン ト設営

アウトドアクッキング

タ食

自由時間

キャンプファイヤー

自由時間

テン ト

就寝

【1日 目】

1 3 : 3 0

1 4 : 0 0

1 4 : 3 0

1 6 : 3 0

アウトドアクッキング

朝食

アウトドアで楽しむ

。クラフ ト :・ゲ
ーム等

お琴を楽しもう

テン ト撤収

閉講式

解散

1 9 : 3 0

2 1 : 3 0

【2日目】

7 : 0 0

9 : 0 0

1 0 : 0 0

1 0 : 3 0

1 1 : 0 0

1 1 : 3 0
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五十嵐の森キャン7場 地日 (新潟大学五十嵐キャンパス内)

| . ―

t報→

～新潟県野外教育研究会～こ勝
新鴻大学練青人間科学部 太 橋正書軟薇を会長に、学校欲青や社会軟育に携

わる人や、野外活動をこよりく理する人たちが集春ιl.野外活動の書晨を目的

としτ籠足した合です。つ春ι].野外活動の専門家 (豪口)の集春‖てす′

現在60名 程の会員が年歌口の研修会や構会、野外活動を通して楽しく活動

をしてい春す。主な年間のイベント活動勝s EO五 十出の森キャン■場整備&

キャン■、稼の手ャレンジャーキャンフ.書 のスキーキャン■0とです。諄し

ιl肉書は下EEのホームページをご覧ください。

きたs野 外活動に興味のある方も一緒に活動しτみ肇せんか′会員勝,随時

暮纂して01参す。お問い合わせ。お申し込み勝大学研究豊か下記のホームペー

ジからメールでお願い11驚し俸す。

TEL。 さぶ →o25-262-7079(新 潟大学教育人間科学部 野 外活動研究室)

URL- http ://homep age 3. nifty.convNolt S/in dex.htm

劇 OA■  ヽ●U■つotDR



新潟大学五十嵐の森チャ

以上のように,班 毎にそれぞれのゲームに挑戦 し

て,苦 労はしていたもののすべての班が協力して見

事クリアーしていた。このゲームが終了するころに

は,班 の団結力も増 したように見受けられた。

② テ ント設営

班毎にテント設営を行った。テントは ドームテン

トで, 6人 用で天丼も高 く居住性もよく, ジュラル

ミンのポールも軽 く,全 員で協力すれば短時間で簡

単に設営する事ができ,ァ ウトドアを始める人にとつ

ても参考となりえる。このテント設営に関 して気を

配らなくてはならないことは,雨 が降って来ること

を考えて, フライシー トを張り綱で しつかりと張り,

ペグで固定することである。また,夜 暗 くなつてか

ら張 り綱等でつまづかないように目印の布をつける

工夫も必要となる。今回は10月のキャンプであるの

で,蚊 や蛾等の心配 もなく快適なキャンプをするこ

とが出来るので, これからキャンプを始めようと考

えている人には,秋 や春のキャンプがお勧めである。

テント設営もすべての班が終了して,テ ントの中に

テントマットを 2枚 敷いて,人 数分のシュラフ, 自

分達の荷物も入れていよいよアウトドアクッキング

開始である。

③ ア ウトドアクッキング (夕食作り)

キャンプの定番であるが,カ レーライス作 りに挑

戦である。各班とも,そ れぞれ係分担をして,米 を

洗う人, じゃがいもと人参とたまねぎを切る人,ま

きで火を起こす人等それぞれみんな一生懸命挑戦 し

ていた。子ども達の中には,初 めて料理をする子ど

ももいたが,大 学生や上級生,親 に教えてもらいな

がら一生懸命な姿がとても印象に残つている。料理

も実際に包丁を使つてみなければ上達 しないわけで,

このような経験は本当に必要だと強 く感 じたところ

である。最近はほとんどまきで煮炊きをする機会は

なくなつてきているが, このキャンプではすべてが

まきで料理するので,慣 れないと火を燃やすのはな

かなかむずか しいものである。 しか し,子 どもは火

を燃やすのが大好きである。このような機会に火の

大切さ,恐 さ,む ずか しさ等を充分に教えて経験さ

せることが必要である。やはり,野 外でのキャンプ

には実体験が一番である。野外炊飯をする際に必要

な用具としては,普 通はあまりのせないのだが,水

泳ゴーグルを挙げることができる。毎回キャンプを
°
する度に強 く感 じることであり,特 に子どものキャ

ンプには是非とも持ち物の中に入れておきたい。飯

レンジャーキャンプについて 325

全を炊 くときには,い ろいろな方法があるが,確 実

に上手 く炊 くのには,ふ きこばれてきたら飯金のふ

たを開けて,炊 け具合をみて確認することが,子 ど

もや初心者にとつては良い方法であると考える。ま

た,キ ャンプでのカレ
ーライスは普段より子どもは

いつぱい食べるので,ご はんを多めに炊 くことをお

勧めする。そ して,水 加減は飯金の目盛より多めに

することが,お い しく炊けるこつである。カレーラ

イスの他に,知 り合いからいただいたギスをみんな

で腹をさいてはらわたを取 り,ひ もにつるして干物

作 りにも挑戦させた。普段はなかなか魚を直接触る

ことがないので,子 ども達はおおさわぎになつたが,
一人 2匹 づつ作つた。写真にもあるように, この干

物を炭で焼いて子ども達に食べさせたのだが,わ れ

さきにと皿を出 してぺろりとたいらげて しまつたの

には本当にびつくりした。このように,普 段は食べ

ないようなものも,野 外でみんなで食べればなんで

もおいしく食べられるのは,キ ャンプの一つの効果

と考えられる。カレーライスをいっぱいおいしく食

べたのは言うまでもない。夕食が終わり班毎にあと

かたづけにとりかかつた。ここで参加 したお母さん

から,「子ども用にもう少 し低い洗い場があるとい

いですね」との要望があつた。さらに五十嵐の森キャ

ンプ場には,電 気が引いてないので夕食のかたずけ

の頃には暗くなつて しまい, ランタンやろうそくを

利用 しての不便さがある。 グランドでナイター練習

をしているときには明るいので,か たづけはできる

が出来るだけ早い時期に電気を引いて欲 しい物であ

る。

④ キ ャンプフアイアー・星座観察・ナイトハイ

キング

19時30分頃から全員でキャンプファイアーを実施

した。ファイアーは一般的な丼桁型にまきで組んで,

その周 りに班毎に並びスター トした。ここで特筆す

ることは,前 回のキャンプに参加 した 1年 生の女子

がファイアーに火をつける役である,火 の女神に立

候補 してきたのである。前回のキャンプで火の神,

火の女神を見ていて, 自分でもやつてみたいとのこ

とであつ́た。彼女にとつては,キ ャンプファイアー

は新鮮であり,火 の女神は特別な意味を持つたもの

と考えられる。みんなで歌をうたつて,ゲ ームをし

て心から打ち解けて楽 しんだキャンプファイアーで

あつた。また,そ の夜は天気もよく星も大変きれい

に出ていたので,星 座観察をして夏の大三角形がはつ

きりと見えたのにみんなで感激 した。天体望遠鏡も
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用意 して,月 や星座も見ることができたので,参 加

した子どものなかに星座に興味をもつた子がいてく

れたら幸せである。さらに, ファイアーの残った火

で焼き手を作ろうということになり, じゃがいもと

さつまいもを濡らした新聞紙に包み, アルミホイル

でくるんで火に入れて焼き芋のできるのをみんなで

楽 しみに待つた。そのうちに,焼 き芋ができるあい

だに肝試 しをしたいという声が挙がつた。それでは

と,学 生カウンセラーを 1人 づつつけて班毎にナイ

トハイクをすることに決定 した。キャンプ場から馬

術部の厩舎を通 り,大 学の森を抜けて,農 学部の裏

を通 り,サ ッカー場の脇を通つてキャンプ場に戻つ

てくるコースで行つた。このように,子 どもの希望

にあわせて,可 能な限リプログラムを追加すること

もキャンププログラムの開発研究につながると考え

られる。各班は20分から30分の間にキャンプ場に到

着 して,で きあがった焼き芋をおいしそうに食べて

いた。また,チ ロチロと最後に残つた炎を見ながら,

満天の星空のもとでお話をすること,親 元を離れて

のキャンプ,子 どもにとつて大きく成長するとても

いい機会であり,キ ャンプの醍醐味ではなかろうか。

学生にとつても大きな収穫となつたことであろう。

⑤ テント'自

キャンプをするときの楽 しみのひとつにテント泊

を挙げることができる。家からも親からも離れての

テント泊は,子 どもにとつて不安でもあり,な にか

ワクワクするようなうれ しいものであろう。写真に

もあるように,班 毎に 6人 用 ドームテン トを 6張 り

建てておいた。子ども達はさっそ く自分達のテント

に入り, シュラフにもぐりこんで今日の出来事や学

校のこと,あ そびのこと等話はじめてお り,友 達同

士や今日はじめて会つた子どももいるのだが,ず ―

と前からの友達のようであり,学 年も学校も違う子

ども同士がこのように同じテントで話 し眠ることは,

キャンプの最大の利点と言えよう。

③ ア ウトドアクッキンゲ (朝食作り)

子ども達の朝は早 く, 5時 頃にもう起き出してい

た子どももいた。テント泊はなにか興奮 し,キ ャン

プがうれ しくてついつい早起きして しまうものであ

る。 6時 頃に全員で朝の体操を行って, さつそ く班

毎に朝食作 りにとりかかつた。ホットドック用のパ

ソに切れ目をいれて, キャベツの千切りとウインナー

ソーセージをのせてケチャップをかけ,そ れをアル

ミホイルで包み各自持参した牛乳パックに入れてか

まどで火をつける。牛乳パックが全部もえたら,カ ー

トンドッグの出来上がりである。 1人 で 2本 づつ作

り,出 来上がつた班からスタッフが作つておいたコ

ンソメスープをもらいにきて朝食の開始である。こ

の牛乳パックで作るカー トンドックは子どもでも簡

単にでき, 自分で作つたという実感もあり,キ ャン

プの朝のメニューとしてお勧めである。班の中には

小さい子どももおり,な かなかうまくいかない時に

は高学年の子どもが手伝つている光景も見受けられ,

すばらしいことであると感 じ, これも異年齢の子ど

ものキャンプの利点であろう。さらに,食 器等もあ

まり使用 しないのであとかたずけも簡単で時間も有

効に使える利点もある。

① ア ウトドアで楽しむクラフト・ゲーム (選択

プログラム)

8時 30分頃から2日 目のメインであるクラフト・

ゲームにとりかかつた。種目としては7種類を用意

してそれぞれの種目に学生カウンセラーを配置した。
・ストーンペインティング (石に自分の好きな絵

を書く)
・紙ブーメラン (厚紙に印刷されたブーメランを

はさみで切り,セ ロテープとホチキスでとめて

飛ばす)
・紙皿まわし (紙皿を3～ 4枚 重ねてガムテープ

でとめ,紙 コップを2個重ねてカッターで切り,

飲み国のほうを重ねた紙皿にガムテープでとめ

る。割りばしを2本 のばしてガムテープでとめ

て紙皿を回す)
・牛乳パック笛 (牛乳パックを細長 く切 り, 7 Cm

と4 Cmの 2つ の長さを用意 し2つ を組み合わせ

てセロテープでとめ,ホ イッスルの形状にして

吹 く)
。木の枝で作るパチソコ (二股の木の枝を使い,

幅の広い輪 ゴムとグロープの皮を使ってつくり,

的当てをする)
。新聞紙フリスピー (新聞紙を細長 く折つて芯を

作 り,そ の上に新聞紙を張 リガムテープでまわ

りをとめ飛ばす)

・ゲーム (ミニサッカーをやりたい子どもが集まつ

た)

子ども達は自分の好きなものになんでも挑戦 して

いた。最近ではテレビゲームに代表されるように,

自分で作つたりすることがほとんどなくなつてしまっ

ているが, クラフ トは人気のプログラムの一つであ

る。写真にもあるように,パ チソコ作 りも人気があ
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写真 1 ア ウトドアゲーム (タイヤの木)

写真 2 ア ウトドアゲーム (くもの巣)

写真 4 ギ スの干物を食べよう

写真 5 キ ャンプフアイヤー

写真 3 夕 食 (カレー)風 景 写真 6 テ ントをバックにクラフトの相談
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写真 7 自 分で作ったパチンコを持って

写真 8 お 琴を楽しもう

写真:0 閉 講式

り女子も作って的当てを必死にやつていた姿が自」象

深い。牛乎Lパ、ンク笛は以前にCLICKで 講座を開

いた時に,参 加者の方から教えて頂いたのを取 り入

れたもので,笛 が鳴った時の子どもも親もうれ しそ

うな顔が忘れられないぅ ストーンペインテ ィングで

は, ポスカを使って大小いろんな石ですばらしい絵

を次々と描いていた。これらの石はすぐには手に入

らないので,実 習や野外に出たときに河原や海で拾っ

てきたものであり,最 i丘は石のあるところではすぐ

にストーンペインテ fン グのことが頭に浮かんでく

るようになって しまつている。それもなんな了‐ども

達のうれ しそうな顔が浮かんでくることによるもの

であろう。

③ ・お琴を楽 しもう

この催 しは今年がはじめての試みであり,芸 術環

境倉1造課程音楽表現 コースの学生 (邦楽プラクテ ィ

カ)の 皆さんが,五 十嵐の森チャレンジャーキャン

プのプログラムの一つとして,企 画 していただいた

ものである。写真にもあるように,10月 9日 は晴天

に恵まれて,子 ども達もお琴の4L演奏を聴き,実 際

にお琴にも触れる機会を作っていただき,体 験山は

デ rズニーの 「ミッキーマウスマーチJを 弾いて楽

しんでいた。このように, fど も達は野外で生演奏

を聴 く機会はなかなかなく,キ ャンプと音楽との出

会いを通 してはこれまでなかった分野であるので,

今後合同で是非とも開拓 していきたいものである。

⑨ テ ント撤収 。閉講式

1泊 2日 のキャンプはあっという間に過ぎてしまっ

たというのが感悲lである。毎年思うのが,あ れもし

たいこれもさせたいと考えられるのであるが, 本当

写真9 テ ント撤収



に時間の経つのは早いなあと感 じる, これは子ども

達も同じであろう。

班毎に全員でテント撤収である。写真に有るよう

に, フライシー トをはず して,テ ント内の荷物を出

し中のゴミ等をそうじして,張 り綱とペグを取つて

から, テントをそのまま裏返 しにして底の部分を乾

か して次の人達が気持ちよく使えるようにすること

がマナーである。さらに,テ ント周辺のゴミも全員

で拾い,使 用 した物品を協力して倉庫に返却 した。

かまどや洗い場の清掃もきれいにすることができた。

特にキャンプにおいては,生 ゴミの処理をきちんと

することが,環 境教育にもつながり子どもの心にも

通 じるものがあると考える。

閉講式では,写 真にあるように参加者全員が晴れ

やかな笑顔で写つており,キ ャンプの楽しさが伝わっ

てくる。子ども達は迎えに来た親と一緒に,な ごり

お しそうに五十嵐の森キャンプ場をあとに した。こ

のキャンプが盛況に終わることができたのは,参 加

者の協力はもちろんのこと,研 究室の学生や音楽科

の学生,卒 業生や新潟県野外教育研究会等の多くの

スタッフにささえられてのことである。このチャレ

ンジャーキャンプを毎年実施 して,キ ャンププログ

ラムの開発研究に生か したい。

2.ア ンケー ト結果について

表 1の プロジェクトア ドベンチャーはたの しかっ

たですか ?の 質問に対 しては,思 う,少 し思うで

92.9%の 子どもが楽 しかつたと答えており,表 2の

何が楽 しかったか ?で は, 1位 がカモフラージュ,

2位 がタイヤの木, 3位 がクモの巣であつた。 1位

のカモフラージュはあまり予想 していなかつただけ

に子どもが何に惹かれたのかを今後検討するととも

に,内 容 。方法等を研究 していきたい。また, タイ

ヤの木は写真にあるように,子 どもにとつては少 し

高すぎるので,短 くしたいと考えている。 しか し,

対 象

質問紙
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最近では人の体に乗つたり,お んぶしたりすること

は,な かなか経験することがないので,み んなで協

力し体を使ってするこのようなゲームの存在は,子

ども達にとつて非常に大きいものがあると考え,今

後も取り入れていきたいゲームの一つである。表3

の家や学校では学べないことを学ぶことができまし

たか ?の問いには,思 う,少 し思うで89.3%の子ど

もが学べたと答えている。たしかに,マ キを自分達

で燃やしてカレーを作つたり,飯 全でごはんを炊い

たり,み んなで協力してルール・マナーを守ること,

小さな子やうまくいかない時には手伝ってあげる,

みんなで仲良くする等,本 当は家や学校でしっかり

と学ばなければならない事項であるが, このキャン

プを通してしつかりと身に付けさせたい。表4の集

団行動は上手く、いきましたかの問いには,思 う,少

し思うで100%の子どもが_L手くいつたと答えてお

り,班 での協力や係分担がスムーズにいき,仲 良く

なれたものと推察される。表 5の選択プログラムは

楽しかつたですかの問いには,思 う,少 し思うで

89.3%が楽しかつたとこたえており,表 6の何が楽

しかつたですかでは, 1位がストーンペインティン

グ, 2位が紙ブーメラン, 3位がミニサッカーであっ

た。このプログラムのよいところは,班 を離れて自

分で好きなものを選んで取組み,時 間の許す限りい

くつでも挑戦できるところにあり, 自主性や自分の

個性をのばすにもいい機会になると考える。表7の

違う友達との交流は楽しかつたですかは,思 う,少

し思うで82.1%の子どもは楽しかったと答えている。

自由記述にもあるように, こどものこころがみてと

れる。
。「ともだちがはじめいなかつたから不安だつた。

でもさいごには友達いっぱい」
。「ゎたしは, このキャンプでいろんな子となかよ

くなれたし,お もしろいあそびも,い ろいろでき

たこと」
。「知らないひとや知っている人ともいろんなこと

新潟大学五十嵐の森チャレンジャーキャンプについて

五十嵐の森チャレンジャーキャンプ参加者  34名

有効回答者  28名 (82.4%)

5段 階評定尺度法及び自由記述による分析

t l : 9 | 3ヽ l 4ヽ , j . 5 l 6ヽ 中 1 口十

男 1 0 1 l 3 0 0 6

女 2 0 1 6 12 6 1 28

3 0 2 7 15 6 1 34
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表 1 プ ロジェクトアドベンチャーはたのしかっ   表 4 集 団行動は上手くいきましたか。

たですか。

表2 プ ロジェクトアドベンチャーで何が楽しかっ

たですか?

表5 選 択プログラムは楽しかったですか。

表3 家 や学校では学べないことを学ぶことがで

きましたか。

表 6 選 択プログラムは何が楽しかったですか。
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表 7 普 段と違う友達との交流は楽しかったです

か 。

表8 ① 〈野外炊飯〉包丁を安全に使えましたか。 ② 〈野外炊飯〉みんなで協力してできましたか。

③〈野外炊飯〉野外炊飯をまた体験したいですか。 ④〈野外炊飯〉上手く火を起こせましたか。
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ができたこと」

。「ちがう学校の人とあそんだこと」

表 8の 野外炊飯についての問いには,そ れぞれ包丁

を安全に使えたこと,み んなで協力できたこと,ま

た体験 したい等についてはそれぞれ高率を示 してお

り,キ ャンプでの効果が上がつてきているのではな

いだろうか。 しかし,上 手 く火をおこせたかについ

ては,む ずかしさもあり今後経験を積むことが必要

である。自由記述については,そ の他にも

。「さいしょは,た のしくないかな一と思つたけど,

きたらたのしかったです。たの しかったのでまた

きたいです。」
。「ぼくはこのキャンプで,い ちばんまなんだこと

はずこうをいつぱいたのしくつくれました。とつ

てもたのしかつたです。」
。「水あそび,火 あそびが, とつてもたの しかつた

です。とつてもたのしくて,は じゃいじゃうほど,

たの しかった。」
。「さいしょ楽 しかな一と本当は,思 つてた。ゲ

ー

ムや工作がと一ても楽 しかつた。12月は大学生の

みんなが来てるといいな」

。「たのしかつたです。また来たいです。キャツプ

は四回目なので,ま たまた次からもいけるものは,

どんどんさんかしていきたいです。」
。「協力すれば,な んでもできると思つた。」

いろいろ不安はあつたが,実 際にキャンプに参加

してみて子どもたちは本当によかつたとの感想を述

べてある。

さらに,親 からの自由記述を見てみると

。「普段できない経験。自然の中での遊びが
一番楽

しかつた」

。「キャンプで学んだことは, 自然と共に遊ぶ事。

自主性」
。「日頃, こういう機会がないので, とてもたの し

かつたです。また,機 会があつたら,参 加 したい

と思います。今後も,続 けていつて下さい」

。「知らない人と一緒に行動できるか不安だつた」
。「新大生には,学 校でもとてもお世話になつてい

ます。とても楽 しかつたです。今度はとん汁なん

か作ってみたいですね。ありがとうございました」

。「場所がよくわかりませんで した」

0「迎えに来て15分程子供達の様子をみただけです

が,た のしそうですね。それぞれが好きな遊びを

選んでいる様ですが,な かなか家の周 りではでき

ない様な事をのびのびとしていました。」
。「班ごとや全体での活動,学 生がやさしくてよかつ

た。予想以上に楽しめ満足です。また参加したい

です。」
。「子どもが発想した遊びで遊べるような場所や支

援があるとよいなと思う」
。「とても楽しかつたです。でも親はと一つても疲

れるので,で きれば土ようがよかつたです。次の

日ゆつくりできるので」
。「平日でなくできれば土, 日にこのようなことが

あればぜひまた参加したいと思うし, もう少し広

めてほしいです。」

このような,親 からの自由記述にある要望も含め

て, この五十嵐の森チャレンジャーキャンプを是非

とも続けていき, より広めていきたいと決意を強く

したところである。

3。まとめ

今回の五十嵐の森チャレンジャーキャンプについ

て述べてきたが,次 のようにまとめることができる。

○新潟大学構内のキャンプ場で年間数多くのキャン

プをすることにより,学生や子ども・親達にとつ

ても有効であり,今 後よリキャンプを広めていき

たい。

○毎年チャレンジャーキャンプを実施することで,

生涯スポーツとして野外教育プログラムの開発研

究を行い地域社会との連携を深めることが必要で

ある。

○五十嵐の森チャレンジャーキャンプの参加者を増

やすためにも,募 集要項の工夫が必要であり,誰

にでもわかるように大学案内図にキャンプ場を載

せて地域住民にアピールしていくことも重要であ

る。
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