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糖尿病や妊娠骨妊娠前管蒼乳

糖尿病であるという理Ei遠で,妊娠や損度あるいは結婚

蜜でも諦める糖尿病顔性か未だにいる.窪た,それを当

然と考えずそのように助言する医師も未だをこいるようで

あるV漫9転0年最前には,児研ぎ笥産期死亡率が高く芦また

母体に合併する糖尿病性網膜症や腎症などの純小血管障

害の悪化がLぼしぼ凝られた.しかし,近年は,糖尿病

自体の治療紋や胎児および新生児の管理が発達し 児の

周産期死亡率は著しく改善Lている.また9母体に合併

･ト:･酢上了'TTL,誉障,鷲.Ll､畑し｣..I-r'､l,r(.I.i_RTl日日八 ･̀三川l:r､＼〉車骨

性が唱えられて緑風 減少しつつあるや現在では,計画

妊娠と妊娠中の正しい自己管理を実践する寮をこよりヲ安

全な出産と正常な児を得る事が可能であるヶ安全にIj卦娩

が終了ずるように,糖尿病合併妊婦の取り扱いについてヲ
叫斗1摘liU:∴卜十､･T.

7･糖尿病舎楢姓婦分娩例の実態

本邦および米間における糖尿病合併妊婦曾娩例の寛懸

以来き胎児生存率は年 増々加し夢殿近昭胎児生存率は非
常∴㍉L;I.:.･.巨_∴二 ■:∴.TL･表1.｣.

11･糖尿病合併妊婦の問題点

糖尿病合併妊婦の問題点について検討する場合,母体
および児極の問題点を･こ分けて検討しなければなPh:)ないす
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寮 息 糖 尿 病 合 併 妊 婦 分 娩 例 の 楽 想
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湊 3 慢 性 腎 炎 の 妊 娠 詔 吋

糸 球 体 腎 炎 の 進 行 か 停 Ii L て い る こ と

腎 機 能 が 正 常 な い し そ 頼 二 近 く∴ L か も れ /ア

チ エ ン グ ≧巨 ア ラ ン 又 が 7榊 g mi閃昆 L あ る 翫

a ) 商 餌 暑三か な い 事 .

d ) 組 織 像 で 糸 球 体 障 害 か 軽 度 で ､ と く に 暑 L い 増

殖 性 変 化 '､確 化 所 見 'う 細 動 眠 肥 撃 ､ 間 質 の 磯 細

工 :.∴ ∴ 斗
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喪 竣 糖 尿 病 母 体 に よ る 胎 児 奇 形

1 ｡ 尾 部 退 縮 症 候 断

∴ 与 良 亘 十

:3. 亜 陵 尿 管

魂 . 腎 無 形 成

5 身 心 奇 形

そ;. 無 脳

＼ lilli J.I.. 1)iこLht､tt､ト､ い&:･.一

母 体 の 問 題 と し て , 細 小 血 管 障 害 9 時 をこ 糖 尿 病 性 網 膜 症

や 腎 症 の 発 症 あ る い は そ の 進 展 な ど を 知 る 為 に , 定 期 的

に fou ow L な け れ ば な い * 網 差薬 症 に 関 し て , 増 殖 塾 の

tl:_i

も の は 衆 明 の 免 除 を 避 け る 意 味 で , 妊 娠 を 断 食 す べ き で

あ る と 言 わ れ て い る ｡ 腎 症 に 関 して は , 現 在 の と こ ろ 明

確 な 基 準 は な い が 声 iや ク レ ア チ ニ ン ク リ ア ラ ソ 鼠 が 写騎

m lm in ∴ ト r守 ､十 一∴ _､ iZ. 武 邑■十 ,J(./1∴ ･‖ 1離 日 ､一~∴;:I

る こ と , 3. 高 血 圧 が な い こ と , の 三 つ の 条 件 を み た し

た 腎 症 で あ れ ば , 妊 娠 の 継 続 お よ び 分 娩 は 可 能 で あ ろ う

と 提 唱 さ れ て い る , 泰 考 の た め 曾 慢 性 腎 炎 の 場 合 の 妊 娠

詔 日工 l･'f71'jLf.,･Lく卜 し末 :い . ,1･fJ休 ■.∴ ト:･†11t-riいいこIlhh
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Tis.抜 髄汲軌 で あ る と い う 寮 を 認 識 L な け れ ば な ら な い ･

母 体 血 糖 の 二王ソ ト ロ --ル が 不 良 な 磯 含 , 児 UB代 謝 異 常 に

よ り奇 形 (養 狛 と な る 頻 鷹 が 高 く℡ 髪 た 周 産 期 死 亡 率

i言 上 ､.

111. 糖 尿 病 合 併 妊 婦 取 り 扱 い の 実 際

機 略 を 濠 5 に 示 しダ償 挽 解 説 ず る R

1. I)I.i.llrttLrnall(T の 哲 呼

分 娩 を 洗 顔 さ せ る 為 に は , 耶 嘉で 述 べ た 問 題 点 が 解 消

の 管 理 が 注 目 さ れ つ つ あ る ★ 経 娠 前 の 糖 尿 病 の 状 態 が 理

想 的 で あ る と き , 始 め て 妊 娠 を 許 可 す る と い う考 え で あ

ら . そ の 窯 際 は , 愚 老 の 立 場 か ら は 糖 尿 病 お よ び 妊 娠 に

関 す る 理 解 が 十 分 で あ る こ と , 具 体 的 に は 9 食 品 交 換 表

の 理 解 が 十 分 で あ る こ と † 血 糖 の 自 己 測 定 が 可 能 で あ る

こ と , 肥 満 者 で あ れ ば 標 準 体 選 に ち か づ く よ う 努 力 さ せ

る こ と で あ る ☆ 医 療 の )ci:磯 か ら ぼ . 血 糖 の コ ン ト ロ - ル

に仙董謂 L,き 患 者 に 適 噺 な ア ト バ イ ス を し/た り , ま た 号 合 併

症 の 点 検 を L 声 安 全 な 分 娩 が 可 能 か 否 か を 検 討 し て お く

必 要 が あ る や

喪 5 糖 尿 病 でか併 妊 婦 取 扱 b w )実 際

I 1､1-LLl､l叫 11二m し､) ･l '針 理

i

↓

潮 妊 娠 の 成 立

i

↓

愉 分 娩 後 の 管 理

コ . 妊 娠 の 詩 可
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二ミ . 妊 娠 の 成 立

妊 娠 が 成 立 L た 場 合 闘 蓋 , 妊 婦 殿 位 際 穂 け お よ び 治 療

方 針 G7J) 確 こ蓬 U 派 潮 の 評 価 が 必 要 と な る ! そ 釣 意 味 で 争 現
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W 最 短 の 浄 橡 は , 妊 娠 前 G7二機 哲 雄 病 状 願 に つ い て 評 価 す

る も の で 2 機 体 お よ び 胎 児 の 予 後 を 知 る 皇二で 極 め て 着 用

;∴ (,I.'Tl 畑 ~･ー∴ 竃:､ 十 ＼＼Jllitt､ 中 畑 - 立 吊 ＼両 雄 持 上 ■:･･十 ､万 ∴ ■㌻

十 ･･･1了 .∴ Ⅵ 1llllt､ ･E判 ~ー~ 仁 i∴ †∴ I-(～(】什 … 11 【･叫 ･り † 仁

で は サ 死 亡 率 が 高 率 と な - 〕 て い る (寮 7 ㌦

つ 潜 に 声 糖 尿 病 の 治 療 法 に -3 い て 述 べ る 号 糖 尿 病 の 治

療 法 の 基 本 は , 妊 娠 あ る 吊 銅 賢凝 娠 を7こ か か わ を三つ ず 宇 食 事

療 法 で あ る が や 妊 婦 の 磯 部 怠 学 標 準 衡 薮 摘 好 あ た り

娠 1ji‖ ∴ ∴ il I.'H lL l:1 L 仁 }･ . 座 ､巨 一 言 J汀 吊 し ､.･l日 日 ._t言 ∴

う に 提 唱 さ れ て も ､ る ｡ こ の よ う な 食 事 療 法 の も と で の 狸

.t照 ｣ ∴ 血 拙 l̀侶 ∴ 十 ､卜､帖 2'附 け ∴ 巨 ､-~て_ i､二. 血 酢 J,･ l川 1

m さ･T IJ l' 前 座 r∴ ト ,てゝ ∴ i__ こ_ ‖ 1･ .一㌦ ､ 十 二 ､'､ 冊 7;きし.1 十 ､､Li､､

rこ 日 日 虹 r∴ il一 十 才‖ _,､ 妊 根 性 ∴ 1,.㌔ 1~̀ 二 :1 ト :1'.11中 上 卜 こ

る を 得 な い 鳩 舎 も 生 じ る し ま た や 織 書房 の イ ン ′ 深 喜.j ン 注

射 が 必 牽 と な る 場 合 が あ る . 血 糖 二言 ソ ト Tj M ル の た め サ

経 m 血 糖 降 下 薬 を 用 い て は な ら な い d 妊 婦 は 十 ㌦′ノ ス リ ソ

鍔 う 絶 対 適 応 で あ る .

･L 分 娩

妊 娠 後 期 に は 殆 ど の 場 合 十 ソ ス リ ン の 必 牽 韻 二が 増 加 す

る が 予 分 娩 当 日 は 娩 窒息隻の た 蝶 澗 筋 労 作 と 飴 鰻 娩 卜削 こ よ る

イ ン ス リ ン 搭 抗 物 驚 汐 Jj 消 失 に よ り , 母 体 は 低 血 糖 に な り

易 い ･ L た が っ て サ 計 画 分 娩 が 望 窯 し く , 分 娩 日 射 ま イ

ソ ス 県 y/ 注 射 を せ ず 与 野 娩 後 期 r鞘 二通 糖 を 測 定 L て 注 射

量 を 決 め る こ と 鮒 褒 鋸 で 庶 き る ー

r) . 分 娩 纏 の 曹 呼

? 削 沈 降 に ほ ぼ 非 妊 娠 時 必 牽 馴 こ 採 る . し た が --J て , こ

の 期 間 は 翰 抑 こ ifjも糖 を 測 定 L 注 射 巌 を 決 め な け れ ば な ら

負 荷 は 考 慮 し な く て も よ い 万 7 rH 退 陣 は や 哨 乳 活 動 に 要

す る :-rN ネ ル ギ - ほ 母 乳 1 0 0 m 且 空 け き 8 O C a l と 計 算 上

食 頚を 総 か -1 リ 岬 を 増 加 す る ,

し'し'
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A 空 腹 時 量れ撒 軸凝 摘 宜 ′r弓ミ 瑚 情 瑚 軌 成 乳 糖 尿

病 m 症 状 が 患 い

昔湧 別 きれ :‖ -_て 発 症 L ､ 催 病 期 間 か 描 出 三溝 ｡

Bf緒 言守 ㌢ 梢 症 の な い も の

tH 王t.ト ! 二 ㌧:･I l;】

ttくさ い r十 ､~ 右 ■L了 畑 .E

二 両 上 目 - r･~樟 付 帯 7

接 伴 紋 日膜 症

卜 畑 帖 十 'Ll十 ■･∴ 十 I二

島 ‖侶 旦歳 三

托 骨 盤 動 f腑 二 相 束 化 か あ る か 不 変 で あ る

F 姉 妹 痛 ,重昭 蔦摘 三

( ; ‡ ･ ､ ■パ 畑 Ir了 十 三･,

喜 喜 心 疾 患

R 増 殖 牲 網 膜 症

pl､ -吊 .l･･1.11号 J:

東 署 糖 尿 病 妊 矧 こ お け る 周 産 期 死 亡 率

l'小 三1し,l･. ＼ .＼ . i )!ト Itl _ ( .t＼.llt､LLLll. :＼ 川 1tl二日 IL.?∴ '

tl' . 糖 尿 病 合 併 妊 婦 の 分 娩 を 成 功 さ せ る た め に

妊 娠 前 の 糖 尿 病 釣 状 態 が 良 好 と な --, 管 , 始 め て 妊 娠 を

許 r嘗往 ノ分 娩 に 到 る こ と が 欝 巨 悪 で あ る が , 現 実 に は 予 妊 娠

L て か ら 用 談 に 来 る 場 合 が 殆 ど で あ る 中 今 後 , 糖 尿 病 舎

l~照 雄 い 寸 牲 ･}･･ -∴ ＼: I:･服 ･亘 十 ∴ :十 ･+ t1.㌦ ~･. rm ､P rL､.n l-

a m C y の 管 理 の 厳 驚 性 を 認 識 し 妊 娠 分 娩 適 齢 期 の 糖 尿

病 婦 人 闘 ｡葦潤 段 よ り 血 糖 昭 二1 ソ ト [1 --- ル を 厳 格 に し 糖

尿 病 の 管 均 蔓 を 徹 放 き せ る こ と が 塵 要 で あ る .


