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日本でも頚部内頚動脈狭窄に対 して
, 高齢者 ,

全身合併症例, 高位病変, c r o s s fl o w 不良例な ど
に はス テ ント留置術 が徐々 に報告されるようにな っ

て きた が, 当施設 で も 2 000 年12 月 か ら取 り入 れ

てお り, その 初期経験 に つ い て報告する .

【対象】 20 00 年12 月 か ら 2 001 年 6 月 ま で の 9

例 9 側, 症候性7 側, 無症候性2 側である . 全例男
性, 年齢60 -

85 歳 ( 平均 72 ･ 1 歳) で , 術 前 の 狭 窄
度は60

-

90 % ( 平均7 7 % ) で あ っ た .

【方法】 p T A 中の e m b oli s m 予防 の 目的 で , 坐
例で dis t al b all o o n p r o t e cti o n を施行 した . 最初
の 1 例の み が b all o o n 拡張型 ス テ ン ト

, 2 例 日以
降は全て 自己拡張型 ス テ ン トを使用 した . 2 例 日
で後拡張をする際 の g u id e w i r e 挿入時 に e m b o _

1i s m を生 じた ため
, 3 例日以降は十分な前拡張 の

みで ス テ ン トを留置 し, 後拡張は行わ な い 方針と

した .

【結果】 狭窄度 は平均15 % まで 改善 し得 た . 令
併症と し て は T I A が 1 例で見られ

,
e m b o li s m を

来 した 1 例で m i n o r d efi cit を生 じた
.

【結語】 後拡張をあえて行 わな い 当施設 の 頚部
内頚動脈狭窄における ス テ ント留置の 方法 は

, 辛
技が si m p l e であり, 短期結 果と して も良好で あ
る ･ 但 し, 再狭 窄に 関 し て は

, 長期 r o 11 o w u p と
更 に症例 の積み重ねが必要で ある .
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従来脳神経外科手衝 は全剃髪で行 われてきたが,

頭髪を失うこ とで受ける患者 の 心理的影響は時に

極めて探刻で
, 小児例 の登校拒否 ･ い じめ も経験

して い る ･ 1 997 年以来無剃髪ある い は部分剃髪手
術を行 っ てきた の で

, その 結果を報告する .

【対象】 1 ケ月か ら88 才, 平均 24 ･7 才, 男5 1 例 ,

女50 例･ 計 101 例 ･ 重篤 な全 身合併症や 頭皮異常
を有する例･ 遷延性意識障害 が予想 され る例 , 照
射で い ずれ脱毛 が予想され る例 は除外 . 頭蓋 内腫
場摘 出術4 9 例 , 内視 鏡的第 3 脳室底開 窓術2 3 例
( 脳室 ドレ ナ

-

ジ併用10 例) , 脳室腹腔 シ ャ ン ト術
13 例, 大後頭孔減圧術11 例･ 慢性硬膜 下血腫 6 例 ,

頭蓋縫合早期癒合症 5 例･ 内視鏡的生検術 4 例 ,

その 他4 例･ 計1 15 手術 ( 複数回手術例を含む) .

【方法】 無剃髪で は ス ク ラ ビ ン グ後イ ソ ジ ン
,

へ キザ ッ ク ア ル コ ー ル で頭髪ごと消毒 . 頭 髪を清
潔な櫛で 分けて皮膚切開線を決定. デ イ ス ポ シ ー

ツを皮切線両側に数 m m 幅で あて 透明 ド レ ー

プ

で被 い シ ー ツ縁 を s ki n st a pl e r で頭皮 に固定し

て執刀 ･ 部分剃髪で は頭皮上 に マ ジ ッ ク で予定切
開線を措き･ その 周囲を幅 5 m m 程 度 デ イ ス ポ

替え刃式 バ リカ ン で剃髪･ その 後は無剃髪と 同様
に行う･ 執刀と同時に抗 生物 質を投 与 . 頭皮縫合
に は乳児例で はナイ ロ ン糸, それ以外は s ki n s t a

_

pl e r を使用 ･ 術後抗生物質投与は原則 3 日間 .

【結果】 脳室腹腔 シ ャ ン ト術, 脳室 ド レ ナ
-

ジ

を留置 した例も含め全例感染合併はなか っ た . か
つ て小児期 に複数回シ ャ ン ト再建術を受 け, その

度に全剃髪されて い た女性 は
, 学校 に行く の が と

ても い や だ っ た ･ 本当にう れ し い
, 昔も こ の よ う

に して欲 しか っ たと感想を述 べ て い た.

【考察】 頭繋がある と感染す る
,
と い う の は迷

信 で ある ･ 全身状態不良例や重症意識障害例 で は

免疫能が低下 して感染症 の合併率 が高 い が , 症例
を選択 し

, 周到な準備を して行えば無剃髪 ･ 部分
剃髪手術 は安全であり, 患者の Q O L 向上 に大 き
く貢献できる .


