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A b s t r a ct

I n N o v e m b e r 2 0 0 3
,
t h e U ni fo rm R e q ui r e m e n t s fo r th e S u b m i s si o n of M a n u s c rip t s t o B i o m e di c al

J o u rn al s w e r e r e vi s e d .
′

n l e U n ifo rm R e q ui r e m e n t s ar e p r e s e n tly r e c o g niz e d b y al m o s t 6 0 0 bi o -

m e dic alj o u rn al s w o rld w id e , a n d c a n b e s ai d t o b e th e Bibl e of m e di c al p a p e r wi tin g . T hi s p r e s e n
-

t a ti o n d e s c rib e s th e c h a n g e s m ad e i n th e 2 0 0 3 e diti o n i n c o m p a ri s o n t o th e p r e vio u s e diti o n .
′

n l e

m ai n e m p h a si s of th e n e w e d iti o n i s t h a t it i n st ru ct s a u th o r s t o p a y cl o s e att e n ti o n t o th e

I n st ru cti o n t o A uth o r s of th e t a rg et j o u rn al . Wh il e f ollo wi n g th e b a si c f o r m at of th e U nif o r m

R e q ui r e m e n t s , a u th o r s a r e e x h o rt e d t o m a k e s u r e th at th e fo r m a t of t h eir p ap e r 丘t s th e t a r g e t

j o u rn al w ith r e g a r d t o th e st yl e a n d f o r m a t o f ab st r a ct s . et c .

T h e s e c o n d p a rt of th e p r e s e n t ati o n d e al s wi th t e ch n iq u e s t o h a v e p ap e r s a c c e p t e d b y hi gh
-

i m p a c t f a ct o r j o u rn al s , a n d st ep s th at a r e n e e d e d t o b e t a k e n in o rd e r t o d o thi s . I n p a rti c ul a r ,

att e n ti o n i s c all e d t o t h e n e c e s si ty of s u g g e sti n g th e n a m e s , a d d r e s s e s a n d ot h e r c o n t a c t i n fo r
-

n atio n of t h r e e o r m o r e p o s sibl e r e vie w e r s .

′

m e la st s e ctio n p r e s e n t s v a rio u s e x a m pl e s b a s e d o n t h e styl e of th e N e w E n gl a n d J o u rn al of

M e di cin e a p p r o p ri at e f o r I nt r o d u ctio n , M at e ri al s a n d M e th o d s , R e s ult a n d D is c u s si o n s e c ti o n s of

p a p e r s .

E e y w o r d s : 20 0 3 U nifo rm R e q u ir e m e n t s , I n st ru cti o n s t o A u th o r s , El e ctr o ni c s u b mi s si o n ,

C h e c kli st s
,
N o m i n ati o n of r efe r e e s

R e p rin t r e q u e s t s t o :

I n t e r n atio n al M e di c al C o m m u ni c ati o n s C e nt e r

T o k y o M e dic al U ni v e r sity
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I n t r o d u (:ti o n

O n c o n s ult ati o n w ith P r of . A k a z a w a o n h o w t o

u s e thi s o p p o rt u ni ty m o st e ff e cti v ely , I h a v e

d e cid e d t o c o v e r 3 m ai n t o pi c s . ¶1 e 丘r st i s 血e

c h a n g e s i n 也 e m o st r e c e n t 20 03 e diti o n of th e

U ni fo r m R e q u ir e m e nt s fo r th e S u b m i s si o n o f

M a n u s c rip t s t o Bi o m e di c al J o u m al s .
′

m e s e c o n d

i s b o w t o s u b m it p ap e r s t o b e a c c ep t e d by t o p

j o u m al s i n cl u di n g 也 e t e c h niq u e o f n o m i n ati n g

p o s sibl e r e vi e w e r s . 那l e thi rd i s i n t r o d u ci n g el e
-

g a n t e x p r e s si o n s i n th e s ty l e of th e N e w E n gl a n d

J o u rn al of M e di ci n e th at c a n b e u s e fu l i n th e

I n t r o d u cti o n
,
M at e ri al s a n d M e 也 o d s

,
R e s ult s a n d

D i s c u s si o n s e cti o n s o f p a p e r s .

S e cti o n 1

C h a n g e s a n d A d diti o n s t o t h e U n if o r m

R e q u l r e m e n t S f o r th e S u b m i s si o n o f

M a m u s c rip t s t o B i o m e di c al J o u r n al s

T h e R e vi s e d U n if o r m R e q u l r e m e n t S

W bil e th e b a si c a p p r o a c h of 也 e U ni血 m

R e q ui r e m e n t s h a s r e m ai n e d a p p r o xi m at ely 血 e

s a m e si n c e it s 丘r st e st abli sh m e n t in 19 7 8 , 也 e

r e vi s e d v e r si o n i n 2 0 0 3 b a s m a n y a dditi o n al

c o mm e n t s a n d r e p r e s e n t s a d e v el o p e d fo rm of

d o c u m e n t c o m p a r e d t o th e p r e vi o u s e diti o n .

I n st r u c ti o n s t o A u t h o r s

O n e of 也 e m ai n p oi nt s i s 也at it i n st m ct s 也e

r e a d e r s n o t o nly t o fわllo w th e b a si c t e n et s of 也e

U nif o rm R e q u lr e m e nt S b u t al s o t o l o o k c a r e fu lly at

th e I n st ru cti o n s t o A u th o r s of th e j o u rn al t o w hi ch

th e y wi sh t o s u b m it th ei r p a p e r ( t a rg etj o u rn al) .

T hi s r e c o m m e n d ati o n t o h e e d th e a d vi c e o f th e

t a r g et j o u rn al w a s n o t p r e s e n t i n th e p r e s e n t

v e r si o n of th e U nifo r m R e q u l r e m e n t S . It al s o

s u g g e st s r e fe r ri n g t o th e r e p o rti n g g uid eli n e s a n d

t o u si n g C O N S O R T ( w Ⅳ w . c o n s o rt - st at e m e n t . o rg)

fo r g uid eli n e s o f r a n d o m i z e d c o n t r oll e d tri al s .

A b st r a ct s

C o n c e r ni n g a b st r a ct s , it c all s 仇 e r e a d e r s
'

att二e n -

ti o n t o th e f a ct th at s o m e j o u rn al s h a v e di ff e r e n t

fo r m at s , st ru ct u r e d o r u n st ru ct u r e d , a n d th at th e

st ru ct u r e of th e j o u r n al sh o uld b e a dh e r e d t o . I n

a dditi o n
,
s o m e J O u r n al s r e q ui r e m o r e 仇 a n o n e

ab st r a ct
,
s u c h a s a m i ni - a b st r a ct pl u s a l n ai n

a b st r a ct , a n d a g ai n , th e i n st ru cti o n s t o a uth o r s

a n d th e c u st o m s of th e t a r g e t j o u rn al sh o uld b e

fo ll o w e d .

K e y w o r d s

W it h r e g a rd t o k e y w o rd s , alth o u gh th e U nil
'

o r m

R e q u l r e m e n t S S u g g e st 3 t o 1 0 w o r d s , I p r o]p o s e

th at
,
i n k e e p l n g W ith th e id e a s p r o p o s e d i n o ･th e r

s e cti o n s b y 血 e U nifわr m R e q u ir e m e nt s , th e p ap e r

sh o uld b a v e 血 e e x a ct n u m b e r of k e y w o r d s a s lユS e d

i n 也e t a rg etj o u m al .

M a t e ri a l s a n d M e th o d s

l n th e M at e ri al s a n d M e 也o d s , 也e y s b t e 也at

o nly w h at i s k n o w n at 血e ti m e of th e pl a n n lrLg Of

也 e st u dy s h o uld b e u s e d in 也 e M at e ri al s a n d

M e th o d s
,
a n d a n y thi n g th at i s fo u n d o ut d u ri n g th e

ap pli c ati o n of 血e s e m e 也 o d s d u ri n g 血 e st u d y

sh o uld b e pl a c e d in th e R e s ult s . n e M at e ri al s a n d

M e th o d s sh o uld al s o m a k e cl e a r th e c rit e ria fo r

e ligi bility , e x cl u si o n c rit e ri a , a n d th e s o u r c e

p o p ul ati o n .

S t a ti sti c s

C o n c e r n l n g th e st a ti sti c s , th e U n ifo rm R e q u l r e -

m e n t s r e q u e st th at th e r an g e of th e st atisti c al

a p pli c a bility of th e st u d y s h o uld b e cl e a rly s p e ci
-

fl e d a n d th at all st a ti sti c al t e r m s , a b b r e vi ati o n si a n d

s y m b ol s sh o uld b e cl e ar ly d e 血I e d .

R e s ult s

I n th e R e s ult s , th e a u th o r i s e n c o u r a g e d tc' u s e

n ot o nly p e r c e n t a g e s , b ut al s o t o g i v e a b s ol u t e

n u m b e r s . ¶1i s i s a n o 也e r p o i nt th at w a s n ot r e c -
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o m m e n d e d b efわr e i n 也e p r e vi o u s v e r si o n of 也e

U n 血 m R e q u l r e m e n t S .

D i s c u s si o n

R e g a rdi n g 也 e di s c u s si o n , a s i n 也e p r e vi o u s

e diti o n
,
th e n e w U n ifo r m R e q u lr e m e n t S e m p h a si z e

th e n e c e s sity t o st at e w h at i s n e w a n d w h at wi ll

b e c o m e i m p o rt a n t i n th e a p pli c ati o n in th e 丘n di n g s

of 也 e p a p e r .
′

m e y al s o st at e t o b e c a r e血11 t o d e丘n e

th e li m it ati o n s of th e st u d y .

R ef e r e n c e s

C o n c e r n l n g th e r e fe r e n c e s , th e y st r o n gl y

a d v o c at e a v oidi n g th e u s e of s e c o n d a ry o r t e rti a ry

r e fe r e n c e s
,
i n st e a d u si n g th e m i ni m u m n u m b e r o f

p n m a ry r ef e r e n c e s . T h ey e n c o u r a g e m at e ri al th at

i s al r e a d y a c c e p t e d fo r p u bli c ati o n t o b e r e fe r e n c e d

a s

”

i n p r e s s
”

o r a s

”

fo rth c o m i n g
”

. F u rth e rm o r e
,

也e y s u g g e st a v oidin g , w h e n e v e r p o s sibl e , p e r s o n
-

al c o m m u n ic ati o n s . M o r e o v e r , if p e r s o n al c o m -

m u ni c ati o n s a r e ab s ol u t ely n e c e s s a ry , a wi tt e n

st at e m e n t s u p p o rti n g th e st at e m e n t m u st b e

o bt ai n e d 血
･

o m 也 e p e r s o n w h o i s d e sig n at e d a s 血 e

o rigi n at o r of 也 e c o m m e n t .

U nit s o f M e a s u r e m e n t s

C o n c e m l n g 血 e u nit s of m e a s u r e m e n t , 也 e

a u 也o r s h o uld c o n s u lt w b e 也 e r 也 e t a r g et j o u m al

u s e s l n t e m ati o n al St a n d a r d of U nit s o r n ot
,
a n d

th e y a d v o c at e th at n ot c o m m o nly u s e d ab b r e vi a
-

ti o n s s h o uld b e a v oid e d . A b b r e vi ati o n s sh o uld n o t

b e i n cl u d e d i n 仕1 e tid e .

S u b m i s si o n

W i也 r e g a rd t o 也e s u b m i s si o n of d at a , 也e y p oi 山

o u t th at , p ri m a rily i n o rd e r t o s a v e m o n ey ,

i n c r e a sl n g n u m b e r s of j o u r n al s a r e m o v ln g

t o w a rd s el e ct r o n ic s u b m i s si o n , a n d 也 e a u 也o r

s h o uld b e fu lly a w ar e of th e p r o bl e m s c a u s e d by

th is a n d h o w t o o v e r c o m e th e m .

C o v e r L e tt e r

T h e y al s o m e nti o n th e i m p o rt a n c e of th e c o v e r

l e 仕e r , d e s c ribi n g 也e c o n t e n t o f 也e p ap e r a n d

b ri n g ln g u p 也e q u e sti o n of a n y p o s sibl e o v e rl a p o r

a n y thi n g th at m i gh t b e c o n st ru e d a s d u pli c at e

p u bli c ati o n , s u g g e sti n g if th e r e i s a n y a rti cl e th at

m ig ht p o s sibly b e c o n sid e r e d d u pli c at e p u bli c a
-

ti o n
,
也at a rticl e s h o uld b e i n cl u d e d w it h 也e

s u b mi s si o n ofth e n e w ly s u b m itt e d a rti cl e .

S e eti o n 2

S u b m i s si o n t o T o p J o u r n a l s

B a si c S t r a t e g y t o G e t A c c e p t e d b y T o p J o u r n al s

B a si c st r at e g y t o g et a c c e pt e d by t o p j o u r n al s

i n cl u d e s th e fo ll o w l n g : 1 . h a v e a n i n t e r n ati o n al

m e di c al c o m m u ni c atio n s c e n t e r e st a bli sh e d i n

y o u r in stit u ti o n , 2 . m e m o ri z e th e U nifo r m

R e q u ∬ e m e nt s , 3 . c r e at e y o u r o w n c h e c kli st , 4 .

ch e c k th e s uit a bili ty ofj o u r n al fo r y o u r p a p e r , 5 .

r e a d th e j o u rn al a n d l e a r n th e w a y it i s wi tt e n a n d

ki n d o f p h r a s e s it lik e s (b u z z w o rd s) , 6 . c o n丘r m

th e a rt w o rk , 7 . o b t ai n c o m m e n t s fr o m a hi gh e r

i m p a ctj o u r n al i n o rd e r t o i m p r o v e 血e l e v el o f y o u r

p a pe r , 8 . c o n sid e r c o s m e si s , 9 . a p p e al , 1 0 . s u g g e st

p o s sibl e r e fe r e e s , 1 1 ･ r e sp o n d t o r ef e r e e
'

s c o m
-

m e n t s in d et ail .

C h e c kli st f o r S u b m i s si o n

n e c h e ckli st s a r e e x t r e m ely i m p o rt an t . Y o u

c a n t a k e a c h e c kli st fr o m a n y wi d ely - r e a dj o u r n al

a n d a dd t o it a s y o u s e e fit fo r y o u r p e r s o n al n e e d s .

M a k e s u r e th at th e p a p e r s i n p r e vi o u s i s s u e s of

y o u r t a rg et j o u r n al a r e si m il a r i n t e rm s of th e

s c o pe an d r e a d e r ship ap p e al t o y o u r p a p e r .

F u r th e r m o r e
,
if n e c e s s a ry , r e wi t e ar ti cl e s i n y o u r

t a r g etj o u rn al t o m a k e s u r e th at y o u h a v e m a st e r e d

th e s ty l e o f th e j o u rn al .
′

m e o v e r all a p p e a r a n c e of

y o u r p a p e r , s u c h a s th e titl e p a g e , m ar g i n s , fo n t ,

n u m b e r of w o r d s p e r p a g e , et c . ar e al1 i m p o rt a n t .

E v e n m o r e s o i s y o u r ability t o a p p e al , e sp e ci ally at
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血 e e n d of in t r o d u ctio n a n d b e gi n ni n g a n d e n d of

di s c u s si o n . O n e w a y of ap p e ali n g i s t o fo c u s o n t h e

di s c u s si o n fr o m th e b e gi n ni n g .

N o m i n ati o n o f R e f e r e e s

C o n c e m l n g 也e n o m i n ati o n o f p o s sibl e c a n di
-

d at e s fo r r e fe r e e s , m o stj o u r n al s , e v e n th o u gh th e y

d o n ot s a y a n y thi n g a b o u t i n th e i n st ru c ti o n s t o

a ut h o r s
, g e n e r ally w el c o m e s u g g e sti o n of p o s sibl e

r ef e r e e s . T hi s i s b e c a u s e r e fe r e e s a r e v e ry v al u -

abl e t o a J O u m al a n d c a n i m p r o v e 也e o v e r all l e v el .

If th e r ef e r e ei n g fo r th e j o u rn ali s g o o d , th e l e v el of

it s p a p e r s i m p r o v e s . T h e r efわr e , J O u m al s a r e i nt e r
-

e st e d i n b ei n g i n t r o d u c e d t o r ef e r e e s th e y h a v e n o t

u s e d b ef o r e
,
w hi c h m e a n s p e o pl e w h o ar e i n th ei r

30 s o r 4 0 s a n d w o r ki n g i n t h e fi eld , an d if n e c e s
-

s a ry , y o u c a n i n t r o d u c e s u ch a c a n did at e a s r e fe r e e

wi th a c o p y of o n e of th ei r p a p e r s . Wh e n y o u

n o mi n at e r e fe r e e s , y o u s h o uld gi v e th ei r affili ati o n ,

titl e , a d d r e s s a n d c o nt a ct t el e p h o n e a n d 血Ⅹ n u m -

b e r s a s w ell a s e - m ail a dd r e s s . I n a d diti o n
,
it i s

e x t 托 m ely i m p o rt a n t t o c ar e fu lly a n s w e r th e c o m
-

m e nt s o f th e r e vi e w e r s .

S e c ti o n 3

E l e g a n t E x p r e s si o m 5 f r o m

仙e N e w E n gl a n d J o u r n a l o f M e di ci n e

W e p r e s e n t s e v e r al c o n c r et e e x a m pl e s , b a s ed. o n

th e styl e of th e N e w E n gl a n d J o u r n al of M e di ci n e ,

a s e x a m pl e s o f el e g a n tly e x p r e s s in g id e a s i n th e

l nt r o d u cti o n
,
M at e rial s a n d M e 也o d s , R e s ult s .a n d

Di s c u s si o n s e cti o n s of p ap e r s . W e h o p e t h at s (■m e

of t h e s e m a y b e of u s e t o th e a u di e n c e a n d r e a d e r s

i n e st a bli s bi n g 血ei r c a r e e r a n d p u bli shi n g p a p e r s .

C o n (:1 u si o n

l n c o n cl u si o n
,
I w o uld lik e t o e x p r e s s m y g r ati-

t u d e fo r b ei n g a bl e t o m a k e thi s p r e s e n t ati o n a n d

e x p r e s s th e h o p e th at 也e r e w ill s o o n b e a n

l n t e m ati o n al M e di c al C o m m u ni c ati o n s C e n t e〕r i n

Niig at a U ni v e r sity .


